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編集後記

　昔から地域で親しまれ、雨乞いが行われたと伝
えられています。標高286ｍの山頂からは地域一
帯を眺望でき、地域の最高峰として良好な自然景
観が保たれています。地域住民の刈り払いにより、
美しい四季の景観を楽しめます。

特集“ひきこもり”という生き方
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
消費生活博士
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど
わくわく図書館
きたかみのお宝
マナビィページ
Museum通信
きたnote.
E＆Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ９月のひと皿

2021(R3).９.24

■認定番号　81
■認定団体　更木町振興協議会
■所 在 地　臥牛１地割地内
■きたかみ景観資産認定日　平成24年１月26日 
■活動内容 刈り払い、歩行会の開催
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/
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次の広報発行日は

10月22日(金)です
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①材料をすべて千切りにする。

②フライパンを火にかけ、ベーコンとおろしニンニクを

空いりし、ゴボウを加えて炒める。

③火が通ったら、赤パプリカ、黄パプリカを加えてさっ

と炒める。

④★の調味料を入れて味を調え、仕上げにピーマンとゴ

マを加えて炒めて、できあがり。

９

＊ポイント＊＊ポイント＊　　
ベーコンやコンソメを使うことで、いつものきんぴらがちょっ
と洋風に変身！彩りもきれいで、お弁当にもオススメです。※今月は学校給食の栄養士監修のメニューです。

■材料(４人分)

ベーコン…50ｇ、おろしニンニク

…小さじ1/3、ゴボウ…120g、赤

パプリカ…30ｇ、黄パプリカ…

30g、ピーマン…30g、ゴマ…小さ

じ１、★料理酒…小さじ１、★み

りん…小さじ１、★砂糖…少々、

★チキンコンソメ…小さじ1/3、

★濃口しょうゆ…小さじ１

洋風きんぴら洋風きんぴら
（１人分当たり　エネルギー42kcal、塩分0.6ｇ）


