
分
け
合
お
う

食
べ
よ
う
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※ＳＤＧｓ…持続可能な開発のための国際的な目標。17の目標、169の達成基準、232の指標からなる。

40
ｇ
↓
30
ｇ

　

日
本
で
は
年
間
２
５
３
１
万
ｔト

ン

の
食

品
廃
棄
物
が
出
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ

る
食
品
、
い
わ
ゆ
る｢

食
品
ロ
ス｣

は

６
０
０
万
ｔ
に
も
上
り
ま
す
。
こ
の
量

は
、
世
界
中
の
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
へ

の
食
糧
援
助
量
の
お
よ
そ
１･

４
倍
に

も
相
当
。
ま
た
、
１
人
当
た
り
に
換
算

す
る
と
、
毎
日
お
茶
碗
１
杯
分
ほ
ど

(

１
３
０
ｇ)

の
食
べ
物
が
捨
て
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す(

消
費
者
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照)

。

　

当
市
は｢

北
上
市
ご
み
処
理
基
本
計

画｣

を
策
定
し
、
本
年
度
に
は
第
三
次

計
画
に
改
定
。
取
り
組
み
の
成
果
や
今

後
の
課
題
の
ほ
か
に
、
世
界
的
目
標
の

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
※

も
踏
ま
え
、
市
民
、
事
業

者
、
行
政
の
協
働
に
よ
る
持
続
可
能
な

循
環
型
社
会
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を

ま
と
め
ま
し
た
。
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て

は
令
和
12
年
度
ま
で
に
市
民
１
人
１
日

当
た
り
の
食
品
ロ
ス
量
を
40
ｇ
か
ら
30

ｇ
に
減
ら
す
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
食
品
ロ
ス
の
調

査
結
果
か
ら
見
え
る
市
内
の
現
状
を
解

説
す
る
と
と
も
に
、
今
日
か
ら
実
践
で

き
る
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
工
夫
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
環
境
政
策
課
☎
72-

８
２
８
４

食べる幸せ　分け合う幸せ
-減らそう食

フ ー ド

品ロス-

特
集
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こ
れ
ま
で
の
調
査
を
通

じ
、
食
べ
ら
れ
る
は
ず
な

の
に
捨
て
ら
れ
る
直
接
廃

棄
の
割
合
が
驚
く
ほ
ど
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
冷

蔵
庫
や
食
品
棚
の
整
理･

収
納
な
ど
に
よ
り
在
庫
を

把
握
し
た
計
画
的
な
買
い

物
に
ご
協
力
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
品
に

よ
っ
て
は
北
上
市
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
引
き
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
食
品
を
必
要
と
す
る

人
た
ち
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
取
り
組
み

は
、
身
近
に
で
き
て
、
か
つ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
も
直
結
す
る
世
界
的
な
活
動
で
あ
る

こ
と
を
認
識
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

環境政策課環境政策課

後藤 後藤 裕裕
ひ ろ きひ ろ き

紀紀  課長課長

0

10

20

30

40

50

60

100%残存

20.6g

50%以上残存�

2.9g

50%未満残存�

2.1g
食べ残し�9.8g

���

合計�35.4g

調理くず
71.7%

100%残存 16.5%

50%未満残存 1.7%

50%以上残存 2.3%

食べ残し 7.8%

食品廃棄物
33.7%

食品廃棄物
以外のごみ
66.3%

食
品
ロ
ス

家庭系食品ロス調査(２回目)
■実施日　令和３年10月18日㈪

■場　所　北上市清掃事業所

■方　法　市中心部、郊外、農村部の３地域の一部の

集積所から家庭ごみ(燃えるごみ)を回収し

解析。回収量に占める食品ロス割合を調査。

ごみ袋で捨てられた燃えるごみ量から１人

１日当たりの食品ロス量を算出。

■市民１人１日当たりの食品ロス量

■食品廃棄物中の食品ロスの割合(外円)

　燃えるごみに占める食品廃棄物の割合(内円)

※直接廃棄…使用せず廃棄された食品。100%残存、50%以上残存、50%未※直接廃棄…使用せず廃棄された食品。100%残存、50%以上残存、50%未

　　　　　　満残存を合わせた量のこと　　　　　　満残存を合わせた量のこと

※食べ残し…食卓にあがったものの食べきれず廃棄された食品※食べ残し…食卓にあがったものの食べきれず廃棄された食品

回収した食品ロスの一部。栗や野菜などの直接廃回収した食品ロスの一部。栗や野菜などの直接廃

棄品も目立つ。棄品も目立つ。

廃棄物が食べられる段階での廃棄だったか、目廃棄物が食べられる段階での廃棄だったか、目

視して振り分ける。視して振り分ける。

ごみ袋の中から食品廃棄物を回収。市職ごみ袋の中から食品廃棄物を回収。市職

員と委託業者が一緒に作業した。員と委託業者が一緒に作業した。

全
国･

県
内
と
比
べ
て
も
少

な
い
北
上
市
の
食
品
ロ
ス

　

今
年
１
月
の
初
回
調
査
に
続
き
、
10

月
18
日
に
２
回
目
の
食
品
ロ
ス
調
査
を

行
い
ま
し
た
。
市
民
１
人
１
日
当
た
り

の
食
品
ロ
ス
量
は
、
第
１
回
調
査
で
40

ｇ
、
今
回
調
査
で
35
・
４
ｇ
と
減
少
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
国
平
均(

60

ｇ)

や
同
様
の
調
査
を
し
た
県
内
他
市

と
比
べ
て
も
少
な
い
量
で
す
。
県
内
他

市
と
の
比
較
か
ら
、
ご
み
処
理
手
数
料

化(

ご
み
袋
有
料
化)

に
よ
り
、
ご
み
減

量
の
意
識
の
高
さ
が
食
品
ロ
ス
量
の
少

な
さ
に
現
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
の
特
徴
と
し
て
は
、
米

や
パ
ン
、
魚
な
ど
の
食
べ
残
し
が
見
ら

れ
た
ほ
か
、
栗
や
柿
、
ナ
ス
な
ど
の
旬

の
果
物
や
野
菜
が
使
わ
れ
ず
に
直
接
廃

棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
消
費
期

限
が
切
れ
た
お
に
ぎ
り
や
賞
味
期
限
内

の
お
菓
子
も
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

食品ロスが関係するＳＤＧｓの２つの食品ロスが関係するＳＤＧｓの２つの

目標目標
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あ な た に も で き る こ と

私 た ち に も で き る こ と
自 分 で / み ん な で 食 べ 切 る ･ 使 い 切 る

食
べ
切
る
意
識
か
ら
始
ま

る
食
品
の
整
理･

収
納

　

｢

ま
ず
、
本
当
に
必
要
か
考
え
て

か
ら
買
う｣

｢

食
べ
切
る
と
決
め
て
か

ら
買
う｣

と
説
く
の
は
、
市
内
を
中

心
に
整
理･

収
納
の
相
談
に
応
じ
る

金
田
玲
子
さ
ん
。

　

買
っ
た
も
の
の
、
家
に
帰
っ
て
み

る
と
同
じ
も
の
が
家
に
あ
っ
た
、
食

べ
切
れ
な
か
っ
た
と
い
う
経
験
は
誰

に
で
も
あ
る
も
の
。
買
い
過
ぎ
や
二

重
の
買
い
物
を
減
ら
し
、
家
計
も
環

境
も
喜
ぶ
、
冷
蔵
庫
と
食
品
棚
の
整

理･

収
納
術
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

整
理･

収
納
の
コ
ツ
は
①
コ
ー
ナ
ー

分
け
②
取
り
出
し
や
す
く
す
る
③
見

つ
け
や
す
く
す
る
の
３
つ
で
す
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
コ
ツ
を
踏
ま
え
て
、

手
軽
に
実
践
で
き
る
の
は
ケ
ー
ス
を

使
っ
た
仕
分
け
で
す
。
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
で
買
え
る
ケ
ー
ス
は
冷
蔵

庫
に
合
わ
せ
た
サ
イ
ズ
を
選
べ
る
の

で
お
勧
め
で
す
。
飲
み
物
や
調
味
料

チ
ュ
ー
ブ
類
な
ど
の
種
類
毎
に
ケ
ー

ス
で
分
け
る
と
見
つ
け
や
す
く
な
り
、

ケ
ー
ス
を
透
明
に
す
る
と
さ
ら
に
効

果
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
朝
ご
は

ん
コ
ー
ナ
ー
な
ど
用
途
毎
に
ま
と
め

る
と
管
理
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
賞

味
期
限
間
近
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
と
優

style-R　代表

　金
か ね た

田 玲子さん

県内初の整理収納コンサルタント。家庭の整

理･収納･片付けのほか、職場の環境改善の相

談にも対応する。整理収納アドバイザー１級、

オフィス環境診断士など。

ケースを使った
コーナー分け

縦置きで見やす
く。積み重ねな
い(目視できる
ような工夫)

重ねて収納しな
い(縦置きでも
横置きでもOK)

使いかけ野菜も
ケースでまとめ
て使い切る

食品棚(引き出し)食品棚(引き出し)野菜室(引き出し)野菜室(引き出し)

先
的
に
食
べ
る
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。

　

取
っ
手
付
き
ケ
ー
ス
に
す
る
と
奥

の
食
品
が
取
り
出
し
や
す
く
な
り
、
思

わ
ぬ
賞
味
期
限
切
れ
も
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、
瓶
詰
め
調
味
料
な
ど
の
常
備

品
管
理
に
お
勧
め
で
す
。

　

収
納
量
は
７
割
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。
冷
蔵
室
は
冷
蔵
効
率
も
高

ま
り
ま
す
し
、
突
然
の
頂
き
物
も
ス

ム
ー
ズ
に
収
納
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
環
境
に
も
家
計
に
も
優
し
い

整
理
収
納
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

使いかけケース使いかけケース
本立てで縦置き本立てで縦置き
して見やすくして見やすく

スーパーのラベスーパーのラベ
ルをそのままルをそのまま
使って管理使って管理

冷凍室(引き出し)冷凍室(引き出し)
※市内のご家庭を一例に紹介しています。

飲み物など目的や種飲み物など目的や種
類別にコーナー分け。類別にコーナー分け。
100100円ショップの透円ショップの透
明ケースで見やすい明ケースで見やすい

ケースを使って奥のケースを使って奥の
物も引き出しが楽に物も引き出しが楽に

収納は７割を目安に収納は７割を目安に

朝ごはんケース朝ごはんケース

期限間近ケース期限間近ケース 冷蔵室冷蔵室
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【食品を届ける場合は各所に事前連絡をお願いします】

■フードバンク、地域まるまる食堂(まるまる学び塾)

北上市社会福祉協議会が運営。北上市総合福祉センター入口には食品を

気軽に提供できるフードポストも設置しています。

※開封済みのもの、賞味期限が明記されていない･６カ月未満のものは

受け付けしていません。

常盤台二丁目1-63　☎64-1212

■子ども食堂キッチンすまいる

第１金曜は黒沢尻北、第２金曜は黒沢尻東、第３金曜は黒沢尻西の各地

区交流センターで子ども食堂を開催。生鮮食品も受け付け。

各地区交流センター　☎090-6454-3210　 smilehiroba@sd6.so-net.ne.jp

■わらすば

子ども食堂(毎週土曜日)、家族弁当(奇数週の水曜日)を開催。生鮮食

品も受け付け。

大堤南一丁目1-8　☎090-6456-7125　 rei.oouchi@gmail.com

■古民家cafeほっこり コミュニティ食堂

第３日曜日に開催(要予約)。食品持ち込みは前日までに要連絡。

二子町野田43　☎72-7746　 qualityseasons.k145@gmail.com

余りものでも美味しく

お
す
そ
分
け
で
み
ん
な
幸
せ

　

皆
さ
ん
は｢

フ
ー
ド
バ
ン
ク｣

を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
賞
味
期
限
内
で

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
食
べ
物
に

困
っ
て
い
る
人
た
ち
に
無
償
で
提
供

す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。
市
内
で
は

北
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
し

て
お
り
、
集
ま
っ
た
食
品
は
生
活
困

窮
者
や
ま
る
ま
る
学
び
塾
へ
の
登
録

世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
に
配
ら

れ
た
り
、
子
ど
も
食
堂
を
運
営
す
る

団
体
な
ど
に
渡
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
は
全
国
各
地
に
４
９

０
０
カ
所
以
上
あ
り
、
市
内
に
も
５

カ
所
あ
り
ま
す(

う
ち
１
カ
所
休
止

中)

。
子
ど
も
一
人
で
も
利
用
で
き
、

無
料
や
少
額
で
食
事
が
で
き
る
場
所

で
す
。
地
域
の
人
た
ち
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
、
孤
食

の
解
消
と
居
場
所
づ
く
り
を
目
的
に

食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

買
い
過
ぎ
て
食
べ
切
れ
そ
う
も
な

い
、
思
っ
た
以
上
に
野
菜
が
収
穫
で

き
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
お
す
そ
分
け

し
た
い
と
き
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や

子
ど
も
食
堂
の
こ
と
を
思
い
出
し
て

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
食
品
で
笑
顔

に
で
き
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。

ひとくちひとくちトピックトピック
賞
●

味
●

期限と消
●

費
●

期限

　食品には｢賞味期限｣と｢消費期限｣が表

示されているものがあります。この期限は、

記載されている保存方法で開封しないで保存

する場合の期限を指します。

　賞味期限は、その食品をおいしく食べられ

る期限のことです。この期限を過ぎてもすぐ

に食べられなくなるわけではありません。

　消費期限は、食べることができる期限のこ

とです。お肉やケーキなど悪くなりやすい食

品に表示されています。期限を過ぎた食品は

食中毒につながる可能性もあるので、食べる

のはやめましょう。

ドライカレードライカレー

材料（４人分）

米1.5合、豚ひき肉200g、タマネギ(中)１

個、ニンジン100g、ダイコン30g、ピーマン

２個、ニンニク１片、サラダ油大さじ１、水

1/2カップ、カレールー1/2箱、ケチャップ大

さじ１、中濃ソース大さじ１、こしょう少々

作り方

①タマネギ、ニンジン、ダイコン、ピーマン、

ニンニクをみじん切りにする。米を炊く。

②フライパンにサラダ油とニンニクを入れ

て弱火で加熱。香りが出たら豚ひき肉を入

れて炒める。肉の色が変わってきたら、野

菜を入れて炒め、水を加える。

③野菜に火が通ったらカレールーを加える。

中火で水分をとばし、ケチャップ、中濃ソー

ス、こしょうで味を調え、ご飯と盛り付け

て完成。

管理栄養士オススメ管理栄養士オススメ

冷蔵庫冷蔵庫あまりものあまりものレシピレシピ

北上市公式北上市公式

アカウントアカウント


