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編集後記

コミュニティ･スクール
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
きたかみごみ情報
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど
わくわく図書館
共同参画オンエア
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E＆Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ２月のひと皿
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本
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
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広
告
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載
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て

は
、
㈱
東
広
社(

☎
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－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■材料(４人分)

ゴボウ…100ｇ、ニンジン…50ｇ、

コーン缶…40ｇ、★しょうゆ…小さ

じ１、★マヨネーズ…30ｇ、★いり

ごま…４ｇ

次の広報発行日は

３月25日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　有限会社金ケ崎印刷
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は
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フ
ト
テ
ニ
ス
つ
な
が

り
と
い
う
こ
と
が
発
覚
。
ポ
ジ

シ
ョ
ン
や
経
歴
な
ど
の
共
通
点

も
多
く
、
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
談
義
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
暖
か
く

な
っ
た
ら
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た
ラ
ケ
ッ
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を
掘

り
出
し
て
、
コ
ー
ト
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足
を
運
ぼ

う
か
な
ぁ
…
（
健
）

■認定番号　61
■認定団体　鬼柳町自治振興協議会
■所 在 地　鬼柳町六軒地内
■きたかみ景観資産認定日　平成23年１月10日 
■活動内容 清掃

　

息
子
の
電
車
好
き
に
よ
っ
て
、

家
族
で
電
車
を
度
々
使
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
景
色
を
眺
め
た
り
と
車

と
違
っ
た
時
間
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
職
住
近
接
な
生
活
を
し
て

お
り
、
歩
き
で
感
じ
る
街
も
好
き

で
す
。
こ
の
公
共
交
通
や
歩
き
の

良
さ
を
分
か
ち
合
い
た
い
と
思
う

こ
の
頃
。
春
よ
来
い
！(

典)

■作り方

①ゴボウは皮をこそげ取り、千切りにして水にさらして

おく。ニンジンは皮をむき、千切りにする。

②鍋に入れて、やわらかくなるまでゆでる。　

③ざるにあげて水気をしっかり切り、汁を切ったコーン

を加える。

④ボウルに★を混ぜ合わせ、③を加えて和える。

２

＊ポイント＊＊ポイント＊　　
ゴボウに多く含まれる食物繊維は、腸内環境を整える効果や、
血糖値の急激な上昇を抑える効果が期待できます。歯応えが
あるので、よくかむ練習になるメニューです。※今月は公立保育所で提供しているメニューです。

ごぼうのマヨ和えごぼうのマヨ和え
（１人分当たり　エネルギー83kcal、塩分0.4ｇ）

　鬼柳の水は高さのある西から東に流れています
が、この六軒の湧き水は家庭配水として東から西
へと流すようにしたことが名前の由来になってい
ます。先人のかんがい開拓を地域の宝として大切
に守り継ぎ、今も各家庭で利用されています。


