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在
宅
介
護
を
す
る
家
族
を
支
援
し
ま
す

介
護
用
品
の
購
入
支
援

　

お
む
つ
、
お
む
つ
カ
バ
ー
、
尿
取
り
パ
ッ

ト
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ

ン
プ
ー
を
購
入
で
き
る
券
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
…
要
介
護
３
～
５
と
認
定
さ
れ
た
在

宅
の
要
介
護
者
を
常
時
介
護
す
る
人
で
、
要

介
護
者
や
介
護
者
の
世
帯
全
員
が
市
町
村
民

税
非
課
税(

要
介
護
３
の
み
他
条
件
あ
り)

■
１
カ
月
あ
た
り
の
支
給
額
…(

要
介
護
３

の
人
を
介
護
す
る
人)

３
千
円
分(

要
介
護

４･

５
の
人
を
介
護
す
る
人)

６
千
円
分

■
申
請
方
法
…
令
和
４
年
度
分
受
け
付
け
は

４
月
１
日
か
ら
申
請
書
と
税
照
会
の
同
意
書

を
長
寿
介
護
課
へ

※
申
請
書
と
同
意
書
は
同
課
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
長
寿
介
護
課
☎
72-

８
２
１
９

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
便
利
に
利
用
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
使
え
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
で
き
る
場

面
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
便
利
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
カ
ー
ド
を

取
得
し
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス

【
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
】

　

４
月
以
降
、
児
童
手
当
等
の
認
定
請
求
、

要
介
護･

要
支
援
認
定
の
申
請
な
ど
、
子
育

て
や
介
護
の
手
続
き
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申

請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
詳

細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
72-

８
２
３
１

【
各
種
証
明
書
の
取
得
】

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
で
各
種
証
明
書
を
取
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
夜
間
や
休
日(

メ
ン
テ
ナ
ン

ス
時
を
除
く)

も
利
用
で
き
、
手
数
料
は
市

役
所
窓
口
よ
り
も
50
円
安
く
な
り
ま
す
。

■
取
得
で
き
る
証
明
書
…
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
所
得
証
明
書(

申

請
時
点
の
最
新
年
度
分
の
み
）

■
交
付
手
数
料
…
１
通
３
０
０
円

■
利
用
店
舗
…
サ
ー
ビ
ス
に
対
応
し
た
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
が
あ
る
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど

■
利
用
可
能
時
間
…
６
時
30
分
～
23
時(

12

月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く)

■
問
い
合
わ
せ
…(

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登

録
証
明
書)

市
民
課
☎
72-

８
２
０
０(

課
税

所
得
証
明
書)

市
民
税
課
☎
72-

８
２
１
０

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス

【
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
利
用
で
き
る
医
療
機
関
や
薬
局
は
対

応
機
器
が
あ
る
場
所
の
み
で
、｢

マ
イ
ナ
受

付｣
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
の
発
行
】

　

国
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
海
外
渡
航
な
ど
で
必

要
に
な
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証

明
書(

電
子
版)

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用

ア
プ
リ
で
発
行
で
き
ま
す
。
ア
プ
リ
の
利
用

方
法
は
、
デ
ジ
タ
ル
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
定
申
告
】

　

確
定
申
告
会
場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー｣

か
ら
確
定
申
告
を

行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。
詳
細
は

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０-

95-

０
１
７
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請･

受
け
取
り
方
法

　

各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

■
申
請
方
法
…
市
民
課
の
窓
口
で
写
真
撮
影

を
行
っ
て
の
申
請
、
郵
送
に
よ
る
申
請
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
証
明
用
写
真
機
か
ら
の
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

※
申
請
に
は
専
用
の
申
請
書(

個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書
兼
電
子
証
明
書
発
行
申

請
書)

が
必
要
で
す
。
申
請
書
を
紛
失
し
た

場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
受
け
取
り
日
時
…
申
請
か
ら
２
カ
月
ほ
ど
で

送
付
さ
れ
る
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
予
約
用
電
話
番
号
か
ら
予
約

■
受
取
場
所
…
市
民
課

※
江
釣
子･

和
賀
民
生
係
で
は
受
け
取
れ
ま

せ
ん
。

■
受
け
取
り
に
必
要
な
も
の
…
交
付
通
知
書
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

書
類
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド(

持
っ
て
い

る
人
の
み
）

■
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
☎
72-

８
２
０
０

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
】

 

令
和
４
年
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
で
、
令
和
５
年
２
月

末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
手

続
き
を
行
っ
た
後
、
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
な

ど
を
す
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
、
合
計
で
１
人
あ
た
り
最
大
２
万
円

相
当
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２

０-

95-

０
１
７
８
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ＪＲ東日本盛岡支社に要望書を提出
　　  　　　　　　　　　　　　２月28日

　昨年、20回の歴史に幕を下ろしたいわて北

上マラソン大会の後継イベント検討委員会(浅

川進委員長)は、後継イベントの提案書を髙橋

市長へ提出しました。

　第１回として開催日を10月９日とし、フル

マラソン、ハーフマラソン、10kmの３種目を

計画。浅川委員長は｢運動に携わる人を増やし

ていきたい｣と語りました。

　５月に後継イベントの実行委員会が立ち上

げられ、開催概要などが決定される予定です。

　北上横手地域開発促進協議会(会長･髙橋

敏彦北上市長)は、JR東日本盛岡支社を訪問

し、久保公
き み と

人支社長に要望書を手渡しました。

　同協議会は北上市、西和賀町、秋田県横手

市で構成。北上線の運行本数の維持や増便、

交流人口の拡大や利便性の向上として、イベ

ント列車の運行に係る自治体との連携継続や

自転車の列車内への持ち込み、交通系ICカー

ドS
ス イ カ

uicaの対象エリア拡大などを要望しまし

た。

■
募
集
期
間
…
４
月
４
日
㈪
～
５
月
27
日
㈮

■
申
し
込
み
…
専
用
の
応
募
用
紙
を
立
花
、

黒
岩
、
口
内
、
稲
瀬
の
各
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

か
市
学
校
教
育
課
に
持
参
す
る
か
、
メ
ー
ル

(
g
a
k
y
o
@
c
i
t
y
.
k
i
t
a
k
a
m
i
.
i
w
a
t
e
.
j
p
)

ま
た
は
郵
送(

〒
０
２
４-

８
５
０
１
住
所
記

載
不
要)

で
同
課
へ

※
専
用
の
応
募
用
紙
は
申
し

込
み
先
ま
た
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育

課
☎
72-

８
２
５
８

いわて北上マラソン大会後継イベント検
討委員会が提案書を提出　　　  ３月２日

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

｢
東と

う
お
う桜
小
学
校｣

の
校
章
デ
ザ
イ
ン
募
集

　

令
和
５
年
度
に
立
花
、
黒
岩
、
口
内
、
照

岡
小
学
校
の
東
部
地
区
４
校
が
統
合
し
て

｢

北
上
市
立
東
桜
小
学
校｣

が
開
校
し
ま
す
。

　

当
市
の
東
部
に
位
置
し
て
お
り
、
４
つ
の

地
区
が
一
丸
と
な
っ
て
つ
く
ら
れ
る
学
校
で

あ
る
こ
と
を
示
す｢

東｣

と
、
美
し
い
花
を
咲

か
せ
る
桜
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
美
し

い
心
、
た
く
ま
し
さ
、
自
信
を
持
っ
た
人
に

成
長
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
る

｢

桜｣

を
か
け
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

開
校
に
先
立
ち
、
校
章
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

し
ま
す
。
校
名
に
込
め
た
思
い
が
表
れ
、
多

く
の
人
々
に
親
し
ま
れ
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
…
小
学
生
以
上

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
在
り
方
を
考
え
ま
す

北
上
市
協
働
推
進
審
議
会
の
委
員
公
募

　

市
民
、
団
体
、
企
業
、
行
政
が
協
働
で
進

め
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
調
査･

審
議

を
行
う
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
市
内
に

居
住
ま
た
は
勤
務
し
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
に
熱
意
が
あ
る
②
調
査
審
議
す
る
内
容
に

十
分
な
見
識
が
あ
る
③
平
日
に
開
催
さ
れ
る

審
議
会
に
出
席
で
き
る

※
国
や
地
方
公
共
団
体
の
職
員
は
除
き
ま
す
。

■
募
集
人
数
…
４
人
程
度

■
任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

■
選
考
方
法
…
書
類
審
査

※
選
考
結
果
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
報
酬
な
ど
…
規
定
に
よ
り
報
酬
や
旅
費
を

支
給

■
申
し
込
み
…
４
月
18
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た

は
メ
ー
ル(

c
h
i
i
k
i
@
c
i
t
y
.
k
i
t
a
k
a
m
i
.

i
w
a
t
e
.
j
p
)

、
フ
ァ
ク
ス(

63-

３
１
２
１)

で
申
し
込
み
用
紙
を
地
域
づ
く
り
課
へ

※
申
し
込
み
用
紙
は
同
課
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課
☎
72-

８

２
９
９


