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■材料(４人分)

ホットケーキミックス…70ｇ

バター…50ｇ

三温糖…35ｇ

卵…１個

おから…70ｇ

次の広報発行日は

５月27日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

■作り方

①オーブンは180℃に予熱しておく。

②常温にしたバターと三温糖をボールに入れ、なめらか

になるまで混ぜる。溶き卵を少しずつ加え、混ぜる。

③ホットケーキミックスとおからを加え、混ぜてひとま

とめにする。

④鉄板にクッキングシートを敷き、③をスプーンです

くって形成し15～20分ほど焼く。

４

＊ポイント＊＊ポイント＊　　
おからに多く含まれる不溶性食物繊維は、腸の動きを活発に
する効果があります。焼きたては崩れやすいので、粗熱を
とってから召し上がってください。※今月は公立保育所で提供しているメニューです。

おからのやわらかクッキーおからのやわらかクッキー
（１人分当たり　エネルギー214kcal、塩分0.5ｇ）
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宗賢寺宗賢寺

民生委員･児童委員の活動紹介
令和４年度予算
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
きたかみごみ情報
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館、共同参画オンエア
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E＆Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ４月のひと皿
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■認定番号　115
■認定団体　口内秘密基地プロジェクト実行委員会
■所 在 地　口内町新町地内
■きたかみ景観資産認定日　令和２年１月24日 
■活動内容 環境整備、遊び場づくり
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　口内小学校のそばにある林には、四季折々の自
然の恵みを生かして子どもから大人まで心豊かに
楽しめる空間があります。遊び心満載の秘密基地
は、地域の人々により整備され、遊びの可能性が
より一層広がります。


