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次の広報発行日は

６月24日(金)です
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春の褒章･叙勲
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
消費生活博士
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館
ハロー！まいふれんど
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E＆Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館
食育レシピ５月のひと皿
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北上駅西口
　北上駅西口は、1972(昭和47)年から駅前再開発構想がスタート。10年
余りで駅前広場の整備など大規模な開発が行われ、1986(昭和61)年には
再開発ビルが完成し、新たな北上の玄関口として生まれ変わりました。
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2022 年1982 年ころ

- 北上のまち並みの移り変わりを見る

ちょっとノスタルジックな写真館 -

■材料(４人分)

豚もも肉…100g、料理酒…小さじ

２、大豆ミート(乾燥)…30g、タマ

ネギ…200g、ニンジン…80g、タケ

ノコ(水煮)…80g、アスパラガス…

70g、★しょうゆ…大さじ１、★み

りん…大さじ１、★中華スープの素

…小さじ1/2、★水…大さじ１、片

栗粉…小さじ１、水…小さじ２

■作り方

①豚もも肉を一口大に切り、料理酒と袋に入れ、軽くもむ。

②大豆ミートは、10分ほどお湯に漬けて戻し、水気を絞る。

③タマネギは細切り、ニンジンとタケノコは短冊切り、ア

スパラガスは斜めに薄切りにする。

④ニンジンはラップをして、電子レンジで２分加熱する。

⑤①とタマネギを炒め、火が通ったら残りの具材を加える。

⑥⑤に★を加え、水溶き片栗粉でとろみをつける。

＊ポイント＊＊ポイント＊
春を代表する市の農産物｢アスパラガス｣を使った料理です。脂肪春を代表する市の農産物｢アスパラガス｣を使った料理です。脂肪
が少なく、食物繊維が豊富な大豆ミートも使用しています。が少なく、食物繊維が豊富な大豆ミートも使用しています。※今月は学校給食の栄養士監修メニューです。

アスパラ入りホイコーローアスパラ入りホイコーロー
（１人分当たり　エネルギー134kcal、塩分1.1g）


