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健康づくりで
あなたらしい毎日を

ウォーキングやイベント参加などで得

たポイントを電子マネーなどに交換で

きる、きたかみ健康福祉ポイント“き

たポ”。健康的に、そしてしっかり

ポイントをためる方法をお

伝えします。

2022(R4)

6.24
No.737


