


北上市消防団が特別表彰｢まとい｣に輝く

特集 脈々と受け継がれる
　　　　　　    　　郷土愛と高い志

　

全
国
で
約
２
２
０
０
あ
る
消
防
団

の
う
ち
毎
年
10
団
の
み
に
与
え
ら
れ

る
特
別
表
彰｢

ま
と
い｣

。
昨
年
度

に
ま
と
い
を
東
北
で
唯
一
受
賞
し
た

の
が
、
北
上
市
消
防
団
で
す
。
第
74

回
日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰
式
が
３

月
４
日
に
ニ
ッ
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル(

東

京
都)

で
行
わ
れ
、
高
橋
団
長
ら
に

ま
と
い
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
と
い
は
昭
和
54
年
に
創
立
さ
れ

た
日
本
消
防
協
会
の
表
彰
制
度
で
、

受
賞
す
る
に
は
厳
し
い
要
件
が
あ
り

ま
す
。
北
上
市
消
防
団
は
合
併
前
の

和
賀
町
消
防
団
の
時
代
に
消
防
庁
長

官
表
彰
旗
を
受
賞
し
た
ほ
か
、
平
成

15
年
に
は
日
本
消
防
協
会
表
彰
旗
を

受
賞
。
操
法
大
会
で
は
第
５
分
団
第

２
部
や
女
性
消
防
隊｢

北
上
さ
く
ら

隊｣

が
全
国
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
、

長
年
に
わ
た
り
抜
群
の
成
績
を
保
持

し
続
け
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
ま
と

い
の
受
賞
に
至
り
ま
し
た
。
そ
の
裏

側
に
は
脈
々
と
受
け
継
が
れ
た
郷
土

愛
や
高
い
志
、
団
員
の
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
ま
と
い
受
賞

ま
で
の
足
跡
を
た
ど
り
な
が
ら
、
消

防
団
の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
。
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高橋 信博 団長

昭和53年に入団し、令和３年から団長を

務める。家業の建築板金業に励みながら、

団を士気高揚へ導く。

菊池 一
か ず と

人 前団長

昭和52年に入団し、平成26年から令和３

年まで団長を務め上げた。本年度、春の

叙勲で消防功労により瑞宝双光章を受章。

　表彰式では、厳かな雰囲気の中、まといが手渡

されました。これは消防団の歴史と伝統を築いて

こられた先輩方、昼夜問わず消防団の活動に励ん

でいる団員、市民の皆さんの支援のおかげであり、

感謝の言葉しかありません。また、菊池前団長の

ご尽力のおかげでもあります。

　消防団に入団したからこそできた人とのつなが

りは宝です。今後も団員の安全確保を第一とし、

いざというときのために訓練に励んでまいります。

また、災害から自分や大切な人を守るためにも、

水害時マイタイムライン※を市民の皆さんに活用

してもらえればと思います。

　団長になってすぐに副団長で退団された先輩か

ら｢かず、まといを狙えよ｣と声をかけられ、まと

いのことがずっと頭の中にありました。北上市は

40～50年前からの先輩方の実績のおかげもあって

厳しい要件を満たしていたため、県の審査会で声

を上げ、満場一致で北上市の推薦が決まりました。

　また、消防演習では他の消防団で実施している

レベルの高い部隊訓練を取り入れ、自ら指揮を執

り訓練しました。

　団長を務めた７年間は操法全国大会への２年連

続の出場や消防功労者消防庁長官表彰竿頭綬の受

賞のほか、多くの出会いがあり最高の期間でした。

北
上
市
消
防
団
の
歩
み

【
昭
和
22
年
】

【
昭
和
23
年
】

【
昭
和
52
年
】

【
平
成
３
年
】

【
平
成
６
年
】

【
平
成
15
年
】

【
平
成
30
年
】

【
令
和
元
年
】

【
令
和
３
年
】

【
令
和
４
年
】

第24回全国女性消防操法大会(令和元年)第24回全国女性消防操法大会(令和元年)

消防庁長官表彰旗受賞消防庁長官表彰旗受賞
記念式典(昭和52年)記念式典(昭和52年)

日本消防協会表彰旗受賞日本消防協会表彰旗受賞

表敬訪問(平成15年)表敬訪問(平成15年)

Interview

※水害時マイタイムライン

　豪雨や台風などで河川の水

位が上昇するときに自分がど

のように行動するか整理し、決

めておくもの。いざというと

きのために、今か

ら備えておきま

しょう。

特集 脈々と受け継がれる郷土愛と高い志特集 脈々と受け継がれる郷土愛と高い志

消
防
団
令
公
布

市
内
の
旧
町
村
で
消
防
団

が
発
足

和
賀
町
消
防
団
が
消
防
庁

長
官
表
彰
旗
を
受
賞

旧
北
上
市
、
和
賀
町
、
江

釣
子
村
が
合
併
し
、
北
上

市
消
防
団
が
発
足

全
国
婦
人
消
防
操
法
大
会

で
県
内
初
の
優
秀
賞
受
賞

日
本
消
防
協
会
表
彰
旗 

受
賞

第
26
回
全
国
消
防
操
法
大

会｢

小
型
ポ
ン
プ
の
部｣

に

第
５
分
団
第
２
部(

飯
豊)

が
出
場

第
24
回
全
国
女
性
消
防 

操
法
大
会
に｢

北
上
さ
く

ら
隊｣

が
出
場

消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官

表
彰
竿
頭
綬
受
賞

特
別
表
彰｢

ま
と
い｣

受
賞
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自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、

自
分
た
ち
で
守
る

愛
す
る
人
を

守
る
た
め
、

大
切
な

地
域
を

守
る
た
め
に

今
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も

　地域貢献したいという気持ちで消防団の活動をしていま

す。家族の協力が必要不可欠のほか、有事の際は仕事を抜

けなければいけないため会社の理解も必要だと思います。　

　消防団の活動をして人とのつながりができたことが嬉し

いです。今は共働きの家庭も多く、家族との時間も大切な

ので、できる範囲でやっていくことも大切だと思います。

　本当に周りの人に恵まれているなと感じます。皆さんが

声をかけてくれて、人の輪がどんどん広がっていきます。

　女性操法で全国大会に行ったときは全体練習だけで400回

以上練習しました。大人になってここまで打ち込めること

はなかなかないので、幸せに感じます。今後は火を消すだ

けでなく、子どもたちに防災の教育もしていきたいです。

菅原 英
えいすけ

典 さん(41歳･孫屋敷)

平成14年に入団。植生管理士や自然再生士の仕事を

しながら第２分団第２部で班長を務める三児の父。

谷村 歩
あゆみ

 さん(35歳･九年橋)

平成19年に入団し、第１分団第２部に所属。全国

女性消防操法大会に出場した成績を持つ一児の母。

重
要
な
役
割
を
担
う
消
防
団
員

　

火
災
が
あ
っ
た
と
き
、
誰
が
消
火

活
動
に
あ
た
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
多
く
の
人
は
消
防
署
に
勤
務
す

る
消
防
士
が
思
い
浮
か
ぶ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
実
際
に
出
動
す
る
の
は

消
防
士
と
消
防
団
員
で
す
。
団
員
は

消
火
活
動
に
あ
た
る
ほ
か
、
危
険
な

場
所
で
は
消
防
士
の
後
方
支
援
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
火
災
後
は
再
燃
し

な
い
か
現
場
で
待
機
し
て
安
全
を
確

保
す
る
な
ど
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
る
地
域
の

ヒ
ー
ロ
ー

　

北
上
市
消
防
団
は
13
分
団
64
部

で
構
成
さ
れ
、
８
９
０
人(

う
ち

女
性
21
人)

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
一
般
市
民
に
よ
っ
て

組
織
さ
れ
、
団
長
や
副
団
長
、
分

団
長
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
ほ
か
、

ラ
ッ
パ
隊
も
所
属
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
で
消
防
防
災
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

火
災
の
ほ
か
台
風
や
地
震
な
ど
の

災
害
時
に
出
動
し
て
く
れ
る
消
防

団
。
彼
ら
は
私
た
ち
を
災
害
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
地
域
の
ヒ
ー
ロ
ー
な

の
で
す
。

Interview

④④ ⑤⑤

⑨⑨ ⑩⑩
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時
代
に
合
っ
た
活
動
を

　

｢

令
和
の
時
代
に
合
っ
た
活
動

を｣

と
語
る
高
橋
団
長
と
菅
原
班

長
。
以
前
は
自
営
業
者
が
多
く
在
籍

し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
会
社
務

め
の
共
働
き
が
大
半
を
占
め
ま
す
。

高
橋
団
長
は｢

出
動
で
き
る
と
き
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
家
族
も
大
切
に

し
な
が
ら
地
域
も
守
っ
て
い
け
る
よ

う
活
動
し
て
い
き
た
い｣

と
、
新
し

い
時
代
に
合
っ
た
消
防
防
災
活
動
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
郷
土
愛
と

高
い
志

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
全
員
が

口
を
そ
ろ
え
て
話
し
て
い
た
こ
と
は
、

消
防
団
に
入
り
、
人
と
の
つ
な
が
り

が
広
が
っ
て
う
れ
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

地
域
を
守
る
た
め
に
は
地
域
の
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
人
の
輪
が
広
が
っ
て

い
く
か
ら
こ
そ
郷
土
愛
が
生
ま
れ
、

こ
の
地
域
を
守
り
た
い
と
い
う
志
が

高
ま
り
ま
す
。
こ
の
思
い
は
先
人
か

ら
代
々
受
け
継
が
れ
て
お
り
、
地
域

の
た
め
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が

活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

課
題
は
担
い
手
不
足

　

近
年
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
団

員
の
減
少
で
す
。
消
防
団
は
各
地
域

で
の
防
災
活
動
の
ほ
か
、
自
分
の
地

域
の
災
害
時
に
は
率
先
し
て
出
動

し
、
人
々
を
支
え
て
い
ま
す
。
支
援

の
手
が
少
な
く
な
る
と
、
助
け
ら
れ

る
命
も
救
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
に
は
団
員
の
協
力
が
必
要
不
可

欠
で
す
。

　

北
上
市
は
消
防
団
と
共
に
処
遇
改

善
に
努
め
、
団
員
が
活
動
し
や
す
い

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

多
岐
に
わ
た
る
消
防
団
の
活
動

　

１
月
の｢

消
防
出
初
式｣

に
始
ま

り
、
３
月
の｢

春
季
災
害
防
御
訓

練｣

、
４
月
の｢

消
防
演
習｣

、
６
月

の｢

消
防
操
法
競
技
会｣

、
８
月
に

行
わ
れ
る
北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま

つ
り
で
は
花
火
で
火
災
を
起
こ
さ
な

い
た
め
の
警
戒
、
11
月
に
は
火
災
予

防
の
た
め
に
消
防
車
で
地
域
を
巡
回

す
る｢

秋
季
火
災
予
防
運
動｣

な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
知
識
や
技
術
を
習
得
す

る
た
め
の
研
修
や
日
頃
の
訓
練
な
ど

有
事
の
際
に
備
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
災
害
が
あ
っ
た
と
き
に

は
昼
夜
を
問
わ
ず
、
と
き
に
は
仕
事

よ
り
優
先
し
て
出
動
し
て
い
ま
す
。

団
員
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に
よ
っ
て
私

た
ち
の
安
全
は
成
り
立
っ
て
い
る
の

で
す
。

消防団員募集中！

　｢自分たちのまちは、 自分たちで守る｣とい

う精神に基づき活動している消防団。 あなた

も一緒に地域を守っていきませんか？

　消防防災活動に少しでも興味が

ある人はお問い合わせください！

■問い合わせ…危機管理課☎72-8305

①春季災害防御訓練で吹雪の中でも訓練に励む②市消

防操法競技会当日。大会前は早朝から練習する分団も

③出初式で防災の意欲を高める④式典に華を添える

ラッパ隊⑤消防演習を見ながら消防車のおもちゃで遊

ぶ子ども⑥消防演習の放水訓練⑦鮮やかな放水に魅了

される市民⑧分列行進で市長の観閲を受ける団

員⑨消防団を支える北上市婦人消防協力隊⑩

市本庁舎１階のロビーに飾られているまとい

①① ②②

③③

⑥⑥ ⑦⑦

⑧⑧

特集 脈々と受け継がれる郷土愛と高い志特集 脈々と受け継がれる郷土愛と高い志

市内の
災害件数

消防団の
出動回数

火災 157 123

水害(避難
所開設)

３ ３

地震 ５ ５

■過去５年間の市内の災害別件数と

消防団の出動回数
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7 令和４年7月22日 6令和４年7月22日

東
北
の
魂
、
集
う

第
61
回
北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り

　

第
61
回
北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り
は
、

３
年
ぶ
り
に
駅
前
大
通
り
を
主
会
場
と
し
て

８
月
６
日
㈯･
７
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は
同
ま
つ
り
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
折

り
込
み
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
ホ
ー
ル
公
演･

花
火
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト

■
販
売
場
所
…
北
上
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
、
さ
く
ら
野
百
貨
店
北
上
店
、
江
釣
子

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー･

パ
ル
、
さ
く
ら
ホ
ー

ル
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

観覧場所 座席 価格

川岸側
(トロッコと花火

の観覧可能)

Ｓ席(テーブル･４人) 20,000円

Ａ席(フラット･４人) 15,000円

Ｂ席(１人掛けイス)

Ｃ席(一般)
中学生以上1,500円

小学生500円
未就学児無料

Ｄ席(一般)
※当日のみ販売 未就学児無料

展勝地側
(トロッコや花火
の一部観覧不可)

Ｐ席(観覧席への入場
券４枚付き駐車券)

5,000円

■トロッコ流しと花火の夕べ入場券料金

と　き ところ 内　容 価格

６

日

㈯

10時～16時
さくら

ホール

姉妹都市･友好都市をはじめ

とした県内外の民俗芸能公演

1,500円

(当日2,000円)

16時30分～

19時

駅前

大通り

市民パレード、民俗芸能公演

(鬼剣舞大群舞ほか)

７

日

㈰

10時～15時
さくら

ホール

民俗芸能公演(鬼剣舞全演

目、神楽ほか)

1,500円

(当日2,000円)

19時30分～

20時30分

北上川

河畔
トロッコ流しと花火の夕べ

■開催概要

ト
ロ
ッ
コ
流
し
と
花
火
の
夕
べ
に
関
す
る
お

知
ら
せ

・
荒
天
な
ど
に
よ
り
８
日
㈪
ま
た
は
９
日
㈫

に
順
延
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

･

当
日
17
時
～
22
時
は
珊
瑚
橋
の
通
行
が
で

き
ま
せ
ん
。

川
岸
側
堤
防
上
道
路
の
通
行
規
制

・
入
場
券
を
購
入
し
た
人
の
み
通
行
で
き
ま
す
。

･

堤
防
上
道
路
で
の
花
火
の
観
覧
は
で
き
ま

せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
…
北
上
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
☎
65-

０
３
０
０
、
北
上
商
工
会
議
所
☎

65-
４
２
１
１
、
商
業
観
光
課
☎
72-

８
２
４
１

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援
し
ま
す
！

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

■
対
象
児
童
…
令
和
４
年
度
に
お
い
て
18
歳

ま
で
の
人
（
特
別
児
童
手
当
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
場
合
は
20
歳
未
満
）

■
支
給
額
…
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

■
支
給
対
象
者
…
①
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
た
②
４
月
分
の
児
童
手
当
ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で
、
令

和
４
年
度
住
民
税
が
非
課
税
③
公
的
年
金
給

付
な
ど
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
よ
り
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
④
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
、

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準

ま
で
家
計
が
急
変
し
た
ひ
と
り
親
世
帯
、
ま

た
は
収
入
が
住
民
税
非
課
税
世
帯
相
当
ま
で

家
計
が
急
変
し
た
子
育
て
世
帯
⑤
平
成
16
年

４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
児
童
を
養
育
し
、
令
和
４
年
度
住
民
税
が

非
課
税

■
申
請
方
法
…
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫(

必

着)

ま
で
に
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
郵
送(

〒
０
２
４-

０
０
９
２
新
穀
町
一
丁
目
４-

１
ｈ
о
Ｋ
ｋ

о
内)

ま
た
は
直
接
子
育
て
支
援
課
（
ｈ
о

Ｋ
ｋ
о
２
階)

へ

※
申
請
書
は
同
課
の
窓
口
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
支
給
対
象
者
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

に
は
６
月
～
７
月
に
決
定
通
知
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
申
請
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
子
育
て
支
援
課
☎
72-

８

２
６
１

手
軽
に
子
育
て
情
報
を
受
け
取
れ
る

子
育
て
世
代
向
け
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
開
始

　

忙
し
い
中
で
も
自
由
な
時
間
に
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
子
育
て
世

代
向
け
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
始
め
ま
し
た
。

　

情
報
を
お
届
け
す
る
だ
け
で
な
く
、
子
育

て
関
連
の
予
約
や
手
続
き
が
で
き
る
な
ど
、

皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
今
後
も
機
能
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。
子
育
て
の
よ
う
に｢

地

域
の
皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
い
な
が
ら
成
長

す
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ｣

で
す
。
た
く
さ
ん
の
声
を

聞
い
て
成
長
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
は
右

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
72-

８
３
０
８

3,000円

ひとり親世帯

その他の
子育て世帯

※さくらホール小、中ホールの公演は無料で観覧できます。

500円
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◇
誇
り
の
持
て
る
北
上
ら
し
さ
の
発
信
～
魅

力
的
な
ま
ち
～

　

民
俗
芸
能
を
は
じ
め
と
す
る
文
化
財
な
ど
、

市
の
特
色
あ
る
財
産
を
継
承
し
、
市
民
が
そ

の
魅
力
に
誇
り
や
愛
着
を
持
て
る
よ
う｢

北

上
ら
し
さ｣

の
醸
成
を
図
り
発
信
す
る
と
と

も
に
、
地
域
文
化
の
継
承
や
担
い
手
の
育
成

を
支
援
し
地
域
交
流
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
を
図
り
ま
す
。

◇
し
く
み
づ
く
り

　

誰
も
が
主
体
的
に
文
化
芸
術
活
動
に
参
画

す
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

専
門
人
材
の
確
保
と
育
成
、
多
様
な
分
野
と

の
連
携
、
情
報
発
信
を
行
い
、
場
の
創
出
を

図
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
施
策
な
ど
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
文
化
施
策
セ
ミ
ナ
ー
】

　

計
画
の
策
定
を
記
念
し
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
３
日
㈯
14
時
～
16
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
講
堂

■
内
容
…
北
上
市
文
化
芸
術
推
進
基
本
計
画

の
説
明
、
帝
塚
山
大
学
名
誉
教
授
の
中
川
幾

郎
氏
に
よ
る
基
調
講
演
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

■
定
員
…
１
２
０
人(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

■
問
い
合
わ
せ
…
生
涯
学
習
文
化
課
☎
72-

８
３
０
４　

ブレイク
 北上市長

No.124

｢旗
はたがしら

頭｣が来る

　｢旗頭｣は沖縄の伝統行事の一つであり、衣装を身

に付けた力自慢たちが巨大な幟
のぼりばた

旗を支えて演舞する

姿はとても勇壮で迫力がある。

　実は昨年の第60回北上･みちのく芸能まつりに友

好都市の沖縄県石垣市を代表して演舞していただく

ことになっていた。コロナ禍の影響で中止となり、

皆さんにお見せできなかったことは残念だったが、

うれしいことに今年のまつりでは石垣市の特段のご

配慮をいただき、出演していただく事が決まった。

　私が旗頭を初めて見たのは、毎年11月に石垣市で

開催される石垣島まつり。当市はまつり会場に設置

された、かけはし交流ブースに口内リンゴなどの特

産品を出品、販売させていただいた。沖縄では気候

上、リンゴの栽培が難しいからか毎年大変な人気を

博しているようであり、我々もうれしく思っている。

　その旗頭であるが、石垣市内の多くの地区や団体

でも取り組んでいるようで、毎年パレードをにぎわ

している。当市でいえば多くの地区で保存されてい

る神楽や鬼剣舞のような存在なのだろう。

　３年ぶりの北上･みちのく芸能まつりとなるが、今

回の特徴は｢小鳥崎さんさ踊り｣の復活とユネスコ無

形文化遺産を目指している｢風
ふりゅうおどり

流踊｣の出演だ。恒

例である花火大会のほか、友好都市の石垣市や姉妹

都市の千葉県流山市の万作踊りの出演も予定してい

る。公演の会場はさくらホールと駅前大通りのおま

つり広場に限定されるので、ぜひお見逃しないよう

ご覧いただきたい。東日本大震災直後の開催で多く

の人々が感じたように、このまつりには鎮魂の意味

も込められている。２年以上に及ぶコロナ禍で犠牲

になられた人もおり、特に今年はロシアによるウク

ライナ侵略という未曾有の悲劇が起こっている最中

でもある。美しく楽しい中にもさまざまな人々の平

和への祈りが込められたまつりが、コロナ禍に負け

ず、無事に行われることを祈るばかりである。

　併せて、協賛企業や個人の協力、実行委員をはじ

めとする関係者の努力に心から感謝申し上げたい。

心
豊
か
な
生
活
と
活
力
に
満
ち
た
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

北
上
市
文
化
芸
術
推
進
基
本
計
画
を
策
定

　

令
和
４
年
６
月
に｢

北
上
市
文
化
芸
術
推

進
基
本
計
画｣

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

同
基
本
計
画
は
、
心
豊
か
な
市
民
生
活
と

魅
力
あ
る
活
力
に
満
ち
た
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
制
定
し
た｢
北
上
市
文
化
芸
術

基
本
条
例｣

の
基
本
的
施
策
を
総
合
的
か
つ

計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

次
の
４
つ
を
基
本
方
針
と
し
、
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

【
基
本
方
針
】

◇
自
主
性
及
び
創
造
性
の
尊
重
～
元
気
な
ま

ち
～

　

文
化
芸
術
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
環

境
の
整
備
や
芸
術
家･

専
門
人
材
を
生
か
し

た
活
動
の
充
実
を
図
り
、
地
域
文
化
や
芸
術

産
業
の
発
展
に
つ
な
が
る
多
様
な
文
化
芸
術

活
動
を
促
進
し
ま
す
。

◇
文
化
芸
術
に
よ
る
社
会
包
摂
の
実
現
～
優

し
い
ま
ち
～

　

多
様
な
文
化
芸
術
活
動
を
生
か
し
た
ボ
ー

ダ
ー
レ
ス
な
交
流
機
会
を
提
供
し
、
全
て
の

市
民
に
社
会
参
加
の
機
会
を
開
く
と
と
も
に

障
が
い
者
が
自
由
に
表
現
活
動
を
行
え
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

北上市文化芸術

推進基本計画

文化施策セミナー
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北上市職員

職　種

採用

予定

人数

要　件

年齢(R4.4.1現在) 受験資格など

正

職

員

上級事務

(後期)

合計

１人

程度

21歳以上34歳未満

(S63.4.2～H13.4.1生)

初級事務
17歳以上25歳未満

(H9.4.2～H17.4.1生)

次の人は受験不可

大学(短期大学を除く)を

卒業した人または令和５

年３月までに卒業見込み

の人

初級事務

(障がい者

対象)

17歳以上39歳未満

(S58.4.2～H17.4.1生)

身体障がい者手帳、療育

手帳、精神障がい者保健

福祉手帳などを取得して

いる人

校務技能員
２人

程度

20歳以上35歳未満

(S62.4.2～H14.4.1生)
令和５年４月１日時点で、

普通自動車運転免許証取得

から１年以上経過している

人

任

期

付

校務技能員
１人

程度

20歳以上58歳未満

(S39.4.2～H14.4.1生)

■問い合わせ…総務課☎72-8227
　

令
和
５
年
度
採
用
の
北
上
市
職
員
、
北
上

地
区
消
防
組
合
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
試
験

の
詳
細
は
、
市
ま
た
は
同
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
北
上
市
正
職
員
】

■
申
し
込
み
…
８
月
26
日
㈮
ま
で
に
リ
ク
ナ

ビ
ｗ
ｅ
ｂ
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ス
テ
ム
か
ら(

郵

送
、
持
参
不
可)

【
北
上
市
任
期
付
職
員
】

■
任
用
期
間
…
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間

私
た
ち
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

令
和
５
年
４
月
採
用 

職
員
募
集

会
議
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
ま
な
び
ル
ー
ム
２
の
貸
し
出
し

　

ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
２
階
の
ま
な
び
ル
ー
ム
２
を

予
約
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
10

人
程
度
の
会
議･

研
修
の
ほ
か
、
リ
モ
ー
ト

会
議
に
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
利
用
可
能
人
数
…
12
人

■
設
備
…
テ
ー
ブ
ル
６
台
、
椅
子
12
脚
、
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド(

壁
一
面
の
み)

※
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
や
ス
ク
リ
ー
ン
の
貸
し

出
し
も
し
て
い
ま
す
。

■
料
金
…
１
時
間
２
７
０
円
、
１
日
２
６
０
０
円

■
利
用
時
間
…
10
時
～
21
時(

12
月
29
日
～

１
月
３
日
を
除
く)

■
申
し
込
み
…
電
話(

☎
72-

８
３
２
０)

ま

た
は
直
接
ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
1
階
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

カ
ウ
ン
タ
ー
へ

■
問
い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
☎
72-

８
３

１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
自
宅
に
郵
送
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
時
来
庁
方
式
開
始

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
窓

口
に
来
庁
す
る｢

交
付
時
来
庁
方
式｣

に
加

え
、
後
日
書
留
郵
便
ま
た
は
本
人
限
定
受
取

郵
便
で
自
宅
に
郵
送
す
る｢

申
請
時
来
庁
方

式｣

を
開
始
し
ま
し
た
。
申
請
時
に
窓
口
で

本
人
確
認
、
顔
写
真
の
撮
影(

無
料)

を
行

い
、
設
定
を
希
望
す
る
暗
証
番
号
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
専
用
予
約
サ
イ
ト
か
ら
来
庁

日
時
を
予
約

※
年
齢
を
問
わ
ず
本
人
の
来
庁
が
必
要
で
す
。

※
江
釣
子
民
生
係･

和
賀
民
生
係
で
は
受
け

付
け
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
15
歳
未
満
は
、
法
定
代
理
人
の
同
行
お
よ

び
本
人
確
認
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
世
帯
が

異
な
り
本
籍
地
が
北
上
市
以
外
で
あ
る
場
合

は
戸
籍
謄
本
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
左
記
専
用
予
約
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
☎

72-

８
２
０
０

専用予約
サイト

職　種

採用

予定

人数

要　件

年齢(R4.4.1現在) 受験資格など

消防職

(消防士)

４人

程度

17歳以上28歳未満

(H6.4.2～H17.4.1生)

高校卒業(令和５年３月卒業見込

みを含む)以上の学歴を有し、採

用後北上市または西和賀町に居住

できる人

北上地区消防組合職員 ■問い合わせ…同組合☎65-5171

北上市職員

北上地区
消防組合職員

■
申
し
込
み
…
８
月
26
日
㈮(

必
着)

ま
で

に
申
込
書
な
ど
必
要
な
書
類
を
郵
送(

〒
０

２
４-

８
５
０
１
住
所
記
載
不
要)

ま
た
は
直

接
総
務
課
へ

【
北
上
地
区
消
防
組
合
職
員
】

■
申
し
込
み
…
８
月
19
日
㈮(

当
日
消
印
有

効)

ま
で
に
郵
送(

〒
０
２
４-

０
０
８
３
柳

原
町
二
丁
目
３-

６)

ま
た
は
直
接
同
組
合
へ

【
共
通
事
項･

一
次
試
験
】

■
と
き
…
９
月
18
日
㈰

■
と
こ
ろ
…
北
上
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ･

ア
カ
デ
ミ
ー
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マ
ス
ク
を
着
け
る
と
皮
膚
か
ら
の
熱
が
逃

げ
に
く
く
な
っ
た
り
、
体
温
調
節
が
し
づ
ら

く
な
り
気
付
か
な
い
う
ち
に
脱
水
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
暑
さ
を
避
け
、
水
分
を

取
る
な
ど
の｢

熱
中
症
予
防｣

と
、
マ
ス
ク
、

換
気
な
ど
の｢

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止｣

を
両
立
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

屋
外
で
の
熱
中
症
予
防

･

運
動
時
に
は
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。

･

散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
通
勤
、
通
学
な
ど
も

マ
ス
ク
の
着
用
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
近
距
離
で
会
話
を
す

る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

屋
内
で
の
熱
中
症
予
防

・
人
と
の
距
離
が
２
メ
ー
ト
ル
以
上
確
保
で

き
て
、
会
話
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
場
合
は

マ
ス
ク
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
換
気
に
よ
り
、
温

度
や
湿
度
を
調
節
し
て
暑
さ
を
避
け
、
小
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
課
☎
72-

８

３
１
５

　和賀地区交流センター落成式は同センター

で行われ、関係者約40人が完成を祝いました。

　和賀地区自治協議会の小原茂幸会長は｢地

域の皆さんと共に住みよい和賀のまちづくり

にまい進したい｣とあいさつしました。

　同センターは４月に新築移転した笠松小学

校に隣接し、床面積は延べ1,635㎡。併設した

笠松学童保育所は７月１日に開所し、地域の

活動拠点として期待が寄せられています。

和賀地区交流センター落成式　　　
　　　　　　　　　　　              ６月25日

県南広域競争入札参加資格審査申
請事務の共同実施 　　      　７月１日

　岩手県南広域競争入札参加資格審査申請事

務の共同実施に関する協定締結式は、市本庁

舎で執り行われました。

　県南広域５市３町６一部事務組合の14団体

が参加。事業者の入札参加資格審査申請手続

きを一度のオンライン申請で行えるシステム

を導入し、共同で受け付け･審査を実施するも

ので、事業者の利便性の向上と参加団体の業

務の負担軽減が期待できます。共同での実施

は令和５･６年分の事業からで、来年度４月か

ら統一された新台帳での業務が始まります。

　

市
内
外
の
人
へ
向
け
て
市
の
魅
力
を
発
信

す
る
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
動
画
の
企
画
を
募
集
し

ま
す
。
完
成
し
た
作
品
は
、
岩
手
朝
日
テ
レ

ビ
が
主
催
す
る｢

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞 

in 

Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｅ 

２
０
２
２｣

に
市
の
作
品
と
し

て
出
品
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
公
開
し
ま
す
。
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
す
る
企
画
…
市
の
魅
力
を
発
信
す
る

15
秒
Ｃ
Ｍ
の
企
画(

未
発
表
の
も
の
に
限
る)

※
市
の
審
査
に
よ
り
最
も
優
れ
た
企
画
を
決

定
し
、
そ
の
提
案
者
を
共
同
制
作
者
と
し
ま

す
。
共
同
制
作
者
は
、
提
案
し
た
企
画
を
元

に
、
動
画
撮
影
や
編
集
を
行
い
ま
す
。

■
動
画
制
作
謝
金
…
10
万
円

■
申
し
込
み
…
８
月
23
日
㈫
ま
で
に
企
画
書

と
絵
コ
ン
テ
を
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

メ
ー
ル(

p
r
o
m
o
@
c
i
t
y
.
k
i
t
a
k
a
m
i
.

i
w
a
t
e
.
j
p
)

、
直
接
、
郵
送(

〒
０
２
４-

８

５
０
１
住
所
記

載
不
要)

で
都

市

プ

ロ
モ

ー

シ
ョ
ン
課
へ

■
問
い
合
わ
せ

…
都

市

プ

ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
72-

８
２
３

０

市
の
魅
力
を
一
緒
に
発
信
し
ま
し
ょ
う
！

北
上
市
の
魅
力
を
発
信
す
る

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
動
画
の
共
同
制
作
者
募
集

昨年度熱演賞を受賞した作品
｢#北上いいじゃん｣

申し込み
フォーム

市の
ホームページ

マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

熱
中
症
予
防
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
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令
和
５
年
２
月
に
町
名
が
変
わ
り
ま
す

町
分
18
地
割
地
内
の
住
居
表
示

　

町
分
18
地
割
の
一
部
区
域
で
令
和
５
年
２

月
に
住
居
表
示
を
実
施
す
る
た
め
、
町
名
が

変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
町
名
は
９
月
ま
で
に

決
定
し
、
10
月
に
は
住
民
説
明
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

　

対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の
人
は
、
運
転
免

許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
住
所

変
更
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２

７
６

高
校･

大
学
で
の
修
学
を
応
援
し
ま
す

北
上
市
奨
学
金
制
度(

無
利
子)

　

高
校
や
大
学
な
ど
に
進
学
予
定
ま
た
は
在

学
中
の
人
に
、
奨
学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
…
保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ
り
、

学
資
の
支
弁
が
困
難
で
、
心
身
と
も
に
健
康

で
学
業
成
績
が
優
良
な
人

■
貸
与
月
額
…
高
校
生
な
ど
１
万
円
、
大
学

生
な
ど(

短
大
、
専
修
学
校
含
む)

３
万
円

■
新
規
貸
与
予
定
者
数
…
高
校
生
、
大
学
生

な
ど
計
35
人
程
度

■
募
集
期
間
…
毎
年
２
月
初
旬
～
３
月
下
旬

※
令
和
５
年
度
の
募
集
要
項
は
教
育
部
総
務

課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◇
返
還
減
免
制
度

　

市
奨
学
金
の
返
還
を
一
部
減
免
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
同
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
元
定
住
支
援
奨
学
金
返
還
金
減
免
制
度

■
主
な
要
件
…
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
て
、

市
内
外
問
わ
ず
就
業
し
て
い
る
人

保
育
士
等
奨
学
金
返
還
金
減
免
制
度

■
主
な
要
件
…
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
ち
、
市

内
私
立
認
可
保
育
所
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
人

■
問
い
合
わ
せ
…
教
育
部
総
務
課
☎
72-

８

２
５
６

地
域
の
景
観
資
産
を
次
世
代
へ
残
し
ま
し
ょ
う

き
た
か
み
景
観
資
産
の
募
集

　

地
域
の
大
切
な
景
観
資
源
と
、
そ
れ
を
守

り
、
創
り
、
育
て
る
活
動
を｢

き
た
か
み
景

観
資
産｣

と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
地
域

で
取
り
組
ん
で
い
る
景
観
づ
く
り
活
動
が

伴
っ
た
景
観
資
源
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

認
定
さ
れ
た
景
観
資
産
の
活
動
団
体
に
は
、

認
定
プ
レ
ー
ト
を
贈
呈
し
、
景
観
資
産
マ
ッ

プ
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
情
報
発

信
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
認
定
申

請
書
、
景
観
資
源
の
位
置
を
示
す
図
面
、
現

況
の
写
真
、
所
有
者
の
同
意
書
、
活
動
団
体

の
構
成
員
名
簿
を
都
市
計
画
課(

江
釣
子
庁

舎
２
階)

へ

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

３
庁
舎
、
各
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
い
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２

７
６

■住所が変更になる地域

Ｎ

4

山田広表線

飯
豊
赤
坂
線

町分18地割全体 　　住居表示整備区域

北鬼柳22地割

町分18地割

北鬼柳23地割 北鬼柳33地割

鍛冶町三丁目

秋
の
一
大
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
初
開
催
！
参
加
受
け
付
け
中

ラ
ン
フ
ェ
ス
き
た
か
み

　

｢
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大
会｣

に
代
わ

る
、
食
と
景
観
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト｢

ラ
ン

フ
ェ
ス
き
た
か
み｣

を
新
た
に
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
９
日
㈰　
　

■
と
こ
ろ
…
北
上
総
合
運
動
公
園
発
着

■
定
員
…
１
０
０
０
人(
先
着
順)

■
種
目･

参
加
料
・
ス
タ
ー
ト
時
間
…
①
ま

ち
な
か
コ
ー
ス(

23
㎞)

･

一
般
５
２
６
０
円

(

高
校
生
２
１
１
０
円)

･

８
時
②
田
園
の
ん

び
り
コ
ー
ス(

10
㎞)

･

一
般
３
１
６
０
円

(

高
校
生
２
１
１
０
円)

･

８
時
30
分

※
参
加
料
に
は
大
会
中
止
保
険
料
が
含
ま
れ

ま
す
。

■
申
し
込
み
…
８
月
15
日
㈪
ま
で
に
ラ
ン

ネ
ッ
ト
か
ら

■
問
い
合
わ
せ
…
ラ
ン
フ
ェ
ス
き
た
か
み
実

行
委
員
会(

事
務
局)

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎

72-

８
２
７
０
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✂切り取り

ご
意
見
を
参
考
に
し
て
い
ま
す

広
報
活
動
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

回答者５人にプレゼント

北上市市制施行
30周年記念
｢写真で綴る
北上市の30年｣

市制施行から30年間

の主な出来事を写真

で振り返ります。

　
市
の
広
報
活
動
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
右
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

回
答
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
左
の
は
が
き

を
切
り
取
り
郵
送
で
回
答
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
な
お
、
意
見
に
対
す
る
個
々
へ
の
回

答
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
実
施
期
間
…
８
月
22
日
㈪
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
72-

８
２
３
０

※
匿
名
で
の
投
函
も
可
能
で
す
が
、
住
所
、

氏
名
を
記
入
い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら
、
抽

選
で
５
人
に
北
上
市
市
制
施
行
30
周
年
の
記

念
誌
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◇広報紙で読んでいるコーナー
は？(複数回答) ・実施期間　令和４年１月28日～２月28日

・回答者数　70人(男性30人、女性40人)

・回答方法

　広報きたかみ

　１月28日発行

　号に掲載した

　はがきに記入

　して投函、ま

　たはアンケー

　ト専用フォー

　ムから回答

◇コミュニティFMを聞いてい
ますか？

　は　い…34.3%
　いいえ…65.7%

◇広報活動や紙面への意見など

自由記載(一部抜粋)

・紙印刷をやめる意見もありますが、お年寄りは紙冊子を見ます。

ホームページなどを充実させながら徐々に移行すれば良い。

・子ども対象イベントをチェックしています。

・市政の疑問に回答するコーナーがあっても良い。

・読みやすく情報収集のベースになっています。

・孫の面倒を見るようになり、｢すくすくらんど｣や｢食育レシピ｣

がとても役立っています。

・北上市のおすすめの店の紹介など、若い世代でも見たくなる記

事があると良いと思います。

　

広
報
き
た
か
み
令
和
４
年
１
月
28
日
発
行

号
で
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
意
見
は
、
今
後
の
企
画
や
紙
面
作
り
に
活

用
し
ま
す
。【回答者の年齢分布】

30 代
８人

40 代
16人

50 代
11人

60 代
12人

70 代
15人

80 代
２人

10 代
４人

20 代
２人

ご協力ありがとうございました！

Ｑ1．年齢と性別、お住まいの地域を教えてください。

■年齢(　　　)歳　■性別( 　　　　　　　　　)

■お住まい(　　　　　　 )　例：芳町(番地不要)

　　　　　

Ｑ2．詳しく取り上げてほしい北上市の施策は何ですか？(複数回

答可)

□東陵中学校と北上中学校の統合整備　□新しいランイベント　

□農業の担い手不足の解消　□地域産業の人材確保と育成　□モ

バイルクリニック事業　□都市･地域拠点の形成　□区長制度廃

止後に見えた地域課題の解決　□行政マネジメントシステムの再

構築　□自治体DXによる利便性向上　□ウィズコロナの対応

□公共施設維持保全の財源確保　□その他(　　　　　　　　　)

Ｑ3．行政情報はどこから入手していますか？(複数回答可)

□広報紙　□北上市ホームページ　□北上市フェイスブック　□北

上市インスタグラム　□きたかみE&Beエフエム　□北上ケーブルテ

レビ　□北上市YouTube　□その他(　　　　　　　　　　　　　　)

Ｑ3．昨年度の広報紙で良かった巻頭記事は何ですか？(複数回答可)

■広報紙･広報活動への意見など自由にご記入ください。

広報活動アンケート(令和４年１月28日号)結果

◇FMで興味がある生放送は？
(複数回答可)

( 件 )
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市長の話各課の
お知らせ

小中学校
紹介

学芸員

※DX…デジタル・トランスフォーメーションの略

回答数 読んでいるコーナー

45 全ページ

18 情報ホットライン

13 巻頭･特集

12 CityTopics
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1017

郵便はがき
料金受取人払郵便

差出有効期限
2024年6月30日まで

商品・契約トラブル、多重債務など
消費生活に関する相談は

北上市消費生活センター

☎ 7
ナーニ

2-8
ハニワサン

203 北上市消費生活センター

マスコット　８
ハ ニ ワ サ ン

２０３

保険を使った住宅修理トラブルに注意

「保険を使って無料で住宅を修理します｣と訪問

してきた業者から勧誘されました。無料修理は魅力

的です。依頼してもいいでしょうか？

｢火災保険や地震保険を使って無料で自宅を修

理できる。保険金の申請はサポートする｣と甘い言葉

で勧誘され、高額なサポート代を要求されたり、「住

宅の被害診断や保険金請求は全て任せて｣と言う業者

により、ウソの理由で保険金請求をされたりする事

案が発生しています。

　保険が使えると勧誘されても、その場ですぐに契

約を決めないようにしてください。また、保険金の

請求は、契約者自身で行うのが原則。まずは加入し

ている損害保険会社か損害保険代理店に相談しま

しょう。壊れた原因･物が保険の対象になるか、自分

で確認するようにしてください。

　ウソの理由で保険金請求をすると、詐欺に該当す

る場合があります。知らない間に詐欺に加担しない

よう注意してください。

北上市芳町１－１

北上市役所
都市プロモーション課
広報コミュニケーション係　あて

＜広報活動に関するアンケート７月22日号＞

住所

〒

氏名

(差出人)※住所･氏名を記入いただいた人に抽選でお礼をお送りします。

申
請
は
８
月
31
日
ま
で

き
た
か
み
安
心
飲
食
店
支
援
金

　

感
染
症
対
策
に
取
り
組
む
飲
食
店
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
、
１
店
舗
に
つ
き
20
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

■
対
象
…
い
わ
て
飲
食
店
安
心
認
証
を
取
得
し
た
中

小
企
業
者

■
申
請
方
法
…
８
月
31
日
㈬(

必
着)

ま
で
に
申
請

書
、
い
わ
て
飲
食
店
安
心
認
証
通
知(

写)

、
預
金
口

座
通
帳(

写)

を
郵
送(

〒
０
２
４-

８
５
０
１
住
所
記

載
不
要)

で
商
業
観
光
課
へ

※
申
請
書
は
同
課
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
得
で
き
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
申
請

し
変
更
が
な
い
場
合
は
申
請
書
以
外
の

書
類
の
提
出
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
商
業
観
光
課
☎
72-

８
２
４
０
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、

フ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ルフ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で都市プロ(promo@city.kitakami.iwate.jp) で都市プロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。載できない場合があります。

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

中学校卒業程度認定試験
文部科学省総合教育政策局生涯学習

推進課　　　　　　　☎03-5253-4111

■試験日…10月20日㈭

■試験会場…岩手県立総合教育セン

ター(花巻市北湯口2-82-1)

■申し込み…９月２日㈮(消印有効)

までに必要書類を書留で同課認定試験

第二係(〒100-8959東京都千代田区霞

が関三丁目2-2)へ

※受験案内と出願書類は、岩手県教育委

員会事務局学校教育室(盛岡市内丸

10-1県庁10階)で配布します。

※受験に係る証明書は、市学校教育課

(☎72-8258)に申請してください。

サマージャンボ宝くじ販売
(公財)岩手県市町村振興協会　　　　　　

　　　　　　 　  　　☎019-651-3461

　この宝くじの収益金は、市町村の明

るく住みよいまちづくりに使われます。

常設の宝くじ売り場のほか、市役所本

庁舎地下売店の特設売場でも１枚300

円で購入できます。

■販売期間…８月５日㈮まで

海水浴での事故を防止しましょう
釜石海上保安部交通課　　　　　　　　　　

　　　                ☎0193-22-3830

　沿岸の市町村などが開設する海水浴

場以外の場所での遊泳は、監視員がお

らず、事故防止の注意喚起や事故発生

時の救助対応ができないため大変危険

です。各市町村などが提供している最

新の情報を確認し、監視員などが常駐

している海水浴場を利用してください。

展勝地プール利用時間の変更
スポーツ推進課　　　　　 ☎72-8313

展勝地プール　　　　　　  ☎63-2658

　水泳大会や花火の開催により、プー

ルの利用時間が変更となります。

■変更となる日…①７月27日㈬、８月

20日㈯②８月７日㈰

■利用時間…①16時～19時②９時～12時

※７月27日の大会が翌日に順延された

場合は、28日㈭が時間変更となります。

毎月勤労統計調査特別調査
岩手県ふるさと振興部調査統計課　　  

　　　　　　　　　　　☎019-629-5306

　厚生労働省では、７月31日現在で常

用労働者を１～４人雇用している事業

所を対象に、毎月勤労統計調査特別調

査を実施します。

　同調査は、小規模事業所の賃金や労

働時間、雇用の実態を明らかにするこ

とを目的とし、調査結果は国民経済計

算の作成などに使用されています。

　対象の事業所には、８月から９月に

かけて統計調査員が訪問し調査を依頼

します。調査の重要性をご理解いただ

き回答をお願いします。

いわてへのUターン･移住を支
援します
岩手県商工労働観光部定住推進･雇

用労働室 　　　　☎019-629-5588

　県では、お盆に県外から帰省する人

に向けて、Ｕターン･移住のPRを実施

します。JR盛岡駅と一ノ関駅に｢移住

相談ブース｣を設置し、岩手で働く魅

力やＵターンに関する支援制度の紹介、

相談を行います。この夏は、帰省した

ご家族やご友人とＵターン･移住を考

えてみませんか？

　詳しくは、いわておかえりプロジェ

クトの特設サイト(８月上旬公開予定)

をご覧ください。

■とき…８月10日㈬～16日㈫

猿田幹線用水路の改修工事にご
理解とご協力を
東北農政局和賀中央農業水利事業所

工事課　　　　　　　　　　　☎62-0755

　老朽化した猿田幹線用水路の改修工

事を行います。住宅に近い場所での工

事になりますが、騒音、安全面などに

は十分に留意しますので、近所にお住

まいの皆さまにはご理解とご協力をお

願いします。なお、水路の両側にお住

まいの皆さまには、別途説明会のご案

内をします。

■工事期間…８月１日㈪～令和５年２

月28日㈫(予定)

■工事区間…和賀町竪川目２地割～和

賀町長沼５地割

８月は市県民税第２期、国民健康保険

税第２期、介護保険料第２期の納期で

す。口座振替日は25日です。前日まで

に預金残高を確認しましょう。
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無料低額診療を行っています
北上済生会病院地域医療福祉連携室

　　　　　　　☎64－7722       1802

　病気やけがなどにより生計困難に

なった人が必要な医療を受ける機会を

制限されることのないよう、無料低額

診療事業を実施しています。利用には

医療社会事業士との面談が必要です。

■対象…世帯全員が住民税非課税の

人、 経済的な理由などにより医療費の

支払いが困難な人

■内容…【外来】診療費総額の１割を

減額(70歳～74歳で高齢受給者証によ

り窓口負担が２割の人は診療費総額の

２割を減額)【入院】一部負担金･食事

療養費を全額減免

内線

８月は｢電気使用安全月間｣
(一財) 東北電気保安協会花北事業所　　      

　　　                         ☎66-3327

　経済産業省では８月を電気使用安全

月間と定め、関係団体と協力して電気

事故防止を呼びかけています。夏は肌

の露出が増え汗もかくことから、感電

事故が多発する傾向があります。電気

の安全な使用を心がけましょう。

斑
はんてんまい

点米カメムシ防除によるミツ
バチへの被害防止
中部農業改良普及センター☎68-4464

JAいわて花巻  ☎0198-23-3333

　８月になると、水田でコメの品質を

落とす斑点米カメムシ類の防除が始ま

り、ミツバチへの影響が懸念されます。

防除を行う際は、水稲生産者とミツバ

チ飼養者などで事前に農薬散布の注意

事項や巣箱の移動などについて十分話

し合い、被害の防止に努めてください。

サポステ北上地区説明会
もりおか若者サポートステーション　　

　　　　　　　　　　　☎019-625-8460

　　　　　　　　　　　　　mail@morisapo.jp

　就労を支援する同サポートステーショ

ンの詳しい支援内容などを紹介します。

説明会後に個別相談も可能です。

■とき…８月30日㈫14時30分～16時

■ところ…さくらホール２階多目的室

■対象…15～39歳の若者、40～49歳の

就職氷河期世代、その家族など

■申し込み…８月29日㈪までに電話ま

たはメールで同サポートステーションへ

市営住宅10月１日入居者募集
市営住宅管理センター　 ☎61-5280

■申込期間…８月15日㈪～31日㈬

■応募資格…次の全てを満たす人(例

外あり)①同居親族がいる②年間世帯

所得が189.6万円以内③居住用資産を

通勤可能圏内に所有していない

■募集案内…３庁舎、同センター(新穀

町一丁目2-4)に配置

※詳細は募集案内または同セ

ンターのホームページをご覧

ください。

住宅団地名 家賃(円) 募集戸数

大堤(平屋）  5,400～ 8,100 １(単身可）

鳩岡崎(中層）15,900～23,700 １

江釣子駅前
（中層）

17,700～26,400 １

長沼(中層） 18,600～27,700 １

令和４年度自衛官募集
自衛隊北上地域事務所 ☎63-6736

　申し込み方法や試験会場などの詳細

はお問い合わせください。

募集

種目
年齢要件など

受付期間

【１次試験日】

一般曹

候補生
18歳以上33歳

未満の人

９月５日㈪まで

【９月16日㈮～

18日㈰のうち１

日】
自衛官

候補生

航空

学生

高卒(見込み

含む)で23歳

未満の人

９月８日㈭まで

【９月19日(月･祝)】

北上第１･第２ソーラー発電所北上第１･第２ソーラー発電所
(かむいソーラー)(かむいソーラー)
発電状況(６月分)発電状況(６月分)

この発電で得られた収益は、市のこの発電で得られた収益は、市の

再生可能エネルギーの導入やエネ再生可能エネルギーの導入やエネ

ルギー利用の効率化を推進するたルギー利用の効率化を推進するた

めに活用しています。めに活用しています。

■発電量(前年同時期)■発電量(前年同時期)

　第１：　第１：165,274kWh 165,274kWh (207,910kWh)(207,910kWh)

　第２：　第２：130,191kWh 130,191kWh (188,874kWh)(188,874kWh)

この発電量は、この発電量は、806806世帯の１カ月分の電世帯の１カ月分の電

気使用量に相当します。気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281環境政策課　☎72-8281

いわてエコアクション2022 夏編いわてエコアクション2022 夏編
いわて夏ecoキャンペーンいわて夏ecoキャンペーン

ー９月30日㈮まで実施中ーー９月30日㈮まで実施中ー

エコアクション(省エネ行動)エコアクション(省エネ行動)

を実践し、アンケート回答やを実践し、アンケート回答や

SNS参加で景品が当たります。SNS参加で景品が当たります。

岩手県環境生活企画室☎019-629-5272岩手県環境生活企画室☎019-629-5272
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８

月
の
各
種
定
例
相
談

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】４日㈭、18日㈭、25日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】１日㈪、８日㈪、15日㈪、

22日㈪、29日㈪10時～15時

※原則電話相談で受け付けます。

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】１日㈪、22日㈪10時～15時

※原則電話相談で受け付けます。

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～15時30分

【ところ】学校教育課

●婦人相談(子育て世代包括支

援センター☎64-7573)･家庭児

童相談(同センター☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時15分～16時

【ところ】同センター(hoKko内)

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●外国人に関する相談会(北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】25日㈭14時～17時(行政

書士に相談する場合は要予約)

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

(北上地区合同庁舎内)

北上市社会福祉協議会職員募集
北上市社会福祉協議会　☎64-1212 

　令和５年度４月採用の職員を１人募

集します。

■試験日時…10月30日㈰９時～

■試験会場…北上市総合福祉センター

■申し込み…８月22日㈪～９月21日㈬

に直接または郵送(〒024-0012常盤台

二丁目1ｰ63、消印有効)で同協議会へ

※受験案内、申込書は同協議

会で配布しているほかホーム

ページで入手できます。

職場説明会

■とき…８月７日㈰10時～12時(受け

付けは９時30分～９時50分）

■ところ…北上市総合福祉センター

■申し込み…８月３日㈬17時までに電

話で同協議会へ

放送大学10月入学生募集
放送大学岩手学習センター

   　　　　　　　　　　☎019-653-7414

　放送大学は心理学や経済、歴史など

約300の授業科目があり、１科目から学

ぶことができます。

■出願期間…(第１回)８月31日㈬ま

で(第２回)９月１日㈭～13日㈫

大学説明会 水沢会場

■とき…８月７日㈰15時～16時30分

■ところ…奥州市文化会館Ｚホール

(奥州市水沢佐倉河字石橋41)

※14時～15時は岩手大学名誉教授の山

口浩
ひろし

氏による公開講演会を開催しま

す。

大学説明会 盛岡会場

■とき…８月27日㈯･28日㈰10時～11

時30分

■ところ…同センター(盛岡市上田三

丁目18-8)

※大学説明会、公開講演会は申し込み

不要です。

納税相談臨時窓口納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。電話での相談も受け付けます。

■とき…■とき…８月28日㈰９時～16時30分８月28日㈰９時～16時30分

■ところ…■ところ…本庁舎地下食堂本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253収納課　☎72-8253

経
きょうづか

塚山登山
和賀山岳会　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 　(藤原)☎070-8470-8922

　山の日に一緒に登山をしませんか。

■とき…８月11日（木・祝）６時30分～13

時30分(夏油温泉東屋集合)

■ところ…経塚山(片道7.5km、上り約

240分、下り約180分）

■服装…登山に適した服装･靴(川を

渡るため長靴など）

■持ち物…昼食、飲料、雨具など

■申し込み…不要

※保険は各自で加入してください。

夏の登山(牛
う し が た

形山縦走)
夏油高原インタープリターの会　　　　　  

　 (事務局)商業観光課☎72-8241

　　　shokan@city.kitakami.iwate.jp

■とき…８月21日㈰６時30分～15時

(夏油温泉東屋集合)

■ところ…牛形山･丸子峠(約９km)

■参加料…3,000円(保険料、ガイド料

含む)

■定員…20人(先着順)

■持ち物…昼食、飲料、雨具など

■申し込み…８月16日㈫までに電話ま

たはメールで同課へ
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夏油高原スキー場トレッキング
夏油高原スキー場　　　　☎65-9009

スキー場で楽しめる親子でハイキング

ツアー

■とき…８月13日㈯８時50分～(同ス

キー場集合)２時間コース

■対象…５歳～小学生とその家族

■参加料…１組(大人１人＋子ども１

人)5,000円、追加１人当たり2,000円

駒ヶ岳参拝ハイキング

■とき…９月18日㈰９時～(夏油温泉

公共トイレ付近集合)約６時間コース

■参加料…5,000円

■持ち物…昼食、飲料、雨具など

共通事項

■定員…25人(先着順)

■申し込み…各３日前まで

に右記申し込みフォームへ

※参加料にはガイド料、入浴券(夏油高

原温泉兎森の湯）、保険料が含まれます。

ひとり親家庭向けパソコン講座
(一社)岩手県母子寡婦福祉連合会　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-623-8539

　ひとり親家庭の親などを対象に、仕事

に必要なパソコンの基本操作、Wordや

Excelの基礎講座を行います。

■とき…９月13日㈫～15日㈭、20日㈫、

22日㈭９時30分～16時30分(22日は17

時まで、全５回)

■ところ…北上駅前パソコン教室(お

でんせプラザぐろーぶ２階)

■定員…10人

■申し込み…８月１日㈪～９月５日㈪

に電話で同連合会へ

就職活動サポートセミナー
ジョブカフェさくら　　　　☎63-3533

｢好印象で面接突破!｣

■とき…８月16日㈫10時～12時

■内容…面接などで好印象を与える話

し方の解説と実践

■対象…求職者(定年退職した人やブ

ランクがある人も可)

■定員…６人(先着順)

｢わたしの就
・ ・
勝体験談｣

■とき…８月19日㈮10時～12時

■内容…先輩社会人による学生時代の

就職活動の体験談、参加者の意見交流

■対象…大学、短大、専門学校などの

学生

■定員…10人(先着順)

共通事項

■ところ…同所(北上地区合同庁舎内)

■申し込み…電話または直接同所へ

ハロートレーニング(公共職業訓練)

ポリテクセンター岩手訓練課　　　　　     

　　　　　　　　　　　☎0198-23-5712

■とき…10月４日㈫～令和５年３月30

日㈭

■ところ…同センター(花巻市天下田

69-1)

■対象…再就職を目指す人

■募集科･定員…金属加工科･13人、電

気設備施工科･15人、建築CAD施工

科･17人

■選考日…９月６日㈫

■見学会…８月３日～24日の毎週水曜

日９時20分～12時30分

■申し込み…８月１日㈪～26日㈮にお

近くのハローワークへ

スマホ体験講座
ウエルシア薬局北上さくら通り店　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　☎63-6980

■とき…８月５日㈮13時30分～15時

■ところ…同店内ウエルカフェ

■定員…７人(先着順)

■申し込み…電話または直接同店へ

要約筆記者を目指す人たちのた
めの説明会
県立視聴覚障がい者情報センター　　　

　　　　　 　　  　   ☎019-606-1743

　　　　　         　　　019-606-1744

　要約筆記通訳は、耳が聞こえない人

に、音声情報を要約し文字として伝え

るものです。要約筆記通訳の活動や養

成講習会の概要を説明します。

■とき…８月６日㈯13時～15時(受け付

けは12時40分～)

■ところ…同センター(盛岡市盛岡駅

西通一丁目7-1いわて県民情報交流セ

ンターアイーナ４階)

■対象…どなたでも(経験不問)

■申し込み…電話またはファクスで同

センターへ

ＦＡＸ

北上市民オリエンテーリング大会
(公財)北上市体育協会　 ☎67-6720    

■とき…８月28日㈰９時30分～(受け

付けは８時30分～)

■ところ…展勝地児童公園

■種目(対象)…一般の部(中学生以

上)、家族の部(大人と小学生までの混

合。親子関係は問わない)、小学生の部

(小学生のみ)

※チームは２～６人で編成してください。

■申し込み…８月22日㈪までに下記の

各Googleフォームから

一般の部 家族の部 小学生の部
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【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

※【　】内の数字は５月末との比較。

　 (　)内の数字は令和４年１月からの累計です。

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災
　発生

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

40,639世帯【＋54】

 92,158人【＋ 2】
46,104人【＋17】
46,054人 【－15】

　　8件(   44件)
0人(    1人)

10人(   53人)
200件(1,444件)
1人(　 10人)

2件(15件)

18件(   82件)
163件(1,080件)
97件(  555件)

６月のデータ

４日㈭
　９時30分～12時
　14時～16時30分

14日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分

22日㈪
　９時30分～11時30分

北上地区合同庁舎
岩手県立中部病院

江釣子SCパル

おでんせプラザぐろーぶ

８月の献血

ひきこもり専門医師相談
岩手県中部保健所保健課　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎0198-22-4952

■とき…９月７日㈬14時～15時30分

■ところ…花巻地区合同庁舎２階相談

室(花巻市花城町1-41)

■対象…不登校･ひきこもり当事者や

その家族、支援者

■申し込み…８月31日㈬までに電話で

同課へ

ひとり親家庭等無料法律相談
(一社)岩手県母子寡婦福祉連合会　　　　

　　　　　 　　　　  ☎019-623-8539

　離婚や親権、養育費などについて弁

護士が相談に応じます。

■とき…９月27日㈫10時～15時

■ところ…北上地区合同庁舎１階相談室

■申し込み…電話で同連合会または県

南広域振興局保健福祉環境センター北

上分室(☎65-2732)へ

刑務作業製品などの展示
盛岡少年刑務所☎019-662-9221

　矯正施設で刑務作業により製作した

製品などを展示します。

■とき…７月26日㈫～９月９日㈮

■ところ…生涯学習センターミニギャ

ラリー(おでんせプラザぐろーぶ３階)

漆にかぶれる会
生活者工房　　　　　　　　　　　　　　　　　                      

(庄司)☎080-8218-3443 

seikatsusha.workshop@gmail.com

　木の板材から皿やスプーンなどの漆

器を制作します。見学だけも可能です。

■とき…８月20日㈯、９月17日㈯14

時～17時(参加回数は要相談)

■ところ…憩いの森木工体験館

■定員…10人(先着順)

■参加料…5,000円(材料代含む)

※参加回数に関わらず一律の料金です。

■申し込み…電話またはメールで同工

房へ(見学のみの場合は申し込み不要)

－８月の各種行事など－
認認知症カフェふらっと知症カフェふらっと
15日㈪13時30分～14時30分/日本現

代詩歌文学館/長寿介護課☎72-

8221

こどこども食堂キッチンすまいるも食堂キッチンすまいる
①４日㈭②19日㈮③26日㈮17時～19

時/①黒北地区交流センター②黒東

地区交流センター③黒西地区交流セ

ンター/キッチンすまいるの会(菊

池)☎090-6454-3210

不登不登校ひきこもりの親の会茶話会校ひきこもりの親の会茶話会
20日㈯10時～12時/ワラタネスクエア
(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの会
(後藤)☎090-4888-1210

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で
記載しています。行事などの詳細は主催者
へお問い合わせください。

司法書士による全国一斉｢遺言･
相続｣相談会
岩手県司法書士会☎019-622-3372

■とき…８月７日㈰10時～16時

■相談方法…①対面による面談(岩手

県司法書士会館２階(盛岡市本町通二

丁目12-18))②Web(Zoom)相談③電話

相談☎0120-33-9279(フリーダイヤル)

■申し込み…①同会へ電話

予約または右記相談予約

フォームから②右記相談予

約フォームから③不要

企画展｢むかしの害虫とのたた
かい｣
農業科学博物館　　　　　☎68-3975

　農薬がなかった時代、農薬が少な

かった時代の害虫の防除方法を紹介し

ています。

■とき…11月30日㈬まで

■ところ…同館

■入館料…一般300円、大学生140円、

高校生以下無料
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かしこく歳を
重ねるための豆豆知識

くらし ・ 健康づくりに役立つ情報をお届けします！

問 長寿介護課☎ 72-8221

健康でいきいきと歳を重ねたい人のために健康でいきいきと歳を重ねたい人のために
～hoKkoまちの保健室～～hoKkoまちの保健室～

　健康長寿の暮らしづくりのヒントを気軽に学べる｢まちの保健

室」を開催しています。８月は次の日程で行いますので、気軽に

お立ち寄りください。

■ところ…hoKko１階ふれあいホール

■とき･内容

※運動は水分補給用の飲み物を持参し、動きやすい服装で参加してください。

※｢運動講座｣は電話で事前予約が必要です(定員10名)。

※まちの保健室は健康福祉ポイント｢きたポ｣の対象事業です。

※９月以降の開催日程は改めてお知らせします。

いきいき体操

①10時15分～

②10時45分～

ポールウォー

キング

10時15分～

10時45分

からだ

チェック

10時15分～

11時15分

運動講座

①10時15分～

②10時45分～

健幸マメ講座

11時15分～

11時30分

２日㈫ ○ ○ ○
きぼうノート

紹介

８日㈪ ○ ○ ○
コンディ

ショニング

19 日㈮ ○ ○ ○
きぼうノート

で話し合い

29 日㈪ ○ ○ ○
膝 ･腰痛の

改善
財産管理

　生涯のうち２人に１人ががんにかかるといわれて

います。がんにかかっても自分らしく生きるための

方法について、一緒に考えてみませんか？

■とき…８月20日㈯14時～15時40分（受け付けは13

時30分～）

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

■内容

座長/岩手県立中部病院 副院長 星野 彰 氏

テーマ①｢AYA世代がん患者の治療中の就労支援～看

護師にできること～｣　演者/岩手県立大学 講師 高

屋敷 麻理子 氏(AYA世代＝思春期･若年成人)

テーマ②｢パパ おたんじょうびおめでとう だいす

きだよ～パパと過ごした８カ月～｣　演者/がんで

夫を亡くされたご家族

座長と演者による座談

■定員…100人(先着順)

■申し込み…８月15日㈪までに申し込

みフォーム(右記QRコード)、または電

話、ファクス(65-3834)で健康づくり課へ

■問い合わせ…健康づくり課☎72-8296

　きたかみ健康福祉ポイント｢きたポ｣の８月対象イ

ベントをご紹介します。次の健康教室や運動教室など

に参加すると１回ごとに100ポイントが付与されます。

※きたポを始めたい人は右下QRコードからご確認く

ださい。

■夏期スポーツ教室(北上市体育協会☎67-6720)

・ヨガ/８月１日㈪、８日㈪10時30分～11時30分/

北上総合体育館

・初めてのエアロビクス/８月２日㈫、４日㈭、９

日㈫、18日㈭、30日㈫10時30分～11時30分/北上

総合体育館

・いきいきシニアクラブ(ニュースポーツ、筋力ト

レーニングなど)/８月17日㈬、31日㈬/10時～12

時/北上総合体育館

がん患者さんの仕事と
　　　　治療を考える座談会

“きたポ”の対象イベントをご紹介

・エンジョイスポーツ｢総体教室｣(ラージボール卓

球など）/８月26日㈮10時～12時/北上総合体育館

・エンジョイスポーツ｢黒体教室｣(ラージボール卓

球など)/８月18日㈭10時～12時/黒沢尻体育館

■きたかみマンスリーラン((代表)廣沼☎090-2363-

8423)

・ランニングまたはウォーキング/８月27日㈯８時～

10時/展勝地公園内　いわてFUNラン展勝地散策

コース

■まちの保健室(長寿介護課☎72-8221)

下記｢かしこく歳を重ねるための豆知識｣コーナーを

参照ください。

問い合わせ…健康づくり課☎72ｰ8315
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健康こども部健康づくり課　健康こども部健康づくり課　☎ ☎ 72-8295･8296、 72-8315　　72-8295･8296、 72-8315　　 FAX  65-3834　　 65-3834　　  新穀町一丁目4-1ツインモールプラザ西館hoKko２階 新穀町一丁目4-1ツインモールプラザ西館hoKko２階

新型コロナウイルスワクチン接種プロジェクト･チーム　新型コロナウイルスワクチン接種プロジェクト･チーム　☎ ☎ 72-8340　　72-8340　　 FAX  65-3834 65-3834

日曜日当番整骨院(9時～17時)

月日 施　術　所 月日 施　術　所
7月24日 

㈰
うえのまち整骨院 8月14日 

㈰
大和接骨院

上野町三丁目3-2 ☎61-4221 常盤台一丁目20-1 ☎63-8611

7月31日 
㈰

大河原整骨院 8月21日 
㈰

土川整骨院
本通り三丁目1-26 ☎65-0104 上江釣子19-61 ☎77-3239

8月7日 
㈰

佐藤整骨院 8月28日 
㈰

髙橋整骨院
大通り一丁目6-8 ☎63-3725 下江釣子11-53-1 ☎73-5170

休日当番医(9時～17時)

休日当番薬局(9時～17時)

月日 当　番　医
7月24日 

㈰
田郷医院 ささもり耳鼻咽喉科医院
さくら通り三丁目14-25 ☎72-7282 柳原町三丁目11-16 ☎64-6644

7月31日 
㈰

黄木医院 菅整形外科医院
上江釣子15-60-2 ☎77-2211 上江釣子16-51-2 ☎77-5110

8月7日 
㈰

むらさきのクリニック 千田クリニック
村崎野15-150-1 ☎71-3555 大堤北一丁目5-8 ☎71-2455

8月11日 
(木･祝)

すがい胃腸科内科クリニック いとう小児科クリニック
上江釣子7-98-1 ☎71-5577 さくら通り一丁目5-11 ☎61-5155

8月14日 
㈰

ちとせ医院 きたかみ腎クリニック
大通り二丁目1-22 ☎63-3780 柳原町四丁目15-9 ☎61-5700

8月21日 
㈰

小豆嶋胃腸科内科クリニック いわぶち脳神経クリニック
本通り四丁目13-6 ☎65-6006 さくら通り二丁目2-25 ☎65-3661

8月28日 
㈰

やご内科･循環器クリニック 北上整形外科クリニック
上野町五丁目5 ☎72-7717 諏訪町二丁目6-41 ☎65-3441

月日 薬　　局

7月24日 
㈰

さくら通り薬局 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店
さくら通り三丁目3-10 ☎72-5155 村崎野17-22-1 ☎68-4976

おおぞら薬局
柳原町四丁目15-29 ☎65-2202

7月31日 
㈰

キセキレイ薬局 銀河薬局村崎野店
上江釣子15-57-2 ☎72-7735 村崎野17-171 ☎66-7121

くるみ薬局
上江釣子16-151-1 ☎72-5017

8月7日 
㈰

つくし薬局大堤店 さくら薬局北上村崎野店
大堤北一丁目6-30 ☎67-0211 村崎野17-170-2 ☎81-4545

8月11日 
(木･祝)

ウィル調剤薬局 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店
上江釣子7-97-1 ☎71-5533 村崎野17-22-1 ☎68-4976

すくらむ薬局 すずらん薬局
さくら通り一丁目5-7 ☎61-3388 北鬼柳22-36-11 ☎61-2277

8月14日 
㈰

さくら調剤薬局 銀河薬局村崎野店
若宮町二丁目2-39 ☎63-8822 村崎野17-171 ☎66-7121

まちぶん調剤薬局
柳原町四丁目15-8 ☎65-7810

8月21日 
㈰

きたかみ中央薬局 銀河薬局村崎野店
さくら通り二丁目2-28 ☎65-7550 村崎野17-171 ☎66-7121

8月28日 
㈰

とんぼ薬局 さくら薬局北上村崎野店
上野町五丁目1-14 ☎61-0101 村崎野17-170-2 ☎81-4545

ファースト調剤薬局
諏訪町二丁目5-42 ☎61-3023

※発熱がある場合は、事前に電話相談の上、受診してください。休日当番医などは変

更になることがあります。保険証を忘れずに持参してください。

※第３週目以外の日曜日には開院

している歯科があります。電話連

絡の上、受診してください。

※発熱などの症状がある場合は、

受診をお断りすることがあります。

こども救急電話相談実施中

岩手県医師会が運営する夜間のお子さんの病気や応急処置につ

いての窓口です。看護師がアドバイスします。

♯8000 または ☎019-605-9000(年中無休 19時～23時)

休日当番歯科(9時～12時)

月日 歯　　　科

8月21日 
㈰

立正堂医院歯科
相去町西野32-1 ☎67-2708

お盆期間中の医療機関開院予定表

診療機関名
8/6

㈯

8/7

㈰

8/8

㈪

8/9

㈫

8/10

㈬

8/11

(木･祝)

8/12

㈮

8/13

㈯

8/14

㈰

8/15

㈪

8/16

㈫

内

科

いしかわ内科クリニック ▲ 診 診 ▲ 診

いとう内科胃腸科医院 ▲ 診 診 ▲ 診

及川脳神経内科クリニック ▲ 診 ▲ 診 診

黄木医院 ▲ 診

かさい睡眠呼吸器クリニック ▲ 診 診 ▲ 診

北上駅前さいとう心療内科医院 ▲ 診 診 診

きたかみ駅前内科クリニック ▲ 診 診 診 診

さくらの内科クリニック ▲ 診 ▲ ▲ 診

柴田医院 ▲ 診 診 診 診

しゅういちろう内科クリニック ▲ 診 診 診

小豆嶋胃腸科内科クリニック ▲ 診 診 ▲ 診

すがい胃腸科内科クリニック ▲ 診 診 ▲ 当

田郷医院 ▲ 診 診

ちとせ医院 ▲ 診 診 ▲ 当

中島医院 ▲ 診 診 ▲

なるいクリニック 診 診 診 診 診

日高見中央クリニック 診 診 診 診 診 診 診

みなみ内科クリニック ▲ 診 診 診 診

むらさきのクリニック ▲ 当 診 ▲ 診

室岡医院 ▲ 診 診 診 診

茂木内科医院 ▲ 診 診 診 診

やご内科･循環器クリニック ▲ 診 診 ▲

芳野内科医院 ▲ 診 診 診

立正堂医院 ▲ 診 診 診 診

小

児

科

いとう小児科クリニック ▲ 診 診 診 当 診

小野寺こども医院 診 診 診 診 診

とどり小児科医院 診 診 診 診 診 診 診

根本小児科医院 ▲ 診 診 診 診

ひらのこどもクリニック ▲ 診 診 診 ▲

外

科

安部医院 ▲ 診 診 診 診

千田クリニック ▲ 当 診 診 診 診

整
形
外
科

大内整形外科医院 ▲ 診 診 診

菅整形外科医院 ▲ 診 診 ▲ 診

北上整形外科クリニック ▲ 診 診 診 診 診

よしだ整形外科クリニック ▲ 診 診 診 診

脳
神
経
外
科

いわぶち脳神経クリニック ▲ 診 診 診 診

松浦脳神経外科 ▲ 診 診 診

わたなべ脳神経外科クリニック ▲ 診 診 ▲

泌
尿
器

科

きたかみ腎クリニック ▲ 診 診 診 診 当

たまだ江釣子クリニック ▲ 診 診 診

眼

科

大内眼科クリニック 診 診 診 診 診

小田島眼科 ▲ 診 診 ▲

藤田眼科医院 ▲ 診 診 診

産
婦
人
科

斎藤産婦人科医院 ▲ 診 診 診 診 ▲

佐藤産婦人科小児科医院 ▲ 診 診 診

さやかクリニック ▲ 診 診

耳
鼻
咽
喉
科

ささもり耳鼻咽喉科医院 ▲ 診 診 診 診

みずかわ耳鼻咽喉科医院 ▲ 診 診 ▲ 診

皮
膚
科

きたかみ皮膚科スキンケアクリニック ▲ 診 診 診 診

前田皮膚科クリニック ▲ 診 診 診

みやもと皮ふ科クリニック 診 診 診
精
神
科

花北病院 ▲ ▲ ▲ ▲

総

合

岩手県立中部病院 診 診 診 診

北上済生会病院 診 診 診 診 診

診＝診療日　当＝休日当番医　■＝休診日　▲＝午後休み
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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

自主事業ピックアップ！

今年の夏はさくらホールでしか体験できない盆踊り

｢さくら盆ジュール2022｣
　夏のにぎわいフェス｢さくらホールで夏祭り！｣とのコラ

ボ企画です。年齢、障がいの有無にかかわらず、誰もが楽

しめる盆踊り大会です。

■とき…８月11日(木･祝)17時～20時(出店は15時～)

■ところ…さくらホール野外特設会場(第一駐車場)

老いも若きも踊らにゃソンソン！

　オリジナルダンス｢はやて｣

をはじめ、ブラスバンドの生

演奏、クラフト出店や子ども

の縁日コーナー、景品付きお

菓子まきもあります。　　　　

三宅弘城、二階堂ふみ出演 岩手初開催！｢鎌塚氏、羽を伸ばす｣
■とき…８月21日㈰14時～(開場13時)　

■ところ…大ホール

■入場料…Ｓ席7,500円、Ａ席5,500円(全席指定)

※未就学児は入場できません。

※車椅子スペース(S席)を希望の場合は、事前にニイタカプ

ラス☎022-380-8251(平日11:00～15:00)へ問い合わせください。

■プレイガイド…同ホール、オンラインチケットサービスほか

施設空き状況

問
い
合
わ
せ

北上市文化交流センター情報

北上市の文化拠点として市民の皆さんの心豊かな暮らしを創造します
ホームページ

さくらホール
　 さくら通り二丁目1-1　☎61-3300 　 61-3301
開館時間…９時～22時(年中無休)
※保守点検のため利用時間を制限する場合があります。

FAX

　施設利用申し込み

　大･中･小ホール　：１年前の月　　

　アートファクトリー：３カ月前の月　

　利用調整会議…毎月１日(１月のみ４日)18時30分～　

　月刊さくらホールを発行しています

　毎月１日発行。各種公演などを掲載しています。同館や各プレイ　

　ガイド、商業施設などで入手またはホームぺージでご覧ください。

)の利用調整会議で

 申し込み受け付け

ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
北
上
本
通
り

保
育
園(

☎
64-

３
９
７
７)

■
と
き
…
①
８
月
９
日
㈫
10
時
～
②
18
日

㈭
10
時
～

■
内
容
…
①
英
語
レ
ッ
ス
ン
②
足
形
ア
ー

ト
と
身
体
測
定

■
対
象
…
満
２
カ
月
以
上
の
０
歳
児
と
そ

の
保
護
者
、
産
前
産
後
休
暇
中
の
人

■
定
員
…
各
２
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
電
話
で
同
園
へ

８
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

８
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

健
康
づ
く
り
課(

☎
72-

８
２
９
５)

　

離
乳
食
の
基
本
を
知
っ
て
、
楽
し
い
食

事
の
一
歩
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
歯
の
お
手
入
れ
の
仕
方
も
お
伝
え
し

ま
す
。

■
と
き
…
８
月
９
日
㈫
10
時
～
11
時
50
分

(

受
け
付
け
は
９
時
45
分
～)

※
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
と
こ
ろ
…
ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
１
階
も
ぐ
も
ぐ

テ
ー
ブ
ル･

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

■
内
容
…
離
乳
食
の
説
明
と
調
理
実
習
、

歯
の
お
手
入
れ
と
説
明

離
乳
食
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

離
乳
食
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認
定
こ
ど
も
園
専
修
大
学
北

上
幼
稚
園(

☎
64-
６
０
０
６)

【
園
庭
開
放
】

■
と
き
…
８
月
４
日
㈭
、
18
日
㈭
、
27
日

㈯
10
時
30
分
～
11
時
15
分

【
未
就
園
児
教
室
】

■
と
き
…
８
月
10
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

15
分

■
内
容
…
水
遊
び

【
共
通
事
項
】

■
対
象
…
１
～
４
歳
の
未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者

■
定
員
…
各
10
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
電
話
で
同
園
へ

８
月
の
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

８
月
の
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご

活
用
く
だ
さ
い

活
用
く
だ
さ
い

お
や
こ
セ
ン
タ
ー(

☎
63-

２

１
１
８)

江
釣
子
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー(

☎
77-

３
９
２
０)

　

両
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
外
の
人
や
保
育

園
、
幼
稚
園
に
入
所
し
て
い
る
人
も
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
お

友
達
づ
く
り
や
保
護
者
同
士
の
情
報
交
換

の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

■
対
象
…
０
歳
～
年
長
児

■
申
し
込
み
…
左
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
予
約

おやこセンター

江釣子保育園地域
子育て支援センター

■
対
象
…
生
後
５
カ
月
の
子
と
そ
の
保
護
者

■
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
大
人
用
エ

プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
抱
っ
こ
ひ
も
、

お
出
か
け
に
必
要
な
物

■
定
員
…
15
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
８
月
８
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
同
課
へ
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中央図書館	 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 祝日は18時まで
江釣子図書館	 ☎77-2215 
和賀図書館	 ☎72-8307
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

『手術をする外科医はなぜ白衣

を着ないのか？色の不思議を科学する』

　　　　　　　　　 入倉 隆／著

　　          日本経済新聞出版

　赤色のユニフォームは青色より

も勝率が高い!?熱帯地方では大型

の赤い花が多いのはなぜ？色の不

思議を科学的な根拠に基づき、分

かりやすく解説します。

『シャンシャン、夏だより』

　　　浅野 竜/作　中村 隆／絵                

　     　　　　　　　　　講談社

　「この町で、いままでにクマゼミ

の声をきいたことってある？｣田

園風景の残る千葉の町を舞台に、

丹念に生き物を観察する小学生た

ちと、彼らの揺れ動く心情を描い

た、12歳のひと夏のものがたり。

めざせ！しまなみ海道 サイクリング入門　 八重洲出版

マンガと図解、写真でまるわかり  　　　　　　　　　       

　               一坪でできる家庭菜園    荻野 千佳

世界の看板にゃんこ  　　　　　　　　　　 新美 敬子

おいしい道の駅ドライブ東北 2022  　　　　　　昭文社

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

新着本
でんしゃでまなぶにほんのめいさん　「旅と鉄道｣編集部

一撃をねらえ！　　　　　               あさだ りん

おんぷちゃんとたいこ　             とよた かずひこ

トラの世界 どうぶつたちのくらしをかんさつ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ジル･エスバウム

図書館インフォメーション
宿題応援コーナーを設置しています!宿題応援コーナーを設置しています!

　岩手県読書感想文コンクールの課題図書や自由研

究･工作に役立つ本の展示、貸し出しをしています。

■とき…８月25日㈭まで

■ところ…中央図書館児童コーナー内

ともしび号hoKko巡回日ともしび号hoKko巡回日

　絵本や小説、レシピ本など約3,000冊の本を積んだ

移動図書館車「ともしび号」が、hoKko(１階ほっこ

ひろば)を巡回します。身分証明書の提示により、そ

の場で貸出券を作って本を借りられます。

■とき…８月３日㈬、30日

㈫、９月21日㈬10時30分～

13時、８月25日㈭、９月30

日㈮12時～14時30分

名　称　成田神楽、築舘大乗神楽
区　分　市指定民俗文化財
種　類　無形民俗文化財(民俗芸能)
指定日　令和４年３月30日
所在地　成田(成田神楽)

　　　　二子町(築舘大乗神楽)

新たな指定文化財 ｰ無形民俗文化財 - 　成田神楽は、文政年間(1818～1830)に岳
た け

神楽(早池峰神

楽)の流れをくむ石鳥谷八幡神楽から教えを受け、現在は式

舞を中心に十数演目を伝承しています。岳神楽の舞の型を伝

承しつつ、異なる神楽の影響を受けて現在の形態になったこ

とが道具立てや獅子頭からうかがえます。

　築舘大乗神楽は、大乗神楽の特徴的な所作のほか、最高位

の祈
き と う ま い

祷舞である榊
さかきまい

舞を習得し、現在15演目を伝承しています。

約50年前の北上川堤防工事により、更木から築舘に移転した

神楽経験者が中心となり保存団体を立ち上げました。火防祭

での祈祷や例大祭での奉納など、地域に欠かせない存在です。

問い合わせ　文化財課　☎65-0098

成田神楽 築舘大乗神楽

【お詫びと訂正】１月28日(No.732)号に掲載した｢二子・成田一里塚｣

の紹介文で、二子村から成田村までの幹線道路が切り替わったのは、正

しくは｢明治20(1887)年ごろ｣です。お詫びして訂正します。
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生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●８月11日(木･祝)～16日㈫

※お盆休みのため休館します

●８月17日㈬

※毎月第３水曜日は休館日です

■とき…８月18日㈭18時30分～20時

■講師…岩手大学 人文社会科学部 教授

　　　　樋口 知
と も じ

志 氏

■講座名…前九年合戦と黒沢尻五郎正任

■申込期間…８月４日㈭～17日㈬

■とき…９月８日㈭18時30分～20時

■講師…岩手大学 教育学部 准教授 竹田 晃
こ う こ

子 氏

■講座名…郷土教育資料に見る岩手の方言分布

　　　　　ー旧藩境付近を中心にー

■申込期間…８月25日㈭～９月７日㈬

　1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡

ダンスインストラクター､作曲家､守

山市埋蔵文化財調査員を経て作家デ

ビュー｡

｢童神｣で第10回角川春樹小説賞を受

賞｡(｢童神｣は『童の神』と改題)｡『塞

王の楯』(集英社)で第166回直木三十

五賞受賞｡

　また､講演･テレビなどに出演する

ほか､2021年11月には大阪府箕面市に

ある書店を事業承継し『きのしたブッ

クセンター』の書店経営も務める。

■とき…８月26日㈮18時30分～20時

■講師…正法寺布教師 永昌寺住職 海
う ん の

野 義
ぎ は ん

範 氏

■講座名…禅の文化と和賀地方の関わりについて

　　　　　～正法寺から広がる禅の教え～

■申込期間…８月12日㈮～25日㈭

　

本
年
度
は
通
常
の
講
座
に
加
え
て
、
北
上

市
立
中
央
図
書
館
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人

日
本
地
域
振
興
ネ
ッ
ト
協
会
と
共
催
で
夏
期

講
習
を
行
い
ま
す
。

　

講
師
は｢

塞
王
の
楯｣

で
第
１
６
６
回
直
木

三
十
五
賞
を
受
賞
し
た
、
作
家
の
今
村
翔
吾

氏
で
す
。
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
31
日
㈬
16
時
30
分
～
17
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
講
堂

■
定
員
…
60
人(

市
民
優
先
。
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選)

■
聴
講
料
…
無
料

■
申
し
込
み
…
７
月
26
日
㈫
～

８
月
10
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム(

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド)

、
ま
た
は
直

接
中
央
図
書
館
か
生
涯
学
習
文
化
課(

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー)

、
日
本
地
域
振
興

ネ
ッ
ト
協
会
事
務
所(

本
通
り

二
丁
目
１-

13)

へ

※
抽
選
後
、
入
場
整
理
券
を
郵

送
し
ま
す
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

聴講生
募集

北
上
市
民
大
学　

夏
期
講
習
を
開
催

（
読
書
推
進
事
業
）

北
上
市
民
大
学

第
４
回
･
第
５
回
･
第
６
回
講
座

≪第４回講座≫

≪第６回講座≫

≪第５回講座≫

　

北
上
市
民
大
学
は
、
単
回
受
講
の
聴
講
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
講
堂

■
定
員
…
各
回
60
人(

先
着
順)

■
聴
講
料
…
１
回
５
０
０
円(

当
日
徴
収)

■
申
し
込
み
…
開
催
の
２
週
間
前
か
ら
前
日

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム(
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド)

ま
た
は
電
話
で
生
涯
学
習
文
化
課

今村翔吾 氏       

へ(

電
話
受
け
付
け
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日

含
む
10
時
～
21
時
）

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

広
報
き
た
か
み
５
月
27
日
号
の
マ
ナ
ビ
ィ

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
市
民
大
学
第
７
回
講
座

の
羽
柴
直
人
氏
の
肩
書
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は｢

上
席
専
門
学
芸
員｣

で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

聴講生
募集
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表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧券
(表③)をぜひご利用ください
(発行日から１年間有効)。また、
北上市消防団員カードをお持
ちの人や市内、奥州市･金ケ崎
町･西和賀町在住の小中学生
は観覧料無料です！

表
③

区分 共通観覧券

一般 700円

高校生 300円

小中学生 200円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり

■利根山光人記念美術館
(立花15-153-2 ☎65-1808)

　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

企
画
展｢

北
上
の
お
ま
じ
な
い
展｣

　

人
々
は
、
願
い
を
か
な
え
る
た
め
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
お
ま
じ
な
い
を
生
み
出
し
て
き
ま

し
た
。
本
展
で
は
、
市
内
で
発
見
さ
れ
た
土

偶
や
人
形
な
ど
の
ま
じ
な
い
に
関
す
る
資
料

を
展
示
し
、
道
具
に
込
め
ら
れ
た
人
々
の
願

い
や
祈
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
と
き
…
７
月
23
日
㈯
～
11
月
23
日
水･

祝

■
と
こ
ろ
…
同
館
企
画
展
示
室

※
入
場
料
は
ペ
ー
ジ
下
部
表
①
の
観
覧
料
に

含
ま
れ
ま
す
。

逢お
う
ま魔

が
時
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

｢

逢
魔
が
時｣

と
は
、
昼
か
ら
夜
へ
と
移
り

変
わ
り
、
鬼
が
出
没
す
る
時
間
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
同
館
で｢

逢
魔
が
時｣

を
過
ご
し
ま

企
画
展｢

思
い
出
の
学
校
～
昔
の
子
ど

も
た
ち
～｣

　

７
月
23
日
㈯
か
ら
10
月
２
日
㈰
ま
で
博
物

館
本
館
で
開
催
す
る
企
画
展｢

思
い
出
の
学
校

～
昔
の
子
ど
も
た
ち
～｣
に
関
連
し
、
学
芸
員

に
よ
る
体
験
会
や
解
説
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

明
治
時
代
後
半
か
ら
昭
和
初
期
に
発
行
さ

れ
た
小
学
生
用
の
教
科
書
を
実
際
に
手
に

取
っ
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
約
不
要

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

体
験
会｢

昔
の
教
科
書
を
見
て
み
よ
う｣

■
と
き
…
８
月
11
日
木
・
祝 

①
10
時
～
11
時
②

14
時
～
15
時

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館
展
示
室
内

学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
会

■
と
き
…
９
月
11
日
㈰
11
時
～
12
時

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館
展
示
室
内

８
月
の
休
館
日

　

22
日
㈪
、
23
日
㈫

せ
ん
か
。

■
と
き
…
９
月
３
日
㈯
17
時
～
19
時

■
と
こ
ろ
…
同
館

■
内
容
…
展
示
室
見
学
、
民
俗
芸
能
公
演

(

権
現
舞)

、
小
原
史
織･

薫
子
姉
妹
に
よ
る

マ
リ
ン
バ
と
ダ
ン
ス
の
共
演

■
観
覧
料
…
無
料(

17
時
以
降)

■
定
員
…
50
人(

グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
５
人

ま
で)

■
申
し
込
み
…
７
月
29
日
㈮
10
時
～
９
月
２

日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
指
定
の
席
で
観
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

８
月
の
休
館
日

　

30
日
㈫

令
和
４
年
度
中
期
企
画
展
を
開
催
中

｢

21
世
紀
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

佐
藤
清
美
展｣

市
を
拠
点
に
活
動
す
る
美
術
家
、
佐
藤
清

美
氏
の
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
絵
画
、

校
章
や
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
、
写
真
な
ど
佐

藤
氏
の
こ
れ
ま
で
の
創
作
活
動
全
般
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
１
日
㈭
ま
で

■
と
こ
ろ
…
同
館

８
月
の
休
館
日

　

休
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

(　)

(　)

九年橋遺跡から見つかった土偶

明治 33 年発行の国語教科書
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市内の話題を紹介

e-be@fm888.jp

でも聴取
できます

いいあんべ
E&Beエフエム

ホームページ

レポートの全文は北上市の
都市ブランドサイト｢きたか
みリズム｣をご覧ください。

｢フレ高｣は放課後や休日にきたかみE&Beエフエムのスタジオで収録を

行っています。

　「フレー！フ

レー！高校生!!

（通称フレ高）」

は、北上市や周

辺の学校に通う

生徒にスポット

を当て、生徒の“いま”と“これから”を応援する番組です。

週替わりで生徒が出演し、学校で取り組んでいることや熱中し

ていることなどを１時間たっぷりお話しています。

　いつもはパーソナリティから質問をして、番組が進んでいき

ますが、生徒自らパーソナリティを務めることも。月替わりで

校内の行事を紹介したり、ゲストを招いたりと番組作りに主体

的に取り組んでくれています。過去に出演した生徒から話を聞

くと、「フレ高聴いたよ！」「ラジオ出ていたね！」などと友人

から声を掛けられ、学校でも話題になっているようです。

　フレ高では、出演する生徒を随時募集しています。「私も出た

い！」「あの人に出てほしい！」など、自薦他薦は問いません。

きたかみE&Beエフエムまでメッセージをお寄せください。

NEW STYLE(月～木曜12時～15

時)、LISTEN!!(金曜16時～20

時)などを担当。モットーは

｢参加して楽しい番組作り｣。

阿部 直
なおひろ

大さん

　今回は市立中央図書館の裏側をのぞき、普段何気なく

借りる本がどのように手元に届くのかを紹介します。

　本の納品は、何を発注するか計画を立てるところから

始まります。印象深いのは、市内三つの図書館と自動車

文庫でそれぞれ利用者の層に合わせ本を選んでいるとい

うこと。若い頃は本から受ける影響が大きく、私も興味

の幅が広がったものは多数ありました。本との出合いは

選定する人のセンスにゆだねられると思うので、裏側で

子どもたちの未来も創っているのかと、感動の嵐です！

　発注･入荷した本は背ラベルとカバーがかけられ、本

棚に並んでいきます。たくさんの人の手や思いがつな

がって、私たちの手元に届くのですね。

(上)職員が入荷した本に背ラベルとカバーをかける

作業机(下)私の好きな席。窓が開いているときは葉

擦れや雨など、自然の音が贅沢なＢＧМになります。

本年度から市民ライターになりました。本が好

き。視野を広げながらまちの魅力を伝えます。

北村 美紀さん

【お詫びと訂正】６月24日(No.737)号のきたnote.に掲載した内容

で和賀匡彦様のふりがなに誤りがありました。正しくは｢まさひ

こ｣様です。お詫びして訂正します。
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市内の話題を紹介

40年分の思い出を乗せて記念号発車

東北新幹線開業40周年イベント

アジサイと水車から感じる涼と癒し

親水公園お滝さん水車まつり

　北上市の魅力をPRする｢きたか

みキャンペーンレディ2022｣に選

ばれた、菊池春
はるさ

咲さん(24歳･鬼柳

町、写真右)と今川そらさん(19

歳･二子町、写真左)は、本庁舎を

訪れ意気込みを語りました。

　菊池さんは｢とても楽しみ。精

いっぱい盛り上げたい｣と声を弾

ませ、今川さんは｢期待に答えら

れるよう宣伝を頑張りたい｣と目

を輝かせました。

魅力を全力PR！

きたかみキャンペーンレディ

交流で生まれる地域の

わっことピンピンキラリ

ダムの役割を学ぶ

入畑ダムの見学会
　地域包括支援センターわっこの

わ開所記念イベントは、同セン

ターで開催されました。

　ポールウォーキングや体操のほ

か、栄養や薬の講座なども行われ、

健康づくりを通して地域の人との

交流が生まれました。

　地区の仲間５人と参加した髙橋

ユリ子さん(79歳･和賀町山口)は

「体操などを続けて生き生きした

い｣と話しました。

7/2
～10

7/2

7/1 7/46/30

　JR東日本は、県内各駅で東北新幹線開業40周年を

記念したイベントを開催しました。北上駅では記念

号などの列車を駅員らが出迎え、鬼柳鬼剣舞少年団

による演舞の披露が行われました。

　東北新幹線(大宮～盛岡間)は昭和57年６月23日に

開業。開業日に生まれたことから一日駅長を務めイ

ベントを盛り上げた八重樫真利子さん(村崎野)は｢貴

重な体験になった。楽しい旅の思い出は新幹線と一

緒のことが多かった｣と振り返りました。

写真

　入畑ダムの見学会は、和賀町岩

崎新田の入畑ダムで行われました。

県南広域振興局土木部北上土木セ

ンターが、南小学校の児童を招い

て開催。環境活動について学ぶ４

年生約80人が社会科見学の一環で

参加しました。

　児童らは｢この水はどこにいく

の？｣などと積極的に質問し、内

部の構造や仕組みについて理解を

深めました。

　第13回親水公園お滝さん水車まつりは、同公園と黒

岩まんなか広場で開催され、水車が稼働したほか、郷

土芸能公演などが行われました。青や白、紫など色と

りどりに咲き誇るアジサイと水車のたたずまいは人々

の目を楽しませ、太陽が照り付ける中でも来園者は涼

と癒しを感じていました。

　お父さんと一緒に来園した西塚三
み つ き

稀くん(４歳･村

崎野)は｢大きい水車がかっこいい｣と心を躍らせま

した。

“わ”
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和
賀
町
岩
崎
新
田
に
あ
る｢

あ

き
ち
ゃ
ん
農
園｣

の
代
表･

髙
橋

ア
キ
子
さ
ん
は
、
就
農
４
年
目
の

ピ
ー
マ
ン
生
産
者
で
す
。
栽
培
し

て
い
る
品
種
は｢

京
ひ
か
り｣

。
今

年
は
50
㌃
の
農
地
で
35
㌧
の
出
荷

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

実
家
が
米
農
家
だ
っ
た
も
の
の

就
農
は
全
く
考
え
て
お
ら
ず
、
農

業
経
験
も
ゼ
ロ
。
父
親
が
引
退
し

た
後
の
農
作
業
は
業
者
に
委
託
し

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、｢

せ
っ

か
く
だ
か
ら
自
分
た
ち
で
や
ろ

う｣
と
言
う
パ
ー
ト
ナ
ー
の
積
極

的
な
姿
勢
に
引
っ
張
ら
れ
て
農
業

の
道
へ
。
何
も
分
か
ら
な
い
状
態

で
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

｢

分
か
ら
な
い
中
で
難
し
く
考
え

て
も
仕
方
な
い
。
と
り
あ
え
ず

や
っ
て
み
よ
う
と
動
い
た｣
と
振

り
返
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
や
先
輩
就
農
者
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
し
な
が
ら
、

育
て
や
す
い
ピ
ー
マ
ン
の
露
地
栽

培
に
挑
戦
。
初
め
て
の
年
に
も
関

わ
ら
ず
、
10
㌃
当
た
り
の
平
均
収

量
４･

４
㌧
を
上
回
る
約
７
㌧
の

収
穫
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
吉
本
新
喜
劇
座
員
で
花

巻
市
出
身
の｢

よ
こ
っ
ち
ピ
ー
マ

ン｣

と
農
園
ス
タ
ッ
フ
が
知
り
合

い
だ
っ
た
こ
と
が
縁
で
、
芸
人
が

働
く
農
園
と
し
て
メ
デ
ィ
ア
で
話

題
に
。
彼
の
Ｐ
Ｒ
活
動
も
あ
り
、

ピ
ー
マ
ン
と
農
園
の
魅
力
が
全
国

に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
笑
い
声
が
絶

え
な
い
現
場
は
、
農
業
か
ら
連
想

さ
れ
る
大
変
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
せ

ん
。
髙
橋
さ
ん
は｢

一
人
で
は
で

き
な
か
っ
た｣

と
仲
間
の
サ
ポ
ー

ト
に
感
謝
し
ま
す
。
楽
し
い
場
所

に
は
人
が
集
ま
る
も
の
で
、
大
学

生
な
ど
の
若
者
が
ア
ル
バ
イ
ト
に

来
る
よ
う
に
な
り
、
同
業
者
か
ら

驚
か
れ
て
い
ま
す
。

　

夢
は
農
園
の
法
人
化
。
雇
用
を

生
み
出
し
、
誰
も
が
無
理
な
く
生

き
生
き
と
働
け
る
場
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。｢

ど
う
始
め
れ
ば
い

い
か
全
く
分
か
ら
な
い
け
れ
ど｣

と
笑
い
な
が
ら
、
と
り
あ
え
ず
や

っ
て
み
る
精
神
で
進
ん
で
い
ま
す
。

肩ひじ張らず愉快な仲間とピーマン作り

� 髙橋　アキ子さん

７月のクラス

江釣子小学校　６年３組

担任　伊藤先生からのメッセージ

　いつも明るく、周りを元気にして

くれる皆さん。これからもお互いの

良さを見つけ合い、認め合い、高め

合っていこう！そして、すてきな思

い出をたくさん作っていこう！

どんなクラス？

絆が深く、 助け合えるクラス(歩
ほ づ み

積、 大
は る ひ

陽、 尊
たける

）

たくさん笑顔があふれるクラス(志
し ゆ う

優、 里
り お

緒、 成
な る み

美)

温かみがあり優しいクラス(桃
も も か

華、 春
は る き

希）

力を合わせて、 盛り上がれるクラス(和
わ か な

奏、 優
ゆ づ き

月）

先生と仲良しなクラス(瑛
え い と

士）
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７月の

掲載申込み

はこちら

いつも君の笑顔に癒されている

よ！元気に育ってね。大好きだ

よー！

中島 宇
う み

海ちゃん

令和３年６月27日生まれ

(九年橋)

無事に生まれてきてくれてあり

がとう♡お兄ちゃんと仲良く、
大きくなってね！

石川 智
ち さ と

暁くん

令和３年９月13日生まれ

(上江釣子)

千葉 優
に こ

笑 ちゃん

川岸保育園　５歳

お友
と も だ ち

達と一
い っ し ょ

緒に楽
た の

しくかっぱ太
だ い こ

鼓の練
れんしゅう

習をし

ているところを描
か

いたよ。夏
な つ ま つ

祭りでお父
と う

さん

とお母
か あ

さんに見
み

てもらいたいな！

№256

生まれてきてくれてありがとう

♡明るく元気にすくすくと大き
くなってね♡

高橋 紅
い ろ は

葉ちゃん

令和３年９月12日生まれ

(下江釣子)

応
援
し
て
く
れ
る
母
さ
ん

　
　
　
　

和
賀
東
中
学
校
３
年　

　
　
　
　

ア
ブ
ド
ラ
マ
ン･

ア
シ
ュ
ラ
フ

日
本
に
来
て

通
訳
に
興
味
が
生
ま
れ
た

今
度
は
英
語
を
話
す
機
会
を
作
っ
て
く
れ
た

ア
メ
リ
カ
や
マ
レ
ー
シ
ア
の
人
と

話
す
機
会
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
れ
た

だ
い
ぶ
発
音
が
よ
く
な
っ
た

今
は
、
日
本
語
を
勉
強
中

変
わ
ら
ず
応
援
を
続
け
て
く
れ
る
お
母
さ
ん

お
母
さ
ん
に
教
わ
っ
て
フ
ラ
ン
ス
語
の
勉
強

も
始
め
た

未
来
に
進
む
道
を
作
っ
て
く
れ
た
お
母
さ
ん

い
つ
も
俺
の
た
め
に
一
生
懸
命
な
お
母
さ
ん

「
あ
り
が
と
う
」

※後半のみ掲載。 全文はお
かあさんの詩全国コンクール
のホームページと日本現代詩
歌文学館で紹介しています。
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube

令
和
４
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ

い
て
は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

岩崎城址本丸跡
　中世の豪族だった和賀氏が最後にこもった岩崎城。天守閣を模した建
物は、2011(平成23)年までその姿を残しました。翌年には舞台などが整
備され、北上･みちのく芸能まつりの会場の一つとなっています。

2019 年2006 年

- 北上のまち並みの移り変わり

ちょっとノスタルジックな写真館 -

■材料(４人分)

ナス…200ｇ、ズッキーニ…100ｇ、

豚バラ肉…150ｇ、タマネギ…1/2

個、サラダ油…大さじ１、★みそ

…大さじ１、★砂糖…大さじ１、★

しょうゆ…小さじ１と1/2、★酒…

小さじ１と1/2、★しょうが…少々、

片栗粉…大さじ１、水…大さじ１

次の広報発行日は

８月26日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

　

ま
と
い
に
輝
い
た
北
上
市
消

防
団
。
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
取

材
し
、
消
防
団
の
必
要
性
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
日
頃
か
ら

消
防
防
災
活
動
に
努
め
て
い
る

団
員
の
皆
さ
ん
に
敬
意
を
表
し

ま
す
。
快
く
取
材
に
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
も
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た(

萌)

■作り方

①ナスとズッキーニは厚さ７mmの半月切りにし、ナスを水

にさらす。タマネギはくし形切りにする。豚肉は２㎝ほ

どの大きさに切る。★は混ぜ合わせておく。

②熱したフライパンにサラダ油を引き、豚肉を炒める。肉

がほぐれたらタマネギ、ナスとズッキーニの順に加えて、

油が全体に回ったら★を入れ、炒め合わせる。

③水溶き片栗粉でとろみを付け、強火でさっと炒める。

7

＊ポイント＊＊ポイント＊
夏野菜を使ったメニューです。ナスやズッキーニは水分やカリウム夏野菜を使ったメニューです。ナスやズッキーニは水分やカリウム
を豊富に含んでおり、夏バテや熱中症の予防に効果的です。を豊富に含んでおり、夏バテや熱中症の予防に効果的です。※今月は公立保育園で提供しているメニューです。

ナスとズッキーニのみそ炒めナスとズッキーニのみそ炒め
（１人分当たり　エネルギー184kcal、塩分1.0g）

　

来
月
は
３
年
ぶ
り
の
北
上･
み

ち
の
く
芸
能
ま
つ
り
で
す
。
縮

小
し
て
の
開
催
で
す
が
、
夏
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
な
し
。
広
報
担
当
と
し
て
は
、

い
よ
い
よ
か
と
心
の
準
備
を
し
て

い
ま
す
。
芸
能
団
体
や
花
火
を

撮
り
ま
く
る
２
日
間
。
体
力
も

準
備
し
て
お
か
な
い
と(

幸)
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