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ファミリーマート
北上大堤公園店
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ステラパーク
滝の沢公園
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北上総合運動公園
第３駐車場
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編集後記

【写真】北上･みちのく芸能まつり
起業家と産業支援センターの紹介
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
きたかみごみ情報
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館
ハロー！まいふれんど
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ８月のひと皿
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube
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■材料(４人分)

トマト…４個、豚ひき肉…150g、

ピーマン…１個、シメジ…50g、オ

リーブオイル…大さじ１、モッツァ

レラチーズ(ピザ用)…40g、塩こ

しょう…少々、パセリ…少々

次の広報発行日は

９月22日(木)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

■認定番号　117
■認定団体　相去第11区10班世話人会
■所 在 地　相去町滝の沢2-79
■きたかみ景観資産認定日　令和４年１月28日 
■活動内容	 トピアリー形成と維持活動
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■作り方

①ピーマンとシメジをみじん切りにする。

②トマトのヘタを取り除き、中身をくり抜く。

③フライパンにオリーブオイルをひき、①、豚ひき肉、く

り抜いたトマトの中身を水分が無くなるまで炒め、塩こ

しょうで味を付ける。

④②に③を入れ、チーズをまぶし180℃に予熱したオーブン

で５分加熱する。お好みでパセリをまぶしてできあがり。

８

＊ポイント＊＊ポイント＊
栄養素が豊富なトマトを使ったレシピです。トマトに含まれるリコ栄養素が豊富なトマトを使ったレシピです。トマトに含まれるリコ
ピンには生活習慣病予防効果や美肌効果もあります。ピンには生活習慣病予防効果や美肌効果もあります。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

トマトのポット焼きトマトのポット焼き
（１人分当たり　エネルギー174kcal、塩分0.3g）

 四季の彩り豊かな植栽(トピアリー)群と芝生が、
心地よい風情を醸し出しています。地域住民によ
る維持管理や環境整備が積極的に行われており、
良好な景観は訪れた人々に落ち着きと安らぎを与
えてくれます。
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