
編集後記

みちのく民俗村ってこんなところ！
成年後見制度の紹介
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
消費生活博士
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館、地域♡企業
マナビィページ
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きたnote.、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館
食育レシピ９月のひと皿

2022(R4).９.22

2
4
6
7

   9
12
13
18
20
21
22
23
24
25
26
28

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube
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広瀬川せせらぎ緑道
　中心市街地を流れる広瀬川は、2009(平成21)年に河川の地中化と緑道整
備を行いました。市民と行政が協働で計画し、噴水やベンチを置くなど、
現在のような緑や水と親しむことができる空間に生まれ変わりました。

-北上のまち並みの移り変わり

ちょっとノスタルジックな写真館 -

1990 年 2022 年

■材料(４人分)

豚もも肉(スライス)…80g、サラダ

油…大さじ１、二子さといも…150g、

タマネギ…200g、ニンジン…60g、お

ろしニンニク･ショウガ…各小さじ

1/2、水…600ml、★カレールー…

60g、★トマトケチャップ…小さじ

２、★中濃ソース…小さじ１、ピザ

用チーズ(または粉チーズ)…６g

次の広報発行日は

10月28日(金)です
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取
材
で
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た
み
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の
く
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俗
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。
風
で
木
が
揺
れ
る
音
や

セ
ミ
の
鳴
き
声
な
ど
自
然
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が
響
き
渡
り
、
と
て
も
癒
さ
れ
ま

す
。
歴
史
あ
る
建
造
物
の
風
景

は
ま
る
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た

か
の
よ
う
。
職
員
の
皆
さ
ん
も

パ
ワ
フ
ル
な
人
ば
か
り
で
、
毎
回

元
気
を
頂
き
感
謝
で
す
！(

萌)

■作り方

①軽く皮をむいたサトイモと豚もも肉を一口大に切る。タ

マネギはくし切りに、ニンジンはいちょう切りにする。

②鍋にサラダ油、おろしニンニク･ショウガ、豚もも肉を

入れて炒める。色が変わったらいったん皿に移し、同じ

鍋でサトイモ、タマネギ、ニンジンを炒める。

③炒めた材料に水を入れ、火が通るまで中火で煮る。★を

入れて混ぜ、ピザ用チーズを加えて溶かし、出来上がり。

９

＊ポイント＊＊ポイント＊
北上市の特産｢二子さといも｣を使ったカレーです。サトイモの粘北上市の特産｢二子さといも｣を使ったカレーです。サトイモの粘
りはカレーにもよく合い、チーズを加えることでコクが増します。りはカレーにもよく合い、チーズを加えることでコクが増します。※今月は学校給食の栄養士監修メニューです。

北上さといもカレー北上さといもカレー
（１人分当たり　エネルギー195kcal、塩分1.9g）
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