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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、

フ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ルフ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で都市プロ(promo@city.kitakami.iwate.jp) で都市プロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。載できない場合があります。

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

油の流出事故に注意
環境政策課　　　　　　　　 ☎72-8282

　油の流出事故が多くなる時期です。

事故を未然に防止するため、日常点検

や安全対策をしっかり行いましょう。

■事故の防止策

・灯油を小分けにする時はその場を離

れたり目を離したりしない。

・屋根からの落雪や除雪作業でタンク

や給油管が破損していないか注意する。

・配管の破損を防ぐために雪囲いをす

るほか、配管の場所が雪で分からなく

ならないように目印を立てる。

・万が一の漏えいに備え防油堤を設置

する。

・配管やタンクの定期点検に努める。

※回収･処理に要した費用は全て原因

者の負担となります。

■連絡先…事故を起こしたまたは発見

した場合は、同課、北上消防署(☎64-

1122)、北上警察署(☎61-0110)、県企

業局県南施設管理所(☎66-3233)へ

12月から｢バス予報｣が始まります
都市再生推進課　　　　　 ☎72-8312

　12月１日から、市内の路線バスの運

行情報が｢バス予報｣ホームページから

リアルタイムで確認できるようになり

ます。「バスは今どこにいるの？｣｢バ

スはいつ来る？｣など知りたいとき、ス

マートフォンでバスの現在位置や遅れ

の情報を簡単に調べることができます。

路線バスでのお出かけが、より便利で

安心になります。ぜひご利用ください。

　詳しい使い方は、市のホー

ムページをご覧ください。

11月30日(いいみらい)は｢年金
の日｣
花巻年金事務所☎0198-23-3351

　11月30日は、ご自身の年金記録や年

金受給見込み額を確認し、老後の生活

設計を考える｢年金の日｣です。年金

記録などの確認には｢ねんきんネット｣

が便利です。年金事務所での相談には、

年金手帳など基礎年金番号が分かるも

の、または本人確認書類(マイナンバー

カードや運転免許証など)が必要です。

　ねんきんネットの詳細は専用ダイヤ

ル(☎0570-058-555)に問い

合わせるか、日本年金機構の

ホームページをご覧ください。

令和５年度体育施設利用調整
(公財)北上市体育協会　　　　　　　　　　　

　　　　　☎67-6720 ＦＡＸ 67-6721  

　          taikyou@kitakami.ne.jp

　来年度に体育施設を利用して大会や

イベントなど(練習や小規模の行事を

除く)を行う団体は申し込みください。

■申し込み…12月23日㈮までに直接ま

たは郵送(〒024-0051相去町高前檀

27-36)、メール、ファクスで同協会へ

※申込書は同協会または市の

ホームページから入手できま

す。

納税相談臨時窓口納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。電話での相談も受け付けます。

■とき…■とき…12月25日㈰９時～16時30分12月25日㈰９時～16時30分

■ところ…■ところ…本庁舎地下食堂本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253収納課　☎72-8253

12月は市県民税第４期、国民健康保険

税第６期、介護保険料第６期の納期で

す。口座振替日は26日です。前日まで

に預金残高を確認しましょう。

｢決算のしかた｣説明動画を公開
花巻税務署　　　 ☎0198-23-3341

　税務署では、決算説明会の開催を見

合わせ、決算の方法･注意点などを説

明する動画を公開します。YouTube国

税庁動画チャンネルに掲載し

ますので、ご活用ください。

国道107号西和賀町大石地区
の仮橋を片側通行で供用開始
県南広域振興局土木部北上土木センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎65-2738

　国道107号大石地区の道路災害復旧工

事で建設中の仮橋は、11月30日㈬11時か

ら供用開始(片側交互通行)します。ま

た、道の駅錦秋湖の営業も同日から再開

されます。

　なお、秋田自動車道(北上西IC～湯田

IC間)の無料措置は、供用開始と同時に

終了になります。詳しくは、岩

手県道路情報提供サービスを

ご覧ください。
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市税の納付は口座振替または
コンビニ納付が便利です。

｢令和５年度福祉のまちづくり
支援事業｣助成事業の募集
(福)岩手県共同募金会　　　　　　　　　　　

　　　               ☎019-637-8889

　地域の福祉向上を目的に活動する県

内のボランティア・NPO団体、自治会な

どの事業を支援します。

■対象経費…地域の福祉活動に直接使

用する機器、用具、備品の購入経費

■助成額…１事業当たり１～20万円

(千円単位)

■申し込み…12月15日㈭までに申請書

を直接北上市社会福祉協議会(☎64-

1212)へ

※実施要領と申請書は、同

会のホームページから入手

できます。

市営住宅２月１日入居者募集
市営住宅管理センター　 ☎61-5280

■申込期間…12月12日㈪～23日㈮

■応募資格…次の全てを満たす人(例

外あり)①同居親族がいる②年間世帯

所得が189.6万円以内③居住用資産を

通勤可能圏内に所有していない

■募集案内…３庁舎、同センター(新穀

町一丁目2-4)に配置

※詳細は募集案内またはホー

ムページをご確認ください。

住宅団地名 家賃(円) 募集戸数

沢野(中層） 21,000～31,300 １(単身可）

鳩岡崎(中層）15,900～23,700 １

長沼(中層） 15,400～22,900 １

きたかみこども環境未来塾
環境政策課　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　☎72-8281 ＦＡＸ 77-3591 

kankyo-s@city.kitakami.iwate.jp

　エネルギー実験ボックスを使った体

験、ソーラーランタンの製作などを行

います。

■とき…12月24日㈯①10時30分～12時

30分②14時～16時

■ところ…生涯学習センター第１学習室

■対象…市内在住または市内の小学校

に通う３～６年生とその保護者

■定員…各15組(超えた場合は抽選)

■参加料…500円(材料代)

※空のペットボトル(500ml)１本を持

参してください。

■申し込み…12月９日㈮までに電話ま

たはファクス、メールで同課へ

冬休み子ども体験教室｢レジン
キーホルダーづくり｣
(一財)きたかみ地域振興財団　　　　　　　   

☎72-2883 info@taikenkan.com

■とき…12月26日㈪10時～13時30分

■ところ…ふるさと体験館｢北上｣

※希望する人へは、各小学校から会場

までバスで送迎します。

■対象…市内の小学生(１～３年生は

保護者同伴)

■定員…20人(先着順)

■参加料…800円(昼食代、保険料)、

保護者も作成する場

合は500円追加

■申し込み…12月19

日㈪までに直接また

は電話、メールで同

財団へ

北上市｢食のつながり｣登録希望者
募集
農林企画課　　　　　　　　☎72-8235

　生産者のこだわりや思いが消費者ま

でつながる取り組みを認証することに

より、北上産品の信頼性を高めていき

ます。その｢つながる｣ことに取り組む

人を募集します。

■対象…生産者、販売者、飲食店、加

工業者(認証登録の基準は市のホーム

ページに掲載)

■申し込み…12月16日㈮までに直接同

課へ

※要領と申請書は、同課また

は市のホームページから入手

できます。

北上第１･第２ソーラー発電所北上第１･第２ソーラー発電所
(かむいソーラー)(かむいソーラー)
発電状況(10月分)発電状況(10月分)

この発電で得られた収益は、市のこの発電で得られた収益は、市の

再生可能エネルギーの導入やエネ再生可能エネルギーの導入やエネ

ルギー利用の効率化を推進するたルギー利用の効率化を推進するた

めに活用しています。めに活用しています。

■発電量(前年同時期)■発電量(前年同時期)

　第１：　第１：150,940kWh 150,940kWh (125,624kWh)(125,624kWh)

　第２：　第２：137,578kWh 137,578kWh (114,134kWh)(114,134kWh)

この発電量は、787世帯の１カ月分の電この発電量は、787世帯の１カ月分の電
気使用量に相当します。気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281環境政策課　☎72-8281
広報紙をスマホ、タブレット端末か
らご覧いただけます！
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【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】８日㈭、15日㈭、22日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】５日㈪、12日㈪、19日㈪、

26日㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】５日㈪、19日㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～15時30分

【ところ】学校教育課

●婦人相談(子育て世代包括支

援センター☎64-7573)･家庭児

童相談(同センター☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時15分～16時

【ところ】同センター(hoKko内)

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●外国人に関する相談会(北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】22日㈭14時～17時(行政

書士に相談する場合は要予約)

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

フォルダ子どもスキー教室
NPO法人フォルダ                   　　　    

         ☎72-7048 ＦＡＸ 64-5500             

■とき…(初心者･初中級クラス)12月

25日㈰、１月15日㈰(中上級クラス)２

月12日㈰、26日㈰、３月５日㈰９時15

分～15時

■ところ…夏油高原スキー場

■対象…小学生、中学生(上級クラス

のみ)

■定員…各クラス７人(先着順)

■参加料…１回5,000円(保険料含む)

※リフト代は別料金です。

■申し込み…各回前日までに電話また

はファクスでフォルダへ

秋期スポーツ教室
(公財)北上市体育協会　 ☎67-6720

【初めてのエアロビクス】

■とき…12月１日～22日の火･木曜日、

10時30分～11時30分(全７回)

【エンジョイスポーツ総体教室】

　ショートテニスやラージボール卓球

を行います。

■とき…12月２日㈮、９日㈮、16日㈮

10時～12時

共通事項

■ところ…北上総合体育館

■対象…18歳以上

■定員…30人(先着順)

■参加料…１回500円

■申し込み…電話または直接同協会へ

北上市交通安全対策協議会

(事務局)地域づくり課☎72-8301

冬の交通事故防止県民運動
12月15日㈭～24日㈯

｢確認の 甘さが苦い 事故を呼ぶ｣

運動の重点
①冬道用タイヤ装着の徹底
②高齢者と冬休み中の子どもの交通事故防止

③スピードダウンの徹底
④飲酒運転の根絶

脳卒中･たばこの市民講演会
健康づくり課　　　　　  　☎72-8296

【脳卒中に関する講演会】

　働き盛り世代からの脳卒

中予防は大切です。医師の

お話を聞きませんか。

■とき…12月11日㈰10時30分～11時30

分(受け付けは10時～)

■ところ…hoKko１階ふれあいホール

■内容…いわぶち脳神経クリニック院

長の岩淵崇氏による講演

【たばこに関する講演会】

　生活習慣病予防のために

は、たばこ対策は重要な課題

です。薬剤師、歯科医師のお

話を聞きませんか。

■とき…12月14日㈬14時～15時(受け

付けは13時30分～)

■ところ…hoKko１階けんしんホール

■内容…かすみそう薬局薬剤師の福盛

田新氏による講演｢タバコの本当の

話」、あや歯科医院院長の髙橋あや氏に

よる講演｢歯医者さんから始まる禁煙

への道」　　

共通事項

■定員…50人(先着順)　

■申し込み…12月７日㈬までに上記の

各QRコードまたは電話で同課へ
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ハロートレーニング(公共職業
訓練)OA実務科
北上高等職業訓練校　　　　　　　　　　　

　　　　 　☎81-5577 ＦＡＸ 81-5578

■訓練期間…１月11日㈬～３月９日㈭

■ところ…同校

■対象…次の全てを満たす人①ハロー

ワークに求職手続きをした②公共職業

安定所長から職業訓練の受講あっせん

を受けられる③訓練終了後３カ月以内

の就職を希望する

■定員…15人(選考)

■受講料…5,280円(テキスト代)

■選考会…12月16日㈮９時30分から同

校で実施

■申し込み…12月９日㈮までにハロー

ワーク北上(☎63-3314)へ

ハロートレーニング(公共職業訓
練)CAD/NCオペレーション科 
ポリテクセンター岩手　　　　　　　　　　　

☎0198-23-5712

■訓練期間…２月２日㈭～７月28日㈮

■ところ…同所(花巻市天下田69-1)

■対象…次の全てを満たす人①ハロー

ワークに求職手続きをした②公共職業

安定所長から職業訓練の受講あっせん

を受けられる③訓練終了後３カ月以内

の就職を希望する

■定員…15人(選考)

■受講料…10,000円程度(テキスト代)

■選考会…１月12日㈭９時から同所で

実施

■申し込み…12月１日㈭～22日㈭にハ

ローワーク北上(☎63-3314)へ

半導体人材育成セミナー
岩手大学花巻サテライト　　　　　　　　　

　　　　　 　　　　　 ☎0198-30-1172

■とき…12月７日㈬･８日㈭８時45

分～17時

■ところ…技術交流センター(北工業

団地1-6)

■内容…半導体関連産業に関する基礎

知識と基本技術の講義、６種類の真空

ポンプを用いた動作確認などの実演

■対象…在職者、求職者(未経験者可)

■定員…42人(先着順)

■受講料…1,000円(資料代)

■申し込み…12月２日㈮ま

でに右記QRコードから

県南地域農業経営発展研修会
中部農業改良普及センター経営指導課 

　　　　　☎68-4464 ＦＡＸ 68-4474

　　　　　 CE0017@pref.iwate.jp

　法人化をテーマとした研修会を開催

します。

■とき…12月16日㈮13時30分～16時

■ところ…県農業研究センター２階中

会議室(成田20-1)

■内容…中小企業診断士の土岐徹朗氏

による講演｢持続的な農業経営を行う

には｣、法人化の事例紹介(プラウズ

(奥州市、水稲･大豆･ネギ生産）、五十

嵐ファーム(奥州市、ピーマン生産))

■対象…管内の若手農業者(概ね50歳

未満）、法人化を検討している農業経営

者、各市町･関係機関･団体の担当者

■定員…30人

■申し込み…12月９日㈮までに、申込

書を電話またはファクス、メールで同

課へ

※申込書は県のホームページ

から入手できます。

在宅医療市民公開講座
北上医師会　　　　　　　　　☎63-4518

　　　　 　 zaitaku@kitakamicity.jp

　在宅医療･介護の経験談を聞き、一

緒に考えませんか。

■とき…12月10日㈯13時30分～15時30

分(開場は13時～)

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

■内容…ホームケアクリニックえん看

護師の川口淳子氏による講演｢希望す

る場所でいつまでも～在宅介護の経験

から～｣、㈱桜復元納棺師の笹原留似

子氏による講演｢いのち輝かせて、父

と私～在宅介護･看取りの経験から命

を考える～｣

■定員…来場100人(先着順)、オンラ

イン(定員なし)

■申し込み…12月２日㈮ま

でに右記QRコードまたは電

話、メールで同医師会へ

女性のための起業･創業セミナー
産業支援センター　　　　　　　　　　　　　

　　　　 　☎71-2181 ＦＡＸ 67-3704

kitakami.sangyoshien@gmail.com

■とき…12月24日㈯14時30分～17時

■ところ…hoKko１階ふれあいホール

■内容…スリーデイズ代表取締役の伊

藤理恵氏による講演、店舗を持たない

菓子製造販売などスモールビジネスの

先輩女性創業者によるパネルディス

カッション、情報交換

■対象…当市･西和賀町在住の起業･

創業に興味がある女性

■定員…40人(先着順)

■申し込み…12月20日㈫まで

に右記QRコードまたは申込

書をメール、ファクスで同セ

ンターへ

※申込書は同センターのホー

ムページから入手できます。
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【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

※【　】内の数字は９月末との比較。

　 (　)内の数字は令和４年１月からの累計です。

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災
　発生

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

40,851世帯【＋ 11】

 92,158人【－ 86】
46,160人【－ 36】
45,998人 【－ 50】

　　7件(   84件)
0人(    1人)
7人(   95人)

185件(2,135件)
2人(　 12人)

1件(　 25件)

12件(  151件)
203件(1,898件)
109件(  957件)

10月のデータ

11日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分

18日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分

23日㈮
　９時30分～12時
　14時～16時30分

27日㈫
　９時30分～11時30分

江釣子SCパル

さくら野百貨店北上
店南側広場

県農業研究センター
県立中部病院

北上地区合同庁舎

12月の献血

柴田工務所から展勝地公園の整備全般

と維持管理のため金500,000円▼北上

電工から展勝地公園の整備全般と維持

管理のため金500,000円▼岩手県建築

士会北上支部から国見山廃寺五重塔復

元図▼千田工業から交通安全対策のた

め金300,000円▼ユーティーオーから

東日本大震災の被災者支援として金

400,000円▼岩沢自治会かすみ草会か

ら布製マスク200枚▼キオクシア岩手

から半導体関連書籍28冊、展勝地桜並

木長寿命化と桜守事業のため金

100,000円▼丸片機水工業から絵本

500,000円相当▼黒沢尻12区睦会から

老人福祉事業のため金50,000円▼佐藤

興産㈱北上自動車学校から交通安全対

策のため金600,000円▼小野寺久典氏

から火事見舞いとして金3,000円▼マ

ルサ商会から障がい者スポーツの普及

促進のため金200,000円(うち私募債

50,000円)▼大村技研から大型絵本４

冊、ブックトラック２台▼北上商工会

議所から社会福祉事業のため金23,000

円▼マーナからエコバック5,100枚▼

東北ポールから手作りのしおり180枚

▼自立更生会とばせ園から花プラン

ター30個、菓子セット▼北上教育文化

振興会から北上総合運動公園の記念碑

用通路の整備▼㈱環境整備からカーボ

ンニュートラルの実現とSDGsの達成に

向けた取り組みのため金300,000円(う

ち私募債100,000円)▼北上川流域もの

づくりネットワークから市内小中学生

向け半導体関連書籍52冊▼岩手ヤクル

ト工場から子ども用運動遊具の購入費

として金100,000円▼東北電力ネット

ワーク花北電力センターからLED防犯

灯10基▼ユアテック北上営業所から

市に寄付や寄贈をしていただいた皆さんを

ご紹介します。(令和４年４月～10月)

－12月の各種行事など－
認知症カフェふらっと認知症カフェふらっと
19日㈪13時30分～14時30分/日本現

代詩歌文学館/長寿介護課☎72-

8221

こども食堂キッチンすまいるこども食堂キッチンすまいる
①２日㈮②９日㈮③16日㈮17時～19

時/①黒北地区交流センター②黒東

地区交流センター③黒西地区交流セ

ンター/菊池☎090-6454-3210

江釣子ひまわり食堂江釣子ひまわり食堂
23日㈮17時～19時/江釣子地区交流

センター/清水上☎090-7938-3482

むらさきの子ども食堂むらさきの子ども食堂
24日㈯17時～19時/平和台公民館

(村崎野16-132-8)/鈴木☎070-8528

-3376

不登校ひきこもりの親の会茶話会不登校ひきこもりの親の会茶話会
17日㈯10時～12時/ワラタネスクエア

(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの会

(後藤)☎090-4888-1210

就活サポート基本のきプラス｢こ就活サポート基本のきプラス｢こ
こがコツ！応募書類の書き方｣こがコツ！応募書類の書き方｣
20日㈫10時～12時/ジョブカフェさ

くら/同所☎63-3533

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で

記載しています。行事などの詳細は主催者

へお問い合わせください。

LED防犯灯設置工事10基分▼明治安田

生命保険相互会社岩手南支社から子育

て支援対策のため金518,000円▼佐藤

清美氏から自作の絵画作品｢甦る歯｣▼

北上国見ライオンズクラブからヤマユ

リの球根５万円相当▼岩手環境事業セ

ンターから有機肥料400袋（敬称略)

いわて認知症電話相談
岩手県高齢者総合支援センター　　　        

　　　　　　　　　　☎019-625-7490

　日ごろの悩みをご相談ください。

■とき…月～金曜日(祝日、年末年始

を除く)９時～17時

■相談ダイヤル…0120-300-340


