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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/
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常盤台てんぼう公園 (旧北上市民会館跡地)
　北上市民会館は1964(昭和39)年に開館し、市民の芸術文化活動の拠点と
して利用されました。さくらホールの整備に伴い2003(平成15)年に閉館し
ましたが、跡地の一部は公園となり、現在も市民に親しまれています。

-北上のまち並みの移り変わり

ちょっとノスタルジックな写真館 -

1964 年 2022 年

■材料(４個分)

小麦粉…120g、ベーキングパウダー

…６g、バター…40g、砂糖…50g、

卵…１個、絹ごし豆腐…40g、牛乳

…60ml、黒すりゴマ…大さじ１

次の広報発行日は

12月23日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ
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■作り方

①小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるっておく。

②ボウルに絹ごし豆腐を入れ、泡立て器で滑らかになるま

でかき混ぜる。牛乳を加えてよく混ぜ合わせる。

③バターは室温に戻し、空気を含ませてよく練り、砂糖を

加えてさらに白っぽくなるまでよく練る。

④溶いた卵を③に少しずつ加え、混ぜ合わせる。①、②、

黒すりゴマの順に加え、切るように混ぜ合わせる。

⑤型に入れて、180℃のオーブンで20～30分焼いて完成。
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＊ポイント＊＊ポイント＊
黒ゴマは香りが強くコクもあるので少量でも存在感があります。※今月は公立保育所で提供しているメニューです。

ごまマフィンごまマフィン
（１個当たり　エネルギー274kcal、塩分0.6g）
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