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和賀大橋(北鬼柳･鬼柳町)　

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1969 2024 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　和賀大橋は、和賀川に架かる515ｍの橋です。国道４号北上バイパス工事の
一環として整備され、昭和44(1969)年に完成しました。平成17(2005)年には拡
幅工事が完了し、さらに快適な交通環境が整いました。

年ごろ

新年の市内風景ルポ
駅東口に｢新しい"まちの顔"誕生!｣
City topics
市の動き
お元気ですか 市長です。
消費生活博士
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館、きたかみのお宝
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館
食育レシピ１月のひと皿
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次の広報発行日は

２月16日(金)です
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＊ポイント＊＊ポイント＊
じっくり煮込むことで、トマトのうまみと酸味が厚揚げにしみ
込みます。辛味が苦手な場合は豆板醤を抜いてください。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

厚揚げのピリ辛煮厚揚げのピリ辛煮

(１人当たり　エネルギー192kcal、塩分1.0g)
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■材料(４人分)

厚揚げ…１枚、豚ひき肉…100g、トマト

缶…1/2缶、★チンゲン菜…１株、万能

ネギ…適量、ニンニク…１片、ショウガ

…10g、豆板醤…小さじ１、サラダ油…

大さじ１、酒…大さじ２、水…大さじ４、

鶏がらスープの素…小さじ１、砂糖…

大さじ１、★酢･しょうゆ…各大さじ１

①ニンニク、ショウガはみじん切りに、チンゲン菜はざく

切りに、万能ネギは小口切りにする。厚揚げは油抜きを

して、縦半分にしてから１㎝幅に切る。

②フライパンにサラダ油を引き、ニンニクとショウガを入

れて香りがしてきたら豆板醤、豚ひき肉を入れて炒める。

③②にトマト、酒、水、鶏がらスープの素、砂糖を加え、

煮立ったら厚揚げを加えて10～15分ほど弱火で煮込む。

④★を加えてひと煮し、万能ねぎをのせて出来上がり。


