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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、

フ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ルフ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。載できない場合があります。

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

お得なまとめ納付(前納)
花巻年金事務所 ☎0198-23-3351

　国民年金保険料を、半年、１年、２

年分まとめて前納すると割引があり、

毎月納付するよりお得になります。前

納には納付書、クレジットカード、口

座振替が利用でき、口座振替による前

納は最も割引額が高くなります。

　また、口座振替による毎月納付を当

月末引き落とし(早割)にすると、保険

料が毎月50円ずつ割引になります。

※割引額の詳細は同事務所へお問い合

わせください。

前納方法 必要な手続き

納付書

半年分･
１年分

４月に届く前納用納
付書で、５月１日㈪
までに納付

２年分

同事務所へ申し込み
後、届いた納付書で
５月１日㈪までに納
付(コンビニ不可）

クレジットカー
ド･口座振替

２月28日㈫までに同
事務所へ申し込み
(すでにクレジット
カード前納や口座振
替前納を利用してい
る人は、手続き不要)

出荷用野菜苗購入支援事業
ＪＡいわて花巻北上地域営農グループ

園芸課　          　　　　　☎71-1333

　令和５年の出荷用野菜苗を購入する

農業者で、経営面積の維持･拡大を図

る人に対し、対象品目の野菜苗購入価

格の最大５％を支援します。

■対象品目…令和５年の生産用に購入

するピーマン、トマト、ミニトマト、

キュウリの苗

■提出書類…令和５年の生産用苗の購

入が分かる資料、令和４年の生産用苗

の値段が分かる資料

※市場出荷者は市場出荷していること

が分かる資料も必要です(産直のみは

不可)。

■申し込み…提出書類を２月28日㈫ま

でに直接同課へ

自筆証書遺言書保管制度、相続
登記の義務化
盛岡地方法務局供託課　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-624-9857

【自筆証書遺言書保管制度】

　自身で書いた遺言書を法務局が預か

る制度です。預かった遺言書は適切に

管理され、紛失や改ざんなどの恐れが

なくなります。財産を大切な

人へ託す方法の一つとして、

ご利用ください。

【相続登記の義務化】

　所有者不明土地問題への対応として、

令和６年４月から相続登記が義務化さ

れます。詳しくは法務省の

ホームページをご覧ください。

きたかみＥ＆Ｂｅエフエムがパソコン

やスマホで聴取できます。Ｆ
エフエムプラプラ

Ｍ＋＋の

専用ホームページにアクセスするか、ア

プリをダウンロードして

お聞きください。

納税相談臨時窓口納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。電話での相談も受け付けます。

■とき…■とき…２月26日㈰９時～16時30分２月26日㈰９時～16時30分

■ところ…■ところ…本庁舎地下食堂本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253収納課　☎72-8253

技術交流センター、 産業支援セ
ンターの休館日変更
産業雇用支援課☎72-8242･8236

　両センターの休館日は、４月１日㈯

より下記のとおり変更となります。

■休館日…土･日曜日、祝日、年末年

始(12月29日～１月３日)

技術交流センター技術交流センター

産業支援センター産業支援センター
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自動車検査･登録手続きはお早
めに
東北運輸局岩手運輸支局　　　　　　　　

　　　　　　　　　　☎050-5540-2010 

(軽自動車について) 軽自動車検査協  

会岩手事務所 ☎050-3816-1833

　毎年、車検や登録手続きが３月に集

中し、窓口が混雑しますので、手続き

はできるだけ２月中に済ませましょう。

また、車検は有効期限の１カ月前から

受けられます。

■受付時間…８時45分～11時45分、13

時～16時

車検予約

システム
岩手運輸支局の

ホームページ

林業退職金共済制度(林退共)
勤労者退職金共済機構林業退職金共

済事業本部      ☎03-6731-2889

　林退共は林業で働く人のために国が

作った退職金制度です。事業主が、従

事者の働いた日数に応じて掛け金とな

る共済証紙を共済手帳に貼り、従事者

が林業界を辞めたときに林退共から退

職金を支払うものです。

　詳しくは同本部のホーム

ページをご覧ください。

いわて県民応援！プレミアムポ
イント還元キャンペーン第２弾
同キャンペーン事務局　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 ☎019-907-1874

　対象のキャッシュレス決済を使って

商品やサービスなどを購入･利用する

と、支払額の20％がポイントとして還

元されます。

■とき…２月１日㈬～28日㈫

■対象のキャッシュレス決済…a
エーユーペイ

uPAY、

d払い、P
ペ イ ペ イ

ayPay、楽天P
ペ イ

ayの計４社

■付与ポイント上限…対象の決済事業

社１社につき5,000ポイント、１回の決

済当たり2,000ポイント

※詳しくは同キャンペーンのホームペー

ジをご覧ください。なお、当市で２月

12日㈰まで行っている｢がんばれ北上！

PayPay利用で最大20％戻ってくるキャ

ンペーン｣と、重複してポイントは付

与されません。市のキャン

ペーンが優先適用されます。

市営住宅４月１日入居者募集
市営住宅管理センター　 ☎61-5280

■申込期間…２月13日㈪～28日㈫

■応募資格…次の全てを満たす人(例

外あり)①同居する親族がいる②年間

世帯所得が189.6万円以下③居住用資

産を通勤可能圏内に所有していない

※募集案内は３庁舎、同センター(新

穀町一丁目2-4)に配置しています。

住宅団地名 家賃(円) 募集戸数

沢野(中層) 21,000～31,300 １(単身可)

江釣子駅前
(中層)

 17,700～26,400 １

長沼(中層) 15,300～22,800 １

令和４年分確定申告
花巻税務署　 　 ☎0198-23-3341

　納税は振替納税が便利で確実です。

ぜひご利用ください。

※２月４日㈯に予定していた｢税理士に

よる無料還付申告相談会｣は中止します。

区分
申告期限 ･
納期限

振替日

申告所得税、
復興特別所得税

３月15日㈬ ４月24日㈪

贈与税 ３月15日㈬ -

消費税、
地方消費税

３月31日㈮ ４月27日㈭

岩手県特定(産業別)最低賃金
の改正
岩手労働局労働基準部賃金室　　　 　

　　　　　　　　　　 ☎019-604-3008

　岩手県特定(産業別)最低賃金が改

正され、次の産業で働く労働者に適用

されます。

※岩手県各種商品小売業最低賃金は平

成28年12月11日に767円に、岩手県百

貨店、総合スーパー最低賃金は平成30

年12月28日に800円に改正されて以来

据え置きとなっているため、岩手県最

低賃金854円が適用されま

す。詳しくは同労働局のホー

ムページをご覧ください。

適用業種
最低
賃金

発効日

鉄鋼業、金属線製品、そ

の他の金属製品製造業
908円

令和４年

12月31日

光学機械器具･レンズ、

時計･同部分品製造業
886円

電子部品･デバイス･電子

回路、電気機械器具、情

報通信機械器具製造業

877円

自動車小売業 903円
令和５年

１月１日
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【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

２

月
の
各
種
定
例
相
談

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】２日㈭、９日㈭、16日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】６日㈪、13日㈪、20日

㈪、27日㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】６日㈪、20日㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～15時45分

【ところ】学校教育課

●婦人相談(子育て世代包括支

援センター☎64-7573)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時15分～16時

【ところ】同センター(hoKko内)

●家庭児童相談(子育て世代包

括支援センター☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時15分

【ところ】同センター(hoKko内)

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●外国人に関する相談会(北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】22日㈬14時～17時(行政

書士に相談する場合は要予約)

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

(北上地区合同庁舎内)

北上第１･第２ソーラー発電所北上第１･第２ソーラー発電所
((かむいソーラーかむいソーラー))
発電状況発電状況((12月分12月分))

この発電で得られた収益は、市のこの発電で得られた収益は、市の

再生可能エネルギーの導入やエネ再生可能エネルギーの導入やエネ

ルギー利用の効率化を推進するたルギー利用の効率化を推進するた

めに活用します。めに活用します。

■発電量(前年同時期)■発電量(前年同時期)

　第１：　第１：58,14858,148kWh(56,279kWh)kWh(56,279kWh)

　第２：　第２：49,75149,751kWh(50,321kWh)kWh(50,321kWh)

この発電量は、294世帯の１カ月分の電この発電量は、294世帯の１カ月分の電
気使用量に相当します。気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281環境政策課　☎72-8281

北上朝市の開催
北上朝市制作委員会(スパット北上内)

　　　　　　　　　　　　　☎62-3636         

　　　　　　kitakamiasaichi@gmail.com
　北上の朝に新しいにぎわいをつくるた

め、定期的に朝市を開催します。出店事

業者の情報や楽しいコンテンツは北上朝

市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram(@kitakamiasaichi)な

どで発信していきます。ぜひフォローし

てご覧ください。

■とき…２月26日からの毎月第４日曜

日７時～11時

■ところ…諏訪町商店街スパットビル

１階(諏訪町二丁目4-34)

※駐車場は市営本通り駐車場(１時間

当たり120円)などをご利用ください。

令和４年度北方領土パネル展
北方領土返還要求岩手県民会議　　 

(岩手県ふるさと振興部国際室内)　　

　　　　　　　　　　　☎019-629-5765

　北方領土の概要や歴史、現状、返還

運動などを分かりやすく解説したパネ

ルを展示します。

■とき…２月10日㈮までの９時～17時

(最終日は15時まで)

■ところ…奥州市文化会館Ｚホール１

階エントランスホール(奥州市水沢佐

倉河字石橋41)

北上剣道スポーツ少年団設立
50周年記念会･修練館お別れ会
同会発起人会事務局　　　　　　　　　　　

　　　　(新沼)☎090-2885-9926

　同スポーツ少年団が設立50周年にな

ると同時に、修練館が今年３月で閉館

し解体される予定のため、感謝を込め

て稽古会や式典を開催します。

■とき…２月25日㈯【稽古会】14時～

【式典】16時～

■ところ…市民柔剣道場修練館

■対象…同スポー

ツ少年団関係者、

同館で稽古した人

埋蔵文化財写真展｢掘り出され
たくらし｣
埋蔵文化財センター 　　　☎65-0098

　令和３年度に発掘調査した八天遺跡

(更木)や成田岩田堂館跡(成田)など

５つの遺跡の調査内容と成果を、写真

や解説パネルで紹介します。

■とき…①２月１日㈬～15日㈬②17日

㈮～３月16日㈭

■ところ…①生涯学習センターミニ

ギャラリー②中央図書館視聴覚室
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北上市体育協会各種イベント
北上市体育協会　　　　 　☎67-6720

【選手強化事業｢第２回スポーツ指導者

講習会｣】

■とき…２月18日㈯13時30分～15時

■ところ…北上陸上競技場大会本部室

■内容…東京家政大学ヒューマンライ

フ支援センター准教授の内野美恵氏に

よる講習｢スポーツ栄養学でステップ

アップ～アスリートの可能性の追求と

生涯スポーツへ～｣

■対象…小･中学生と高校生の指導者、

保護者、将来スポーツ指導者を志す人

など

■定員…30人(先着順)

■受講料…500円

■申し込み…２月16日㈭まで

に右記申し込みフォームから

【ジュニアスポーツ教室 超体協塾｢ク

ライミング教室｣】

■とき…２月13日㈪～15日㈬18時～19

時30分(受け付けは17時30分～)

■ところ…北上総合体育館

■講師…北上山岳会

■対象…市内の小学４～６年生

■定員…10人(定員を超えた場合は抽選)

■参加料…2,500円

■申し込み…右記申し込み

フォームから

夏油高原スノーシューハイキング
夏油高原インタープリターの会 

 　(事務局)商業観光課☎72-8241  

 shokan@city.kitakami.iwate.jp

■とき…①２月12日㈰②26日㈰③３月

５日㈰９時30分～

■集合場所…夏油高原スキー場２階

ミーティングルーム

■コース…ショートコース(約２㎞)、

ロングコース(約４㎞)から選択

■定員…20人(先着順)

■参加料…3,000円(ゴンドラ代、保険

料、ガイド料含む。スノーシューは別

途500円で貸し出し)

■申し込み…①２月７日㈫②21日㈫③

28日㈫までに氏名、フリガナ、住所、

電話番号、生年月日、性別、参加希望

日、スノーシュー貸し出しの

有無をメールまたは右記申し

込みフォームから

スマホ体験講座
ウエルシア北上さくら通り店 

　　　　　　          　　　　　☎63-6980

　スマホアドバイザーによる初心者向

けの講座を行います。

■とき…２月８日㈬13時30分～15時

■ところ…同店

■対象…スマートフォン

初心者

■定員…７人(先着順)

■申し込み…電話また

は直接同店へ

北上市婦協 市民公開講座
｢性と生を語り合える社会へ｣
北上市地域婦人団体協議会事務局 

　　　　(菅野)☎080-6032-9245 

　　　　(髙橋)☎090-2369-2554

■とき…２月26日㈰９時50分～12時

(受け付けは９時30分～)

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

■内容…岩手県立中部病院第一産婦人

科長の秋元義弘氏による講演｢岩手の

若者に関わる全ての人たちへ 知ってお

きたいこと･知らなければならないこ

と～正確な知識は子どもたちを護
ま も

る武

器であり、鎧
よろい

です～｣

■定員…150人(先着順)

■申し込み…電話で同事務局へ

相続登記はお済みですか月間
岩手県司法書士会事務局　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-622-3372

　毎年２月は｢相続登記はお済みです

か月間｣です。期間中は相続に関する

無料相談や無料電話相談を行います。

【特設無料相談所】

■とき…２月の毎週金曜日10時～12時

■ところ…岩手県司法書士会館(盛岡

市本町通二丁目12-18)

【司法書士事務所での無料相談】

■とき…２月１日㈬～28日㈫(土･日

曜日、祝日を除く)

■ところ…県内各地に所在する司法書

士の個人事務所(要予約)

※お近くの事務所が不明な場合は同会

のホームページ｢会員名簿｣

をご覧になるか、同事務局ま

でお問い合わせください。

【無料電話相談】

■とき…２月の毎週火･木曜日10時～

16時(23日(木･祝)を除く)

■相談専用電話…☎0120-823-815(通

話料無料)

市税の納付は口座振替または
コンビニ納付が便利です。
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12日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分
　
16日㈭
　12時30分～13時30分
　15時～16時30分

26日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

江釣子ＳＣパル

北上警察署
北上済生会病院

DCM北上藤沢店

２月の献血

※【　】内の数字は11月末との比較。

　 (　)内の数字は令和４年１月からの累計です。

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災
　発生

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

40,872世帯【 ＋6】

92,069人 【－48】
46,119人【－31】
45,950人 【－17】

18件(  117件)
1人(    2人)

20人(  131人)
289件(2,621件)
1人(   13人)

0件(　 28件)

25件(  197件)
253件(2,337件)
113件(1,183件)

12月のデータ

広報紙をスマホ、タブ

レット端末からご覧い

ただけます！

出前無料労働相談会
岩手県労働委員会事務局　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 ☎0120-610-797

　労働者と使用者との間のさまざまな

問題について、岩手県労働委員会の委

員(弁護士、労働組合役員、経営者な

ど)が相談に応じます。

■とき…①２月11日(土･祝)②18日㈯13

時～16時

■ところ…①いわて県民情報交流セン

ター･アイーナ(盛岡市盛岡駅西通一丁

目7-1)②奥州地区合同庁舎(奥州市水

沢大手町一丁目2)

■申し込み…相談希望日の２

日前までに電話で同事務局へ

－２月の各種行事など－
こども食堂キッチンすまいるこども食堂キッチンすまいる
①３日㈮②10日㈮③17日㈮17時～18

時30分/①黒北地区交流センター②

黒東地区交流センター③黒西地区交

流センター/菊池☎090-6454-3210

江釣子ひまわり食堂江釣子ひまわり食堂
24日㈮17時～19時/江釣子地区交流

センター/清水上☎090-7938-3482

むらさきの子ども食堂むらさきの子ども食堂
25日㈯17時～19時/平和台公民館

(村崎野16-132-8)/鈴木☎070-8528

-3376

不登校ひきこもりの親の会茶話会不登校ひきこもりの親の会茶話会
18日㈯10時～12時/ワラタネスクエア

(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの

会(後藤)☎090-4888-1210

就活サポートセミナー基本のきプ就活サポートセミナー基本のきプ
ラス｢好印象で面接突破！｣ラス｢好印象で面接突破！｣
21日㈫10時～12時/ジョブカフェさ

くら(北上地区合同庁舎内)/同所☎

63-3533

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で

記載しています。行事などの詳細は主催者

へお問い合わせください。

高齢者なんでも相談(シルバー
110番)
いきいき岩手支援財団岩手県高齢者総

合支援センター　☎0120-84-8584

　高齢者の皆さん、ご家族の皆さん、

毎日の生活の中で困っていることや悩

んでいることなどはありませんか？同

センターでは生活や健康などの一般相

談のほか、法律や認知症の専門相談に

も応じます。気軽にご相談ください。

■相談時間…【一般相談】９時～17時

【専門相談】(法律)第１～３金曜日９

時～12時(認知症)第１水曜日13時30

分～16時30分

※土･日曜日、祝日を除きます。

ほいくのしごと出張相談会
岩手県保育士･保育所支援センター　　

　　　　　　　　　　　☎019-637-9605

■とき…２月10日㈮、３月10日㈮10

時～12時

■ところ…ジョブカフェさくら(北上

地区合同庁舎内)

■内容…保育に関する就職相談、専任

コーディネーターからの情報提供など

■対象…保育士資格があり、保育士未

経験やブランクがある人(子連れ可、託

児なし)、学生など

■申し込み…電話で同センターへ(事

前予約優先)

２月は国民健康保険税第８期、介護

保険料第８期の納期です。口座振替

日は27日です。前日までに預金残高

を確認しましょう。


