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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube
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親水公園お滝さん (黒岩 )
　60年以上前には水車小屋があり人々が集う場でしたが、水車小屋が無
くなってからは荒れ果てた姿に。景観を取り戻そうと1998年から地域住
民の手で整備され、人々を魅了する場としてよみがえりました。

-北上のまち並みの移り変わり

ちょっとノスタルジックな写真館 -

1998 年 2022 年

■材料(４人分)

もち麦(大麦)…20g、水…３カッ

プ、ニンジン…30g、ジャガイモ…

70g、タマネギ…80g、むきエビ(S

サイズ)…30g、★チキンコンソメ

(顆粒)…小さじ１、★料理酒…小

さじ１、★薄口しょうゆ…小さじ

１、★塩…ひとつまみ、★こしょ

う…適量、粉パセリ…小さじ１

次の広報発行日は

２月24日(金)です
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20
歳
の
つ
ど
い
が
無
事
開
催

さ
れ
、
今
回
も
か
わ
い
ら
し
い
振

り
袖
姿
な
ど
に
目
を
奪
わ
れ
ま

し
た
。
年
々
更
新
さ
れ
る
着
こ

な
し
に
、
当
時
は
か
わ
い
い
と

思
っ
て
い
て
も
月
日
が
経
つ
と
ま

だ
高
め
ら
れ
た
な
と
。
目
ま
ぐ
る

し
い
お
し
ゃ
れ
の
変
化
に
ま
だ
つ

い
て
い
き
た
い
…(
姫)

■作り方

①鍋に水、もち麦を入れて30分ほど漬けておく。

②ニンジンは0.5㎜の角切り、ジャガイモは１cmの角切り、

タマネギは半分に切って薄切りにする。

③①を火にかけ、ニンジン、ジャガイモ、タマネギの順に

入れる。野菜に火が通ったら、むきエビを加える。最後

に★と粉パセリを加えて味を調えれば出来上がり。

１

＊ポイント＊＊ポイント＊
もち麦は食物繊維が豊富。お米と一緒に炊くだけでなく、スー
プや煮物に入れても食べやすいですよ！チキンコンソメは鶏が
らスープなどで代用してもおいしくできます。※今月は学校給食の栄養士監修のメニューです。

むぎむぎスープむぎむぎスープ
（１人当たり　エネルギー46kcal、塩分1.0g）

　

年
末
年
始
、
皆
さ
ま
は
い
か
が

過
ご
し
た
で
し
ょ
う
。
私
と
い
え

ば
、
息
子
の
魚
ブ
ー
ム
に
影
響
さ

れ
る
よ
う
に
魚
中
心
の
生
活
に
激

変
。
魚
を
６
種
捌
き
、
調
理
す
る

と
い
う
修
行
を
し
ま
し
た
。
義
母

に
は
出
刃
包
丁
な
ど
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
も
ら
い
、
自
然
と
今
年
の

目
標
が
定
ま
り
ま
し
た
！(

典)


