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編集後記

特集 未来へつなぐ鬼剣舞の｢心｣
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
きたかみごみ情報
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館
北上市地域おこし協力隊日記
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ２月のひと皿
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令
和
４
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ

い
て
は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■材料(４人分)

ジャガイモ…200g、ニンジン…70g、

ピーマン…１個、ベーコン…35g、

サラダ油…小さじ１、★砂糖…小

さじ２、★しょうゆ…小さじ１と

1/2、★塩…少々

次の広報発行日は

３月24日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

■認定番号　120
■認定団体　鳩岡崎親水会
■所 在 地　鳩岡崎４地割
■きたかみ景観資産認定日　令和４年11月４日 
■活動内容 草刈り、樹木剪定、生き物調査の実施
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力

あ
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が
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ま
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と
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毎
回
感

動
し
涙
ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
あ

の
心
を
奪
わ
れ
る
感
情
は
、
私
に

と
っ
て
唯
一
無
二
。
快
く
取
材

に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に

は
心
か
ら
感
謝
で
す
。
少
し
で

も
多
く
の
人
に
鬼
剣
舞
の
魅
力

が
届
き
ま
す
よ
う
に
！(

萌)

■作り方

①ジャガイモは皮をむき、５mm幅の太めの細切りにする。

皮をむいたニンジンとベーコンを３mm幅の細切りに、

ピーマンは千切りにする。

②ジャガイモとニンジンをゆでて、やわらかくなったらザ

ルに取り、水気を切る。

③フライパンに油をひき、材料を炒め、★で味を調える。

２

＊ポイント＊
ジャガイモの緑色になった皮や発芽部分には有害なソラニンとい
う物質が含まれるので、完全に取り除きましょう。※公立保育所で提供しているメニューです。

三色きんぴら三色きんぴら
（１人分当たり　エネルギー88kcal、塩分0.7g）

　地域を流れる横
よこぜき

堰排水路に面した公園で、住民
による草刈りや清掃活動が積極的に行われ、良好
な景観が保たれています。春には43本のシダレザ
クラが開花し、訪れた人々を楽しませています。
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冬
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予
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た
…(

幸)


