
未来へつなぐ
鬼剣舞の｢心｣

先祖代々受け継がれている地域の宝、

鬼剣舞。滑田鬼剣舞保存会の齊藤菜月

さん(岩手県立大２年･滑田)は｢勇まし

い鬼剣舞が大好き。ずっと続けて

いきたい｣と輝くまなざしで

練習に励みます。
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未
来
未
来
へ
つ
な
ぐ

へ
つ
な
ぐ

鬼
剣
舞

鬼
剣
舞
のの  



3 令和５年２月24日 2令和５年２月24日令和５年２月24日３

　

人
々
に
感
動
を
与
え
続
け
て
き
た

鬼
剣
舞
。
起
源
は
約
１
３
０
０
年
前

に
さ
か
の
ぼ
る
と
も
い
わ
れ
、
厳
し

い
気
候
風
土
で
生
き
る
北
国
の
農
民

が
、
苦
し
み
や
悲
し
み
な
ど
か
ら
救

済
さ
れ
る
た
め
、
五
穀
豊
穣
と
疫
病

退
散
の
切
実
な
願
い
を
込
め
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
鬼
剣
舞
の
鬼
は
角つ

の

が
無
い
の
が
特
徴
で
、
仏
の
化
身
と

の
説
も
あ
り
ま
す
。

岩崎鬼剣舞

　

鬼
剣
舞
を
含
む
風

ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

流
踊
が
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

こ
と
は
記
憶
に
新
し
く
、
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
に
市
内
が
活
気
づ
い
て
い

ま
す
。
登
録
直
後
に
さ
く
ら
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
た
公
演
で
は
、
世
界
に
認

め
ら
れ
た
舞
を
一
目
見
よ
う
と
、
多

く
の
観
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
地
域
の
誇
り
で
あ
る
鬼
剣

舞
を
受
け
継
ぐ
若
者
た
ち
の
話
に
耳

を
傾
け
、
未
来
に
継
承
す
る
た
め
に

は
ど
の
よ
う
な
思
い
を
育
む
こ
と
が

大
切
か
を
考
え
ま
す
。
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I n t e r v i e w

　

昨
年
11
月
、
鬼
剣
舞
を
含
む
風

流
踊
が
ユ
ネ
ス
コ(

国
連
教
育
科

学
文
化
機
関)

の
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
岩
崎･

滑

田
鬼
剣
舞
保
存
会
と
奥
州
市
の
２

団
体
で
保
護
団
体
を
構
成
し
て
お

り
、
継
承
に
取
り
組
ん
で
き
た
関

係
者
ら
か
ら
は
喜
び
の
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

　

受
け
継
が
れ
て
き
た
踊
り
は
世

界
に
認
め
ら
れ
、
地
域
の
宝
を
未

来
へ
つ
な
い
で
い
か
な
け
れ
ば
と

い
う
関
係
者
の
気
持
ち
は
よ
り
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
北
上
鬼
剣
舞
連
合
会
に

所
属
し
て
い
る
の
は
13
団
体
で
、

今
日
ま
で
に
18
演
目
が
踊
り
継
が

れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
の
部
活
動
で
は
和
賀
東
中

学
校
特
設
鬼
剣
舞
部
と
北
上
翔
南

高
校
鬼
剣
舞
部
が
全
国
の
舞
台
で

活
躍
す
る
な
ど
、
民
俗
芸
能
を
盛

り
上
げ
る
大
き
な
力
に
。
ま
た
、

保
存
団
体
を
中
心
に
地
域
の
子
ど

も
た
ち
に
踊
り
を
教
え
、
後
継
者

育
成
の
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
鬼
剣
舞
を
受
け
継
い

で
い
る
若
者
た
ち
に
、
継
承
の
原

動
力
と
な
っ
て
い
る
思
い
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
勇
壮
な
舞

に
対
す
る
並
々
な
ら
ぬ
熱
い
気
持

ち
や
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

　太鼓と手
て び ら

平がねに華やかな笛が重なって舞が始まると、

心が奪われるほどの躍動感が―。その舞台には継承に励む

若者たちの頼もしい姿がありました。

１２

★岩崎 ★滑田 相去

飯豊 鬼柳 北藤根

口内 御免町 二子

谷地 岩崎新田 黒岩

黒澤
さわ

尻

※★は、ユネスコ無形文化遺産の登録団体
　です。

■北上鬼剣舞連合会に所属する団体一覧

　いわさき小１年から鬼剣舞を

踊っています。疫病退散を祈り、

大きな声を出すことを心掛けて

いて、踊っているときは本当に

楽しいです。

　来年度からは愛知県に引っ越

しますが、鬼剣舞を続けるため

名古屋鬼剣舞で活動していけれ

ばと思います。伝統をつないで

いかなければと思うので、今後

も踊り続けたいです。

岩崎鬼剣舞スポーツ少年団
(いわさき小６年)

鈴木 清
し お ん

音 さん

鬼剣舞が好きなので、
地元を離れても踊り続けたい

　小さい頃から鬼剣舞に親しん

できました。地域に伝わってき

た大切な芸能に携わることがで

きて嬉しいです。部長は２月で

終わりですが、次の世代にも

しっかりつないでいきたいです。

　昨年行われた第22回全国中学

校総合文化祭では、今まで支え

てくださった地域の皆さんや家

族に感謝の気持ちを持って踊る

ことができました。

和賀東中学校特設鬼剣舞部 部長
(和賀東中３年)

及川 由唯 さん

地域に伝わってきた
大切な芸能を守りたい

　滑田鬼剣舞保存会に入ってい

る祖父に連れられて、小さい頃

に鬼剣舞を見に行きました。と

ても感動し、小学１年生から保

存会で踊っています。

　鬼剣舞はかっこよさだけでは

なく、代々伝わってきた踊りを

守り続けてきたというところも

魅力だと思います。踊っている

時が本当に楽しいので、今後も

ずっと続けていきます。

滑田鬼剣舞保存会 踊り手
(職業:製造業)

猪
い の は な

鼻 廉 さん(21歳･滑田)

代々伝わってきた舞を
踊っている時が本当に楽しい

心躍心躍るる鬼剣舞鬼剣舞、、未来未来へつなぐへつなぐ若若きき人々人々
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1⃣カニむくりを披露し、会場からは大きな拍手が(相去鬼剣舞)2⃣老若男女が練習に励み、地域の交流が生まれ
る(滑田鬼剣舞)3⃣鬼っこわんぱく講座で練習の成果を披露する子どもたち。鬼の館が行う継承事業の一つ4⃣⃣東
北新幹線大宮-盛岡間開業40周年を記念したイベントで乗客をおもてなし(鬼柳鬼剣舞)5⃣滑田系の鬼剣舞団体に
受け継がれる狐剣舞(黒岩鬼剣舞)6⃣かがり火の中で踊る北上･みちのく芸能まつりの鬼剣舞大群舞

３４５

　鬼剣舞の力強い踊りにお囃
は や し

子

や掛け声が重なったときは、も

のすごい迫力です。

　未来につないでいくためには

SNSで発信していくことも重要

だと思うので、鬼剣舞の歴史や

豆知識をユーチューブのチャン

ネルで紹介しています。北上と

いえば鬼剣舞があるよねと思っ

てもらえるように広め、応援し

ていきたいです。

鬼剣舞ちゃんねるの運営者
(職業:クリエーター)

小原 健
た け ふ み

史 さん(37歳･二子町)

鬼剣舞の迫力や歴史を
SNSを通して応援したい

　高校に入るまで鬼剣舞に触れ

たことはありませんでしたが、

友達の誘いで黒澤尻鬼剣舞保存

会に入りました。当初、踊りは

難しかったのですが、友達に教

わりながら少しずつ上達するの

が楽しく、踊り終わった後の達

成感は忘れられません。

　昔からの踊りなので大切に守

り続けなければと思います。鬼

剣舞をより広めていきたいです。

黒澤尻鬼剣舞保存会 踊り手
(職業:パティシエ)

佐々木 瞭 さん(30歳･北鬼柳)

踊りはじめは難しかったが、
友達が教えてくれた

　父が二子流東京鬼剣舞の庭元、

母は太鼓、姉と私は踊り手で、

小さい頃から親しんできました。

　現在は約30人が所属し、踊り

手は10代から90代までと幅広い

年齢層で活動しています。同じ

形でも年齢やその人に合った力

強さで表現できるところが魅力

だと思います。北上の皆さんが

大切にしてきた踊りなので、真
し ん

摯
し

に向き合っていきたいです。

二子流東京鬼剣舞 踊り手
(職業:デザイナー)

小川 大介 さん(31歳･東京都)

北上で大切にされてきた踊
りなので、真摯に向き合う

６

7⃣【鬼の面】８人の踊り手のうち、１人が白面、
ほかの７人は青･赤･黒の面を着ける。４色は四季･
方位を示すとともに、悪魔を降伏させ人々を救済
する｢仏(明王)｣を表している

７

北

南

西 東

不
ふ ど う

動明王

金
こんごう

剛夜
や

叉
しゃ

明王

大
だい

威
い

徳
とく

明王 降
ごう

三
ざん

世
ぜ

明王

軍
ぐん

荼
だ

利
り

明王
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世
界
世
界
もも

と
き
め
く

と
き
め
く

                 
                 

勇
壮
勇
壮
なな

舞舞
　

国
内
だ
け
で
な
く
、
海
外
で
も
鬼
剣
舞
を
伝
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
東
京
都
出
身
で
、

生
ま
れ
て
間
も
な
く
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
移
住
し
た
ケ
ビ
ン
さ
ん
で
す
。
鬼
剣

舞
に
心
を
奪
わ
れ
、
30
歳
ご
ろ
か
ら
約
10
年
間
、
滑
田
鬼
剣
舞
で
練
習
す
る
た
め
年
に
一

度
は
来
日
。
そ
の
情
熱
と
行
動
力
は
テ
レ
ビ
番
組
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
で
す
。

鬼
剣
舞
と
の
出
合
い

　

鬼
剣
舞
と
出
合
っ
た
の
は
、
10
歳
の
頃
。

母
親
が
山
形
県
出
身
で
、
一
緒
に
北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り
を
見
に
行
っ
た
時
、

鬼
剣
舞
を
見
て
か
っ
こ
い
い
と
憧
れ
を
持

ち
ま
し
た
。
勇
ま
し
い
踊
り
が
印
象
に
残

り
、
衣
装
や
刀
も
か
っ
こ
よ
く
、
自
分
も

踊
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
当
時
は
、

ほ
か
の
地
域
の
人
が
鬼
剣
舞
を
教
わ
る
こ

と
は
難
し
く
、
私
も
日
本
に
行
く
機
会
が

な
か
っ
た
た
め
、
踊
る
こ
と
は
断
念
し
ま

し
た
。

K
ケ ビ ン

evin 鈴木 さん(40歳･アメリカ)

鬼
剣
舞
を
踊
っ
て
み
る
と

　

し
か
し
、
鬼
剣
舞
へ
の
思
い
は
諦
め
き

れ
ず
、
30
代
に
な
っ
て
再
度
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
滑
田
鬼
剣
舞
に
コ
ン
タ
ク

ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
、
教
え
て

も
ら
え
る
こ
と
に
。
そ
れ
か
ら
年
に
一
度
、

滑
田
鬼
剣
舞
保
存
会
を
訪
れ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
自

主
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
練
習
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
、
２
週
間
み
っ
ち
り
練
習
。
所
作

を
丁
寧
に
指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実

際
に
踊
っ
て
み
る
と
か
な
り
の
体
力
が
必

要
で
、
一
つ
一
つ
の
動
き
が
細
か
い
事
に

驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
11
月
に
鬼

の
館
で
の
公
演
に
初
参
加
。
終
わ
っ
た
後

は
達
成
感
が
あ
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　

鬼
剣
舞
は
踊
り
が
か
っ
こ
い
い
だ
け
で

な
く
、
文
化
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。
昔
か

ら
踊
ら
れ
て
き
た
伝
統
を
大
切
に
し
よ
う

と
い
う
地
元
の
人
の
考
え
方
に
感
動
し
、

そ
の
心
を
私
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

1⃣映画｢Dancing Joy｣に出演したケビンさん2⃣ニュー

ヨークで津軽あいや節(青森県)を披露(写真はケビン

さんの提供)

１

２

｢

北
上
の
人
は

　
　

  

ラ
ッ
キ
ー
で
す｣

　　

北
上
の
人
は
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
鬼

剣
舞
を
身
近
に
触
れ
ら
れ
て
、
感
じ
ら
れ

る
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
の
活

動
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
機
会

も
あ
る
。
北
上
市
に
生
ま
れ
た
人･

住
ん

で
い
る
人
は
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。
北
上
や
日

本
だ
け
で
は
な
く
、
も
っ
と
世
界
に
広
が

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

私
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人｢

T
h
e
 
J
a
p
a
n
e
s
e
 

F
o
l
k
 
D
a
n
c
e
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
 
o
f
 
N
e
w
 

Y
o
r
k
｣

の
代
表
で
、
踊
り
と
歴
史
を
通
し
、

日
本
の
民
俗
舞
踊
の
文
化
を
ア
メ
リ
カ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
鬼
剣
舞
の

踊
り
や
歴
史
を
伝
え
る
活
動
な
ど
も
し
て

い
ま
す
。

　

夢
は
滑
田
鬼
剣
舞
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

呼
び
、
公
演
を
し
て
も
ら
う
こ
と
。
ま
た
、

ア
メ
リ
カ
で
踊
る
人
を
増
や
す
こ
と
。
そ

の
た
め
に
、
今
後
は
鬼
剣
舞
の
踊
り
と
す

ば
ら
し
い
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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皆
さ
ん
に
話
を
伺
い
、
小
さ
い
頃
か
ら

活
動
し
て
い
た
人
に
も
、
大
人
に
な
っ
て

か
ら
始
め
た
人
に
も
共
通
し
て
い
た
の
は
、

｢

代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
踊

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い｣

と
い
う
心

で
し
た
。
こ
の
思
い
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た

め
に
は
、
現
在
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に
踊
り
と
歴
史
を

教
え
、
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
、
ま
た
、

鬼
剣
舞
が
身
近
で
は
な
い
人
に
は
、
今
後

ま
す
ま
す
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
魅
力
を
発
信
す

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
回
も
う
一
つ
気
付
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は｢

す
ぐ
そ
ば

に
あ
る
価
値
に
気
付
く｣

と
い
う
こ
と
で

す
。
長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の
だ
か

ら
こ
そ
、
北
上
に
縁
が
あ
る
人
は
、
鬼
剣

舞
と
い
う
存
在
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
感

　市内には鬼剣舞をはじめ、

神楽など多彩な民俗芸能があ

ります。北上市民俗芸能協会

には市内の64団体が所属して

おり、民俗芸能を活用したま

ちづくりを目指し活動してい

ます。

　民俗芸能に興味のある人は

電話(☎72-7861)またはホーム

ページから同協会へお問い合

わせください！

鬼剣舞や神楽などの

民俗芸能に興味がある人は

ご相談ください！！

ホームページ

ユーチューブ

小原健史さんが

運営する｢鬼剣舞

ちゃんねる｣はコ

チラから！！

じ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、｢

北
上
の
人
は
ラ
ッ
キ
ー
で
す｣

と
い

う
ケ
ビ
ン
さ
ん
の
言
葉
の
と
お
り
、
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
、
世

界
の
人
の
心
を
躍
ら
せ
る
舞
が
そ
ば
に
あ

る
と
い
う
の
は
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
う
す
ぐ
３
月
。
春
の
足
音
と
と
も
に
、

サ
ク
ラ
の
季
節
が
近
付
い
て
き
ま
し
た
。

北
上
展
勝
地
さ
く
ら
ま
つ
り
な
ど
今
後
行

わ
れ
る
鬼
剣
舞
の
公
演
で
は
、
踊
る
人
も

見
る
人
も
、
目
の
前
の
踊
り
を
当
た
り
前

と
思
わ
ず
に
、
伝
統
を
大
切
に
す
る
心
を

持
ち
な
が
ら
、
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　

こ
の
よ
う
な
思
い
を
次
世
代
に
育
ん
で

い
く
こ
と
が
、
鬼
剣
舞
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

方
法
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ば
そ
ば
に
あ
る

に
あ
る

伝
統
伝
統
をを

　
　
　

大
切

　
　
　

大
切
に
す
る

に
す
る  

二子鬼剣舞二子鬼剣舞
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受
賞
者
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す

令
和
４
年
度
北
上
市
芸
術
文
化
功
労
等
表
彰･

体
育
功
労
等
表
彰

　

芸
術
文
化
の
向
上
ま
た
は
発
展
に
優
れ
た
功

労
の
あ
っ
た
人
に｢

芸
術
文
化
功
労
賞｣

、
芸

術
文
化
に
関
す
る
全
国
規
模
の
コ
ン
ク
ー
ル
な

ど
で
顕
著
な
成
績
を
収
め
た
人
に｢

芸
術
文
化

奨
励
賞｣

、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
顕
著
な
功
績
を

収
め
た
人
に｢

体
育
功
労
賞｣
、
全
国
規
模
以

上
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

人
に｢

ス
ポ
ー
ツ
栄
光
賞｣

、｢

ス
ポ
ー
ツ
奨
励

賞｣

を
贈
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
…
生
涯
学
習
文
化
課
☎
72-

８

３
０
４･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
72-

８
３
１
３

　北上吟友会の代表と

して、詩吟の普及と後

進の育成に取り組むと

ともに、市芸術文化協

会理事、江釣子芸術文

化協会理事･副会長と

して各種芸術文化団体

の連携と芸術文化活動

の推進を図り、組織運

営に尽力。芸術文化の

向上と発展に寄与しま

した。

髙橋 岳
がくおう

櫻(本名:静夫) さん

(81歳･北鬼柳)

芸術文化功労賞芸術文化功労賞

芸術文化奨励賞芸術文化奨励賞体 育 功 労 賞体 育 功 労 賞

　御免町鬼剣舞の踊り

手、笛の吹き手として

民俗芸能の伝承と後継

者の指導育成に力を注

ぎました。音楽に対す

る感性と情熱を生かし

て｢鬼剣舞の笛のあるべ

き音｣を研究し、ほとん

どの公演を担いました。

平成10年から定期で笛

の指導日を設け、後継

者の育成に努めています。

千田 忠重 さん

(76歳･上江釣子)

　庭元に就任してから

約40年間、岩崎鬼剣舞

を統率。海外での公演

や指導にも尽力し鬼剣

舞の活動を発信してい

ます。近年は鬼剣舞を

含む風
ふりゅうおどり

流踊のユネスコ

無形文化遺産への登録

にあたり、鬼剣舞連合

保存会会長として活動

を行いました。

和田 勇市 さん

(73歳･和賀町岩崎)

黒沢尻北小学校吹奏楽部

北上翔南高等学校鬼剣舞部

【第28回日本管楽合奏コンテスト全国大会】優秀賞･特別賞(ブ

レーン賞)、【こども音楽コンクール音源審査全国大会】出場

【第46回全国高等学校総合文化祭東京大会(とうきょう総文

2022)】郷土芸能部門 伝承の部 優良賞

　北上市トライアスロ

ン協会の理事長、会長

などの役職を務め、北

上市体育協会の評議員

も長年にわたり務めま

した。

古桑 整
せい

 さん

(57歳･奥州市)

　専修大学北上高校ソ

フトテニス部顧問とし

て指導するなど、多く

のプレーヤーを育成。

市ソフトテニス協会会

長、県ソフトテニス連

盟副会長として競技の

発展に寄与しました。

故 髙橋 等 さん

(享年66･相去町)
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スポーツ栄光賞スポーツ栄光賞

ブレイク
 北上市長
No.131

あじさい都市の行方(１)

　私の任期も残すところ２カ月となった。今月と来

月の珈琲ブレイクは市長就任当時を振り返りながら、

今後の当市の行方を展望したい。私が市長に就任し

たのは東日本大震災直後の平成23年４月27日である。

その１年前、私は当時の伊藤彬市長に人口減少時代

にあっても元気で持続可能な都市像を提案している。

国土交通省の協力を得ながら２年間、共同研究した

｢あじさい型集約都市｣である。市内16地区に歩いて

暮らせる地域拠点を整備し、都市全体を支える都市

拠点を公共交通で結び、車が利用できない高齢者や

子どもたちも安心して暮らすことができるようにす

るものである。この提案は、市内16地区を回りなが

ら、地区住民の皆さんの参加を得て作成したもので

あり、地域の願いが詰まっていると今も思っている。

　当時、まちづくりの潮流はコンパクトシティであっ

たが、地域の切り捨てにつながるのではという危惧

を持っていたので、別のアプローチを探っていた。各

地区でのワーキングは、車が運転できない前提で、自

分たちの生活に必要な都市機能を地図上に配置する

というものだった。その結果、ほぼ全ての地区で、現

在の地域拠点の範囲内に必要な都市機能が集中する

地図が出来上がった。これを、当時の弘前大学･北原

啓司教授やその師でもある福島大学･鈴木浩教授らと

共にネーミングを考え、｢あじさい型集約都市｣と名

付けた。実は提案書のイメージ画にはミツバチが描

かれているのだが、これはあじさい都市へのまちづ

くりを進めるためにはNPOなどのアシスト役が必要だ

とアドバイザーの皆さんが指摘したためにあえて描

いたものである。

　今でもあじさい都市をコンパクトシティと捉える

向きがあるが、どの地域も取り残さないという点で

少し意味が異なることを是非ご承知いただきたい。市

長候補者として私に白羽の矢が立ったのは｢あじさい

都市｣づくりにチャレンジしてみなさいということ

だったのだろうと、今、振り返っている。私の挑戦

を支えてくれた市民には心から感謝を申し上げたい。

【第37回日本マスターズ水泳競

技大会】45～49歳区分 100ｍ

平泳ぎ １位、200ｍ平泳ぎ ２

位、200ｍ個人メドレー ２位

柄
からたに

谷 和哉 さん

(49歳･幸町)

【日本スポーツマスターズ2022

岩手大会】70～74歳区分50

ｍ･100ｍバタフライ １位、                                                      

200ｍ個人メドレー １位

境井 光保 さん

(73歳･常盤台)

スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞

小原 乃亜 さん

八戸学院大２年

相去町出身

菅
す が の

野 航太 さん

(黒沢尻工業高３年)

【令和４年度全国高等学校総

合体育大会ソフトテニス競

技大会】個人･団体戦 ３位、

【JOCジュニアオリンピック

カップ大会】女子U－20シン

グルス･ダブルス ３位

及川 咲
さ ら

空 さん

東北高３年

二子町出身

【令和４年度全国高等学校総

合体育大会陸上競技大会】男

子棒高跳 ２位、【第77回国民

体育大会陸上競技】少年男子

Ａ棒高跳 ２位

【第62回全日本学生選手権ト

ラック自転車競技大会】女子

スプリント 優勝、【第77回全

日本大学対抗選手権自転車競

技大会】女子スプリント 優勝

) )

) )
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春
は
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す

　

３
月･
４
月
は
進
学
、
就
職
、
転
勤
な
ど

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
重
な
り
、
住
所
異
動

手
続
き
や
証
明
書
を
取
得
す
る
人
で
窓
口
が

混
雑
す
る
た
め
、
住
所
異
動
手
続
き
に
１
時

間
以
上
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

住
所
異
動
手
続
き
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
や
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
の
証
明
書
交
付
な
ど
、
便
利
な

方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
転
出
手
続
き
で
来
庁
不
要

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
つ
人
が
市
外

に
引
越
す
場
合
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
転

出
手
続
き
を
す
る
と
、
原
則
北
上
市
役
所
に

来
所
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

（
新
住
所
地
で
は
窓
口
で
の
転
入

手
続
き
が
必
要
）。

住
所
異
動
手
続
き
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
前

予
約
で
待
た
ず
に
手
続
き

　

転
入･

転
居
な
ど
の
住
所
異
動
は
、
市
役

所
窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
が
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事
前
に
予
約
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す(

マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
不
要)

証
明
書
は
身
近
な
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及
に
あ
わ
せ
て
増
え
て
い
ま
す
。

（
令
和
５
年
１
月
に
発
行
さ
れ
た
証
明
書
の
う

ち
約
14
％
、
前
年
比
５
ポ
イ
ン
ト
増
）。

　

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
身
近
な
場
所

で
、
市
役
所
が
閉
ま
っ
て
い
る
夜
間
や
休
日

で
も
、
窓
口
よ
り
安
い
手
数
料
で
証
明
書
が

取
得
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

戸
籍
証
明
書
が
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
対
象
に

　

新
た
に
戸
籍
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

開
始
し
ま
す
。
市
役
所
窓
口
よ
り
も
50
円
安

く
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要)

。

■
開
始
日
時
…
３
月
20
日
㈪
６
時
30
分
～

■
対
象
証
明
書･

金
額
…
全
部(

個
人)

事

項
証
明
書･
４
０
０
円
、
戸
籍
の
附
票
の
写

し･

３
０
０
円

■
対
象
…
本
籍
地
が
北
上
市
の
人

※
住
所
が
市
外
の
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
登
録
申
請
サ
イ
ト
か

ら
利
用
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

準
備
作
業
に
伴
う
利
用
停
止

　

戸
籍
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
準
備
の
た

め
、
一
時
的
に
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■
利
用
停
止
日
時
…
３
月
17
日
㈮
10
時
～
12
時

■
問
い
合
わ
せ
…(

証
明
書
発
行
、
住
所
異

動
に
つ
い
て)

市
民
課
☎
72-

８
２
０
０
、

(

コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て)

都
市
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
☎
72-

８
３
２
５

待
た
な
い
、
便
利
な
手
続
き
の
方
法
を
ご
紹
介

住
所
異
動
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約･

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

地
震
な
ど
の
避
難
の
際
に
は
ご
注
意
を

震
災
時
第
１
次
避
難
所
の
変
更

　

第
１
次
避
難
所
は
災
害
発
生
時
な
ど
で
初

め
に
開
設
す
る
避
難
所
で
す
。
第
１
次
避
難

所
で
受
け
入
れ
で
き
な
い
場
合
な
ど
に
開
設

す
る
第
２
次
避
難
所
と
合
わ
せ
て
、
震
災
時

に
開
設
す
る
避
難
所
が
67
カ
所
、
風
水
害
時

の
避
難
所
が
42
カ
所
あ
り
ま
す
。

　

震
災
時
の
第
１
次
避
難
所
に
指
定
す
る
北

上
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
が
３
月
31
日
に
閉

館
す
る
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
北
上
駅
西
口

の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
ま
す
。
第

１
次
避
難
所
は
、
こ
の
ほ
か
、
16
地
区
交
流

セ
ン
タ
ー
、
上
野
中
学
校
、
黒
沢
尻
体
育
館

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課
☎
72-

８
３

０
６

■
と
き
…
３
月
28
日
㈫
11
時
～(

受
け
付
け

は
10
時
～)

■
と
こ
ろ
…
本
庁
舎
５
階
第
３
会
議
室

■
申
し
込
み
…
３
月
13
日
㈪
ま
で
に
都
市
計

画
課
へ

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
入
札
保
証
金
の
詳
細
】

　

一
般
競
争
入
札
に
参
加
す
る
際
は
、
３
月
22

日
㈬
ま
で
に
入
札
保
証
金
の
納
入
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
入
札
保
証
金
の
金
額
は
、
最
低
入

札
価
格
の
１
０
０
分
の
３
以
上
の
額
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２

７
８

一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す

市
有
財
産(

土
地)

の
売
却

所在地 地目、面積 最低入札価格

下鬼柳17地割180番１

外３筆

宅地･原野

6,141.09㎡
56,602,426円

下鬼柳17地割180番76
宅地

1,104.16㎡
16,779,919円

花園町一丁目67番３
宅地

253.32㎡
12,050,685円

■売却する土地･建物の概要

マイナポータル予約サイト

詳しくはこちら
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　鉄鋼の加工や販売を行うアイ･テック(静岡

市)との立地調印式は、市役所本庁舎で行われ

ました。

　同社は顧客ニーズの高い北東北への供給強

化のために、交通利便性の高い当市の後藤野

工業団地内で新工場を建設することになり、立

地調印に至りました。

　大畑大輔代表取締役社長は｢北上市は東北

で一番活気がある。新しいことにも取り組み

たい｣と意気込みを語りました。

　北上駅西口の柔剣道場などの建て替えを行

い、利活用する事業者を決定しました。

　優先交渉権者となったのは、不動産業久保田

ホールディングス(仙台市)と建設業タカヤ(盛

岡市)で構成する北上駅西口ウエルネスプラザ

事業グループで、新しい柔剣道場と弓道場など

の市営体育施設と、賃貸住宅やe-スポーツ施

設などの民間収益施設などを建設。体育施設

は令和６年９月、民間施設は７年12月の完成を

見込みます。

アイ ･ テックとの立地調印式
２月７日

北上駅西口柔剣道場等土地利活用
事業 優先交渉権者の決定　 ２月３日

ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
で
ま
ち
づ
く
り
を

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
募
集

夏
を
彩
る
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
募
り
ま
す

北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
市
民
の
自
主
的

な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、
地
域

の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
ス
ポ
ー
ツ
事
業
を
実

施
す
る
ほ
か
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
し
ま
す
。

■
任
期
…
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

(

２
年
間)

■
勤
務
形
態
…
非
常
勤(

年
３
回
の
会
議
、

年
数
回
の
研
修
会
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
へ

の
協
力
な
ど)

■
応
募
資
格
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18

歳
以
上
65
歳
未
満(

令
和
５
年
４
月
１
日
現

在)

で
次
に
該
当
す
る
人
①
心
身
と
も
に
健

康
②
地
域
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
関
心
が
あ
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
有
す
る
③
ス
ポ
ー
ツ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
技･

助
言
が
で
き

る
④
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の
企
画･

運
営
に
積
極

的
⑤
自
己
の
資
質
向
上
の
た
め
研
修
会
な
ど

に
参
加
で
き
る

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
報
酬
…
会
議
出
席
１
回
当
た
り
６
９
０
０

円■
申
し
込
み
…
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
事
前
連
絡
の
上
、

直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※
提
出
後
に
面
談
を
行
い
ま
す
。
申
込
書
は

同
課
ま
た
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
72-

８
２
７
０

　

あ
な
た
の
作
品
が
、
第
62
回
北
上･

み
ち

の
く
芸
能
ま
つ
り
の
ポ
ス
タ
ー
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格
…
県
内
在
住
者(
年
齢
、
プ
ロ･

ア
マ
チ
ュ
ア
問
わ
ず)

■
応
募
数
…
１
人
ま
た
は
１
グ
ル
ー
プ
２
作

品
ま
で

■
応
募
要
件
…
鬼
剣
舞･

ト
ロ
ッ
コ･

花
火･

ま
つ
り
名
が
入
っ
た
縦
長
の
デ
ザ
イ
ン
。
未

発
表
の
ポ
ス
タ
ー
作
品
で
、
画
材
は
自
由
。

手
書
き
、
パ
ソ
コ
ン
作
成
ど
ち
ら
で
も
可　

■
賞
と
賞
品

最
優
秀
賞(

１
点)

…
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
に

採
用
、
５
万
円
相
当
の
商
品
券(

副
賞)

優
秀
賞(

若
干
数)

…
印
刷
物
な
ど
へ
の
掲

載
や
デ
ザ
イ
ン
採
用
、
１
万
円
相
当
の
商
品

券(

副
賞)

■
申
し
込
み
…
３
月
20
日
㈪
ま
で
に
、
応
募

作
品
と
申
込
書
を
郵
送(

〒
０
２
４-

０
０
３

１
青
柳
町
二
丁
目
１-

８)

ま
た
は
直
接
同
ま

つ
り
実
行
委
員
会
宣
伝
部
会
事
務
局
へ

※
応
募
要
項･

申
込
書
は
同
ま
つ
り
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま

つ
り
実
行
委
員
会
宣
伝
部
会
事
務
局(

北
上

商
工
会
議
所
内)
☎
65-

４
２
１
１
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変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

国
民
健
康
保
険
の
加
入
や
喪
失
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険(

国
保)

は
、
皆
さ
ん
が
病
気

や
け
が
な
ど
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
診
察
や

治
療
を
受
け
る
た
め
の
制
度
で
す
。
加
入
者
の

皆
さ
ん
が
納
め
る
国
民
健
康
保
険
税(

国
保
税)

と
国
、
県
、
市
の
負
担
金
な
ど
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。
職
場
の
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
、
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
人
を
除
い
て
、
全
て
の
人
が
加
入

し
ま
す
。

　

引
っ
越
し
や
進
学
な
ど
で
変
更
が
あ
っ
た
と

き
は
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
修
学
の
た
め
に
市
外
に
住
所
を
置
く
場
合
】

　

修
学
の
た
め
市
外
に
住
所
を
置
く
人
に
は
、
親

元
の
住
所
地
の
市
町
村
で｢

学
生
用
被
保
険
者

証｣

を
交
付
し
ま
す
。
転
出
の
手
続
き
の
際
、
次

の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
国
保
の
保
険
証

・
転
出
後
も
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書(

在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し)

※
高
校
を
卒
業
し
、
３
月
中
に
転
出
す
る
人
は
、

高
校
の
学
生
証(

ま
た
は
在
学
証
明
書)

を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
修
学
確
認
の
た
め
４
月

以
降
に
再
度
手
続
き
が
必
要
で
す
。
修
学
し
た

学
校
な
ど
の
学
生
証
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明

書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
学
生
用
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
場
合
】

　

お
持
ち
の
学
生
用
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
３
月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
。
継
続
確
認
の
調

査
書
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
日

ま
で
に
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
５
年
３
月

に
卒
業
す
る
場
合
は
調
査
書
に
よ
り
そ
の
旨
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課
☎
72-

８
２
０
４

■国保加入や脱退などの手続きが必要な場合と必要なもの

こんな場合 手続きに必要なもの

国
保
加
入
の
手
続
き

職場の健康保険の資格がなくなった
職場の健康保険の資格がなくなった証明書(資

格喪失証明書)

職場の健康保険の被扶養者から外れた 被扶養者から外れた証明書

子どもが生まれた

(別途出産育児一時金の申請あり)

保険証、世帯主の通帳、出産費用の領収明細

書、合意文書(医療機関が交付)

生活保護を受けなくなった 保護廃止通知書

北上市に外国人登録をした

(３カ月以上在留する人)

在留カード、特別永住者証明書またはパス

ポート

国
保
脱
退
の
手
続
き

他市町村に転出する 保険証、交付されている各種証書

職場の健康保険に入った

(健康保険の被扶養者になった)

国保と職場の健康保険の両方の保険証(職場の保

険証が未発行のときは、加入を証明するもの)

死亡した(別途葬祭費の申請あり)
保険証、喪主の通帳、葬儀の領収書など(喪主

が分かるもの)

外国人が北上市から転出する 保険証

生活保護を受けるようになった 保険証、保護開始決定証明書

そ
の
他

･市内で住所が変わった

･世帯主や氏名が変わった

･世帯を分けたり、一緒にした

保険証、交付されている各種証書

保険証をなくした 身分が証明できるもの(運転免許証など)

※上記に加えて、原則、本人確認書類が必要です。また、別世帯の人が手続きをする際は委任

状が必要となります。
国保イメージキャラクター

ハピルスくん

国
保
に
加
入
し
て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
へ

国
保
に
加
入
し
て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
へ
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☎72-8284詳しくは環境政策課

き た か み ご み 情 報き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

環 境 政 策 課 ☎ 7 2 - 8 2 8 4

環境政策課☎72-8284

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

問 環境政策課☎72-8284

　令和５年度のごみカレンダーを

３月24日に全戸配布します。市の

ホームページで先行して公開して

いますので、こちらもご確認ください。

新 年 度 の ご み カ レ ン ダ ー を
全戸配布します

トピック➋

トピック➊

ごみの削減にご協力を
　春は引っ越しなどにより家電類をごみとし

て捨てる機会が増えるもの。まだ使える家電

類はリユースショップへ売却するなど、持続

可能な社会への協力をお願いします。

パソコン･小型家電類の無料宅配回収

　家庭で不要になったパソコンの宅配便によ

る無料回収が便利です。発送サイズなど協定

先のリネットジャパンリサイクル

のホームページをご確認ください。

生ごみ処理機などの購入を助成

　処理機などの購入費を助成します。

■助成内容…①生ごみ処理容器(コンポスト

など)購入費の2/10(上限3,000円)②生ごみ処

理機(乾燥式など)購入費の2/10(上限7,000

円)

※ディスポーザー式は対象ではありません。

■申し込み…市のホームページまたは環境

政策課窓口で申請書を取得し、必

要書類を添えて同課へ

４
月
の
開
校
に
向
け
て

市
立
東
桜
小
学
校
の
校
歌
決
定

北
上
市
立
東
桜
小
学
校　

校
歌

作
詞　

武
田
あ
ゆ
み　

作
曲　

八
木
澤
教
司　

　
　

一　

爽
や
か
な
朝
に　

学
び
深
め
て

　
　
　
　

緑
の
大
地
を
潤
す　

北
上
川
よ

　
　
　
　

輝
け
る
知
識
の
光　

新
た
な
扉

　
　
　
　

志
高
め
る　

東
桜
小
学
校

　
　

二　

柔
ら
か
な
風
に　

笑
顔
咲
か
せ
て

　
　
　
　

豊
か
な
心
を
彩
る　

展
勝
の
地
よ

　
　
　
　

紡
が
れ
る
確
か
な
絆　

伸
び
ゆ
く
若
葉

　
　
　
　

歌
声
が
あ
ふ
れ
る　

東
桜
小
学
校

　
　

　
　

三　

健
や
か
な
空
に　

元
気
満
た
し
て

　
　
　
　

温
も
り
集
ま
る
学
び
舎　

国
見
の
山
よ

　
　
　
　

故
郷
の
歴
史
と
誇
り　

拓
け
る
未
来

　
　
　
　

仲
間
と
信
じ
合
う　

東
桜
小
学
校

　

令
和
５
年
度
に
立
花
、
黒
岩
、
口
内
、
照
岡

小
学
校
の
東
部
地
区
４
校
が
統
合
し
て
開
校
す

る
市
立
東
桜
小
学
校
の
校
歌
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

北
上
市
出
身
の
作
曲
家
で
あ
る
八や

ぎ

さ

わ

 

さ

と

し

木
澤
教
司

さ
ん
と
、
作
詞
家
の
武
田
あ
ゆ
み
さ
ん
に
よ
り

制
作
さ
れ
ま
し
た
。

■
制
作
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

八
木
澤 

教
司
氏(

作
曲)

／
昨
年
秋
に
作
詞
者

と
共
に
建
設
中
の
校
舎
を
訪
れ
、
現
地
の
空
気

と
風
土
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
着
想
を
膨
ら
ま
せ

ま
し
た
。
地
域
の
特
徴
を
感
じ
さ
せ
る
詩
に
、
子

ど
も
た
ち
が
誇
り
を
持
っ
て
元
気
良
く
歌
う
姿

を
想
像
し
な
が
ら
作
曲
し
ま
し
た
。

　

校
歌
は
在
校
生
や
卒
業
生
だ
け
で
は
な
く
、
学

校
関
係
者
と
地
域
を
結
ぶ
絆
の
歌
だ
と
考
え
ま

す
。
こ
の
校
歌
が
、
こ
の
地
の
人
々
を
明
る
く

勇
気
づ
け
る
応
援
歌
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

武
田 

あ
ゆ
み
氏(

作
詞)

／｢

学
び
咲
く 

笑
顔

咲
く 

元
気
咲
く 

未
来
を
拓
く 

東
桜
の
子｣

と

い
う
児
童
像
を
彷ほ

う
ふ
つ彿

と
さ
せ
、
木
の
温
も
り
や

開
放
感
に
満
ち
た
校
舎
の
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
作
詞
し
ま
し
た
。
桜
の
花
び
ら
が
綻

ほ
こ
ろ

ぶ
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
美
し
い
心
や
新
た

な
可
能
性
を
育
め
る
よ
う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課
☎
72-

８
２
５

８

■校歌
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生
産
者
な
ど
９
者
を
追
加
認
証
し
ま
し
た

北
上
市｢

食
の
つ
な
が
り｣

認
証
制
度

　

北
上
市｢

食
の
つ
な
が
り｣

認
証
制
度
に
基
づ

き
、
２
月
１
日
付
で
９
者
を
認
証
し
ま
し
た(

更

新
８
者
、
新
規
１
者
。
令
和
４
年
８
月
１
日
付

の
32
者
を
含
め
、
認
証
者
は
合
計
41
者
で
す)

。

　

認
証
者
な
ど
詳
し
く
は｢

ｋ
き

た

か

ｉ
ｔ
ａ
ｋ
ａ 

ｍ
み

ｉ 

ｇご

は

ん

ｏ
ｈ
ａ
ｎ｣

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

認
証
対
象
者
を
募
集
中

　

同
制
度
は
、
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
や
思
い
が
、

消
費
者
ま
で
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
認
証
す
る

こ
と
に
よ
り
、
北
上
産
品
の
信
頼
性
を
高
め
る

も
の
で
す
。
魅
力
の
発
見
や
共
感
の
機
会
を
提

供
し
、
市
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

認
証
対
象
者
は
生
産
者
、
販
売
店
、
飲
食
店
、

加
工
業
者
で
、
そ
れ
ぞ
れ
基
準
を
満
た
し
た
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
場
合
に
認
証
し
ま
す
。

認
証
の
有
効
期
間
は
１
年
間
で
、
申
請
に
よ
り

更
新
が
可
能
で
す
。
認
証
者
は
農
産
物
、
商
品

な
ど
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
表
示
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
農
林
企
画
課
☎
72-

８
２
３
５

ホームページ

フェイスブック

■２月１日付で認証を受けた皆さん(敬称略)

区分 認証者

生産者

やさいやねこのて 星 隼人(鬼柳町)

千田 敏夫(和賀町岩崎)

木こりの菊池農園 菊池 儀博(立花)

産直S
サ イ ト ウ

AITOU農園 齋藤 智仁(村崎野)

三浦ぶどう園 三浦 和俊(立花)

販売店
お肉のたかゆう(和賀町岩崎新田)

展勝地レストハウス(立花)

飲食店
アリーブ北上店(大通り)

C
カ フ ェ

AFE W
ウ ィ ロ ー ズ

ILLOWS(大通り)

　

二
子
地
区
の
火
防
祭
で
舞
わ
れ
る
権
現
舞
の

う
ち
、
中
島
神
楽
、
川
端
岳
神
楽
、
鳥
喰
神
楽

の
公
開
収
録
を
行
い
ま
す
。
収
録
中
は
会
話
や

拍
手
な
ど
を
制
限
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■
と
き
…
３
月
19
日
㈰
10
時
～
12
時

■
と
こ
ろ
…
二
子
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

■
定
員
…
20
人(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
３
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
文

化
財
課
へ

権
現
舞
を
公
開
収
録
し
ま
す

民
俗
芸
能
記
録
調

査
会 

見
学
者
募
集

あ
な
た
の
一
票
を
投
票
し
て
く
だ

さ
い北

上
市
長
選
挙･

市
議

会
議
員
補
欠
選
挙

■
告
示
日
…
４
月
16
日
㈰

■
投
票
日
…
４
月
23
日
㈰

※
期
日
前
投
票
と
不
在
者
投
票
は
、
４
月
17
日

㈪
～
22
日
㈯
で
す
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

■
と
き
…
３
月
９
日
㈭
10
時
～

■
と
こ
ろ
…
本
庁
舎
５
階
第
１
会
議
室

選
挙
啓
発
マ
ン
ガ
公
開
中

　

投
票
を
題
材
と
し
た
マ
ン
ガ
を
作
成
し
ま
し

た
。
不
在
者
投
票
編
と
は
じ
め
て

の
投
票
編
を
公
開
中
で
す
。
ぜ
ひ

ご
一
読
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

72-

８
２
３
４

■選挙啓発マンガ
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、報発行日(第４金曜日)の18開庁日前までに直接、

フ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ルフ ァ ク ス (0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。載できない場合があります。

納税相談臨時窓口納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。電話での相談も受け付けます。

■とき…■とき…３月26日㈰９時～16時30分３月26日㈰９時～16時30分

■ところ…■ところ…本庁舎地下食堂本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253収納課　☎72-8253

市税の納付は口座振替または
コンビニ納付が便利です。

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

３

月
の
各
種
定
例
相
談

菌床シイタケ、野菜などにかか
る燃油補助
JAいわて花巻北上地域営農グループ

営農振興課　　　　　　　　 ☎71-1330

　北上市農業肥料等高騰対策事業費補

助金(燃油価格高騰対策事業)の申請

は、３月31日㈮までに、同グループへ

申請してください。

※申請書類などの詳細は市の

ホームページをご確認くださ

い。

JR東北本線(盛岡駅～一ノ関駅
間)SL試運転時の洗濯物に注意
JR東日本盛岡支社総務部企画室　　　

　　　　　　　　　　 　☎019-625-4019

　SLが東北本線を走行します。煙やす

すが付着する恐れがあるので、沿線に

お住まいの人は、室内に洗濯物を干す

などご注意ください。

■通過予測時刻…３月２日㈭12時～14

時ごろ、３月３日㈮11時～13時ごろ

スポーツ安全保険
北上市体育協会　 　　　　☎67-6720

　同保険は、傷害保険、賠償責任保険、

突然死葬祭費用保険を組み合わせたも

のです。加入方法などの詳細はスポー

ツ安全協会のホームページをご覧くだ

さい。

■保険期間…４月１日～令和６年３月

31日

■対象…４人以上のグループ

■申し込み…３月１日㈬以降

にスポーツ安全協会のホーム

ページから

家畜･家禽の定期報告書の提出
岩手県県南家畜保健衛生所　　 　　　　

　　　　　　　 　　　　☎0197-23-3531

　　　　　　　　 　 ＦＡＸ 0197-23-3593

　家畜伝染病の発生に備え、家畜と

家
か き ん

禽の飼養者は、飼育状況と衛生管理

状況を記載する定期報告書の提出が義

務付けられています。

■提出方法…家畜は４月17日㈪、家禽

は６月15日㈭までに報告書を郵送

（〒023-0003奥州市水沢佐倉河東舘

41-1)またはファクスで同所へ

※市農業振興課やJA、農業共済組合の

畜産担当窓口にも提出できます。

※報告書の様式は県のホーム

ページまたは同課の窓口で入

手できます。

●消費生活相談(北上市消費生
活センター☎72-8203)
【とき】月～金曜日(祝日を除
く)８時30分～17時
【ところ】同センター(本庁舎１
階で受け付け)
●法律相談(市民課☎72-8202)
【とき】９日㈭、16日㈭、23日㈭
10時～15時(要予約)
【ところ】本庁舎４階相談室
●人権相談(市民課☎72-8202)
【とき】６日㈪、13日㈪、20日
㈪、27日㈪10時～15時
【ところ】本庁舎４階相談室
●行政相談(市民課☎72-8202)
【とき】６日㈪10時～15時
【ところ】本庁舎４階相談室
●教育相談(学校教育課☎65-
3365)
【とき】月～金曜日(祝日を除
く)９時～15時45分
【ところ】学校教育課
●婦人相談(子育て世代包括支
援センター☎64-7573)
【とき】月～金曜日(祝日を除
く)９時15分～16時
【ところ】同センター(hoKko内)
●家庭児童相談(子育て世代包
括支援センター☎64-7574)
【とき】月～金曜日(祝日を除
く)８時30分～17時15分
【ところ】同センター(hoKko内)
●青少年悩みごと相談(北上市
少年センター☎72-8302)
【とき】月～金曜日(祝日を除
く)９時～17時
【ところ】生涯学習センター
●外国人に関する相談会(北上
市国際交流ルーム☎63-4497)
【とき】23日㈭14時～17時(行政
書士に相談する場合は要予約)
【ところ】生涯学習センター相談室
●家族の就職相談(☎63-3533)
【とき】月～金曜日(祝日を除
く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら
(北上地区合同庁舎内)
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北上第１･第２ソーラー発電所北上第１･第２ソーラー発電所
((かむいソーラーかむいソーラー))
発電状況発電状況((１月分１月分))

この発電で得られた収益は、市のこの発電で得られた収益は、市の

再生可能エネルギーの導入やエネ再生可能エネルギーの導入やエネ

ルギー利用の効率化を推進するたルギー利用の効率化を推進するた

めに活用しています。めに活用しています。

■発電量(前年同時期)■発電量(前年同時期)

　第１：　第１：68,034kWh 68,034kWh (36,726kWh)(36,726kWh)

　第２：　第２：62,762kWh 62,762kWh (36,497kWh)(36,497kWh)

この発電量は、この発電量は、356356世帯の１カ月分の電世帯の１カ月分の電
気使用量に相当します。気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281環境政策課　☎72-8281

「統計の日(10月18日)｣の標語
募集
総務課 　　　　　 　　　　　　 ☎72-8228

　総務省では統計の重要性と理解を深

めるために統計の日を定めています。

標語についてぜひご応募ください。

■募集期間…３月31日㈮まで

■募集部門…小学生、中学生、高校生、

一般、統計調査員、公務員

■応募方法…応募用紙(任意可)に部

門、お住まいの都道府県名、氏名(ふ

りがな)、所属･学校名(学年)、電話

番号、標語(１人５作品まで)を記入の

上、メール(toukeinohi@soumu.go.jp)

または郵送(〒162-8668東京都新宿区

若松町19-1)で総務省政策統括官付統

計企画管理官室地方統計機構担当へ

※統計調査員の部に応募する場合は、

市総務課へ提出してください。

※応募用紙は市のホームペー

ジから入手できます。

令和５年度きたかみ農楽校受講
生募集
きたかみ地域振興財団　　　　　　　　　　

　　　　　☎72-2883 ＦＡＸ 72-2993

　　　　 　　　　　 info@taikenkan.com

　農業を楽しく学ぶ講座です。野菜栽培

をしながら野菜作りの基礎を学びます。

■講座期間…４月13日～11月16日の木

曜日(全30回)

■ところ…ふるさと体験館｢北上｣など

■内容…実習畑での野菜栽培、リンゴな

どの市内生産現場見学、プランター栽培

体験

■定員…20人(先着順)

■対象…野菜作りに興味がある18歳以

上の人

■受講料…10,000円程度(苗代、保険

料、日帰り校外研修代を含む)

■申し込み…４月３日㈪までに申込用紙

を郵送(〒024-0324和賀町山口23-24-5

ふるさと体験館｢北上｣内)またはファ

クス、メールで同財団へ

※申込用紙は同館のホーム

ページまたは窓口で入手でき

ます。

第30回埋蔵文化財展｢掘り出
されたくらし｣
埋蔵文化財センター　　　 ☎65-00９8

　令和２･３年度に市内で調査した遺跡

について、写真パネルや出土した遺物

の展示などでわかりやすく解説します。

■とき…２月25日㈯～３月26日㈰９

時～17時(最終入場は16時30分)

■ところ…鬼の館企画展示室

■入場料…無料(鬼の館常設展は有料)

北上市発掘調査報告会･講演会

■とき…３月４日㈯13時～16時

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

■内容…市が令和４年度に調査した７

遺跡の報告、県文化振興事業団埋蔵文

化財センターの村上拓氏による講演｢清

水遺跡の調査成果と八天遺跡｣

オープンキャンパス｢北コン
フェスタ｣
北上コンピュータ･アカデミー　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64-6551

■とき…３月25日㈯10時～12時

■内容…学校説明･見学、体験コーナー

(ビジネス、ビジュアルデザイン、シス

テム･ネットワークの３コース)など

■対象…高校生、既卒者、保護者

■申し込み…３月24日㈮13時

までに電話または同校ホーム

ページから

第７回チャリティショー｢踊りと唄
のまつり｣
江釣子舞踊民謡協会 　 ☎77-2623

■とき…４月２日㈰12時～

■ところ…江釣子地区交流センター

■内容…股旅、演歌舞踊、マドロス、民謡

きたかみ55人カフェ
地域づくり課　　　　　　　 ☎72-8300

　 chiiki@city.kitakami.iwate.jp

　北上市で働き暮らす外国人などへの理

解促進や安心して生活できる環境を整備

するため、｢外国人の困りごと｣をテーマ

に市内在住の外国人から話を聞き、参加

者同士で話し合い、考えを共有します。

■とき…３月５日㈰14時30分～16時30分

■ところ…生涯学習センター第１学習室

■定員…30人程度(先着順)

■内容…外国人による事例紹介、参加者

によるワークショップ

■申し込み…３月３日㈮17時までに下記

申し込みフォームまたはメール

に氏名、メールアドレス、電話

番号を記入し同課へ
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【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災発生件数

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

40,929世帯【＋57】

 92,087人【＋18】
46,144人【＋25】
45,943人 【 －7】

　　9件(  9件)
1人(  1人)

13人( 13人)
316件(316件)
3人(  3人)

3件(  3件)

11件( 11件)
202件(202件)
118件(118件)

１月のデータ

12日㈰
　10時～12時
  13時30分～16時

16日㈭
　15時～16時30分
　
19日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

25日㈯
　10時～12時
　13時30分～16時

29日㈬
　９時30分～11時30分
　15時～16時30分

江釣子SCパル

西部開発農産

イオンタウン北上

コメリパワー北上店

おでんせプラザぐろーぶ
東北ポール北上工場

３月の献血

※【　】内の数字は令和４年12月末との比較。

　 (　)内の数字は令和５年１月からの累計です。

－３月の各種行事など－
こども食堂キッチンすまいるこども食堂キッチンすまいる
①３日㈮②10日㈮③17日㈮17時～18

時30分/①黒北地区交流センター②

黒東地区交流センター③黒西地区交

流センター/菊池☎090-6454-3210

江釣子ひまわり食堂江釣子ひまわり食堂
24日㈮17時～19時/江釣子地区交流

センター/清水上☎090-7938-3482

むらさきの子ども食堂むらさきの子ども食堂
25日㈯17時～19時/平和台公民館

(村崎野16-132-8)/鈴木☎070-8528

-3376

不登校ひきこもりの親の会茶話会不登校ひきこもりの親の会茶話会
18日㈯10時～12時/ワラタネスクエア

(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの

会(後藤)☎090-4888-1210

就活サポートセミナー基本のきプ就活サポートセミナー基本のきプ
ラス｢ここがコツ！応募書類の書ラス｢ここがコツ！応募書類の書
き方｣き方｣
14日㈫10時～12時/ジョブカフェさ

くら(北上地区合同庁舎内)/同所☎

63-3533

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で

記載しています。行事などの詳細は主催者

へお問い合わせください。

広報紙をスマホ、タブ

レット端末からご覧い

ただけます！
ケガせず走り切るため
のランニングフォーム講座
スポーツ推進課　　　 　　　☎72-8270

　日々の運動や練習、マラソン大会へ向

けて、けがをしにくいフォーム作りを学

んでみませんか？実技指導もあります。

■とき…３月11日㈯13時30分～15時30分

■ところ…陸上競技場第１会議室など

■定員…20人(先着順)

■申し込み…３月10日㈮正午

までに右記QRコードまたは電

話で同課へ

中国語(初級)講座
北上市日中友好協会(ユートピアみち

のく内)　　　　　　　　　　　　☎65-7191

■とき…３月14日㈫、17日㈮、21日(火･

祝)、24日㈮、28日㈫、31日㈮19時～20時

(全６回)

■ところ…生涯学習センター小会議室

■定員…８人(先着順)

■受講料…1,500円(テキスト代を含む)

■申し込み…３月７日㈫までに電話で同

協会へ

求職者支援訓練｢介護職員初任
者研修科(短期間･短時間)｣
ハローワーク北上　　　　　☎63-3314

■とき…４月４日㈫～６月２日㈮

■ところ…ニチイ学館北上校

■定員…10人(選考会あり)

■受講料…15,500円(テキスト代)

■申し込み…３月16日㈭までに直接同

ハローワークへ

｢解決の糸口を見つけに行こ
う！｣相談会
消費者信用生活協同組合北上事務所

　　　　　　　　       ☎0120-101-612

　お金の問題や遺産相続、不動産売買、

DV･離婚問題など暮らしに関する悩み

の無料相談会を行います。

■とき…３月４日㈯10時～16時

■ところ…同事務所(おでんせプラザぐ

ろーぶ２階)

■申し込み…電話で同事務所へ(要事

前予約)



■まちの保健室(長寿介護課☎72-8221)

・ウォーキング、体操、健康相談など/２日㈭、10日

㈮10時～11時30分/hoKko１階ふれあいホール

・シニアのための運動講座(要予約)/ひざ痛･腰痛改

善/２日㈭10時15分～

■ケガせず走りきるためのランニングフォーム講座(ス

ポーツ推進課☎72-8270)

※詳細は本号17ページの情報ホットラインをご覧くだ

さい。

■ヨガビリー講座＠岩崎(村岡葉子☎090-5511-3499)

・ヨガにリハビリを取り入れたオリジナルプログラム

(40歳以上)/13日㈪、27日㈪10時～11時/岩崎地区交

流センター

■ウェルネスダンス教室(村岡葉子☎090-5511-3499)

・音楽に合わせたダンスなど(40歳以上)/８日㈬13時

30分～14時30分/さくらホール１階アクティングルーム

■冬期スポーツ教室(北上市体育協会☎67-6720)

・初めてのエアロビクス/７日㈫、９日㈭、23日㈭、28

日㈫、30日㈭10時30分～11時30分/北上総合体育館

・いきいきシニア倶楽部(ニュースポーツ、脳トレな

ど)/22日㈬、29日㈬10時～12時/北上総合体育館

・エンジョイスポーツ｢黒体教室｣(ラージボール卓球な

ど)/16日㈭、23日㈭10時～12時/黒沢尻体育館

・エンジョイスポーツ｢総体教室｣(ラージボール卓球な

ど)/10日㈮、24日㈮10時～12時/北上総合体育館

かしこく歳を
重ねるための豆豆知識

くらし ・ 健康づくりに役立つ情報をお届けします！

問 長寿介護課☎ 72-8217

いわて中部ネットをご存知ですか？いわて中部ネットをご存知ですか？
　年を重ねることで医療機関を訪れる機会が増えても、安心して医

療を受けるために、岩手中部地域医療情報ネットワークシステム(い

わて中部ネット)への加入をお勧めします。

　突然の救急搬送や災害時、不測の事態で、かかりつけ医以外の医

師に既往歴や治療経過、薬の情報やアレルギーの有無などを一から

説明することは大変なことです。気持ちが動転していて普段通りに

話すことが難しい場合もあります。そんなときに活躍するのが、い

わて中部ネットです。

　このシステムでは、当市、花巻市、遠野市、西和賀町の病院･ク

リニック、歯科、薬局、介護事業所などが協力し、加入者個人の医

療･介護などに関わる情報を｢地域のカルテ｣として登録･管理しま

す。医療や介護の情報を共有するので、自分で話ができない状況で

も、医療行為に必要な情報がきちんと医師に届きます。

　加入申込書は、各参加施設のほか、同課でも配付しています。興

味のある人は、気軽にお声掛けください。

【イベント主催者の皆さん】

きたかみ健康福祉ポイントの

指定イベントなどを募集中！

　市民の健康づくりにつながるイベントに指定

されると、｢きたポ｣の対象事業になります。

対象事業に参加した市民にはポイントが付与さ

れるので、事業への注目度も高まります。きた

ポ対象の事業として、一緒に市民の健康づくり

の場を広げましょう。

■対象…①市民の健康づくりに寄与する、また

は市内の介護事業所が行う市民向けのボラン

ティア活動②参加者を公募するイベントなど③

公益性があるイベントなど

■申し込み…下記QRコードから

■問い合わせ…健康づくり課

☎72-8295

３月の健康づくりイベント

　各講座などに参加し、健康づくりをしませんか？健康

福祉ポイント｢きたポ｣の対象にもなっています。きたポ

の詳細は右記QRコードからご確認ください。

　　■問い合わせ…健康づくり課☎72-8295

※各イベントの参加料などの詳細は、主催者に問い合わ

せください。
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日曜日当番整骨院(9時～17時）

月日 施　術　所 月日 施　術　所

2月26日 
㈰

土川整骨院 3月19日 
㈰

とどり接骨院

上江釣子19-61 ☎77-3239 鬼柳町都鳥38-1 ☎67-5210

3月5日 
㈰

髙橋整骨院 3月26日 
㈰

山内接骨院

下江釣子11-53-1 ☎73-5170 有田町11-32 ☎63-6505

3月12日 
㈰

きくち整骨院

村崎野24-20-16 ☎66-5321

月日 歯　　　科

3月19日 
㈰

おおつつみ歯科クリニック

相去町旧舘沢18-1 ☎81-5118

休日当番医(9時～17時） 休日当番薬局(9時～17時）

月日 当　番　医

2月26日 
㈰

日高見中央クリニック きたかみ皮膚科スキンケアクリニック

北鬼柳22-46 ☎61-0888 大曲町1-2 ☎64-6003

3月5日 
㈰

きたかみ駅前内科クリニック さやかクリニック

大通り一丁目3-1 2階 ☎61-3372 飯豊20-123-1 ☎72-7228

3月12日 
㈰

立正堂医院 大内眼科クリニック

相去町西野32-1 ☎67-2708 柳原町四丁目17-39 ☎64-0100

3月19日 
㈰

さくらの内科クリニック 斎藤産婦人科医院

大曲町7-20 ☎61-5060 諏訪町二丁目6-37 ☎64-2136

3月21日 
(火･祝)

みなみ内科クリニック 根本小児科医院

鬼柳町荒高35-1 ☎62-3730 芳町6-5 ☎63-4687

3月26日 
㈰

中島医院 たまだ江釣子クリニック

中野町三丁目2-8 ☎65-6151 上江釣子16-129-1 ☎77-5656

月日 薬　　局

2月26日 
㈰

すずらん薬局 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

北鬼柳22-36-11 ☎61-2277 村崎野17-22-1 ☎68-4976

とちのき薬局

大通り三丁目8-12 ☎61-3886

3月5日 
㈰

かたくり薬局 銀河薬局村崎野店

大通り四丁目3-1 ☎61-3351 村崎野17-171 ☎66-7121

リリィ薬局北上店

飯豊20-123-1 ☎72-6691

3月12日 
㈰

ほのぼの薬局 さくら薬局北上村崎野店

相去町相去51 ☎71-2727 村崎野17-170-2 ☎81-4545

おおぞら薬局

柳原町四丁目15-29 ☎65-2202

3月19日 
㈰

ファースト調剤薬局北上済生会病院前店 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

九年橋三丁目18-5 ☎61-2838 村崎野17-22-1 ☎68-4976

かたくり薬局

大通り四丁目3-1 ☎61-3351

3月21日
(火･祝)

日本調剤北上薬局 銀河薬局村崎野店

鬼柳町荒高33-1 ☎62-7272 村崎野17-171 ☎66-7121

ひまわり薬局 すずらん薬局

芳町7-20 ☎63-6877 北鬼柳22-36-11 ☎61-2277

3月26日 
㈰

イオン薬局江釣子店 さくら薬局北上村崎野店

北鬼柳19-68 ☎62-7001 村崎野17-170-2 ☎81-4545

※発熱がある場合は、事前に電話相談のうえ受診してください。
　休日当番医などは変更になることがあります。保険証を忘れずに持参
　してください。

こども救急電話相談実施中

岩手県医師会が運営する夜間のお子さんの病気や応急処置について

の相談窓口です。看護師がアドバイスします。

♯８０００または☎０１９-６０５-９０００（年中無休 19時～翌８時）

健康こども部健康づくり課　健康こども部健康づくり課　☎ ☎ 72-8295･8296、 72-8315　　72-8295･8296、 72-8315　　 FAX  65-3834　　 65-3834　　  新穀町一丁目4-1ツインモールプラザ西館hoKko２階 新穀町一丁目4-1ツインモールプラザ西館hoKko２階

新型コロナウイルスワクチン接種プロジェクト･チーム　新型コロナウイルスワクチン接種プロジェクト･チーム　☎ ☎ 72-8340　　72-8340　　 FAX  65-3834 65-3834

※第３週以外の日曜日には開院している歯科があります。電話連絡の上、
受診をお願いします。

　発熱などの症状がある場合は、受診をお断りすることがあります。

休日当番歯科(9時～12時)

｢ こころに寄り添い いのちを守る いわて ｣
３月は岩手県の自殺対策強化月間

■問い合わせ…健康づくり課☎72-8296

　もしあなたが悩みや不安を抱えて困っているなら、誰か

に話してみましょう。話すことで気持ちが軽くなるかもし

れません。気軽に相談できる場所がありますので、まずは

話してみませんか。

　また、悩んでいる人に相談されて困ったときも、一人で

抱え込まず、専門機関に相談するなど｢つなぐ｣ことが大

切です。

　市は、自殺予防に取り組む社会づくりを県と共に進めて

います。相談先をまとめた｢こころの相談窓口

一覧表｣を市のホームページで紹介しています

ので、ぜひご活用ください。
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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

自主事業ピックアップ！

渡辺貞夫カルテット2023 

　世界で活躍しているサックス奏者の渡辺貞夫によるジャ

ズライブです。NHKの連続テレビ小説｢カムカムエヴリバ

ディ｣のサウンドトラックにも特別参加。音楽活動を始め

て70年以上となる現在も各地でライブを開催しています。

演奏に対する意気込みは衰えないと言い、精力的に演奏活

動を行う生涯現役の姿は、世界中の老若男女に勇気と感動

を与えています。

■とき…４月８日㈯14時～(開場は13時30分)

■ところ…中ホール

■入場料…全席指定7,500円

※未就学児は入場できません。

■出演者…渡辺貞夫(アルトサックス)、小野塚晃(ピアノ)、

須川崇志(ベース)、竹村一哲(ドラム)

■プレイガイド…同ホール、オンラインチケットサービスほか

■問い合わせ…トップアート☎022-344-

9854

渡辺貞夫さんのコメント

　バンドメンバーと共に岩手県の皆さま

とさくらホールでお会いすることを楽し

みにしています。

施設空き状況

問
い
合
わ
せ

北上市文化交流センター情報

北上市の文化拠点として市民の皆さんの心豊かな暮らしを創造します
ホームページ

さくらホール
　 さくら通り二丁目1-1　☎61-3300 　 61-3301
開館時間…９時～22時(年中無休)
※保守点検のため利用時間を制限する場合があります。

FAX

　施設利用申し込み

　大･中･小ホール　：１年前の月　　

　アートファクトリー：３カ月前の月　

　利用調整会議…毎月１日(１月のみ４日)18時30分～　

　月刊さくらホールを発行しています

　毎月１日発行。各種公演などを掲載しています。同館や各プレイ　

　ガイド、商業施設などで入手またはホームぺージでご覧ください。

)の利用調整会議で
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ギフトの種類 支給金額 対象

出産応援
ギフト

妊婦１人当たり
５万円

令和５年２月１日以降
に妊娠届を提出し、保
健師などとの面談を受
けた人

子育て応援
ギフト

出産した子ども
１人当たり５万円

令和５年２月１日以降
に出産した子どもを養
育し、保健師などとの
面談を受けた人

■支給金額、対象

ユーチューブ

※対象の人には、個別でお知らせします。
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中央図書館	 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 祝日は18時まで
江釣子図書館	 ☎77-2215 
和賀図書館	 ☎72-8307
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

新着本

マスク社会が危ない

          　　    明
みょうわ

和 政子／著                        

　　　　　　　　　　　　　宝島社

　表情が読めないマスク育児では、子

どもの脳と心が育たない！比較認知発

達科学を専門とする京都大学の脳科

学者が、脱マスクへの処方箋を提言す

る。

安倍･清原氏の巨大城
じょうさく

柵  　　  浅利 英克、島田 祐悦 

世界一簡単なしないレシピ　　　　　　 　　　 ひろち

ねこは液体                  「ねこは液体｣調査委員会

一生、進化する筋膜リフト美顔         　 佐藤 由美子

フラッパー　　　　　　　　　　　　　　　   松尾 諭
さとる

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

テーマパークのサバイバル　　　　　ポドアルチング

こんとまゆみちゃん　　　　　　	  　いもと ようこ

めんはすごい！　　　　　　　　　　　 　　柴田書店

１さつまるごと！くすりのひみつ   　　　　安部 恵

きたかみがわ　　　　　　　　　　　　　　 村松 昭

　　　　 アガサ･クリスティー／著

　　　　　　　　　　    早川書房

　世界一の名探偵ポアロが相棒と共

に謎に挑む。 ピラミッドの調査隊員

が呪いで次々と亡くなる事件を追う

｢エジプト墳墓の謎｣をはじめとする

全14話を収めた名作短編集。

名探偵ポアロ ポアロ登場

図書館インフォメーション
おはなし会を再開しますおはなし会を再開します
　新型コロナウイルス感染症対策のため休止していた

おはなし会を３月から再開します。

■とき…３月12日㈰、19日㈰10時30分～11時

■ところ…中央図書館

■内容…市内のボラン

ティア団体(十二支会、

おはなしポケット)によ

る子ども向け絵本の読み

聞かせ

利用者登録の抹消にご注意ください利用者登録の抹消にご注意ください
　３年間図書館を利用しなかった人の利用者登録を３

月末に抹消します。引き続き登録を希望する人は、３

月26日㈰までに図書館をご利用ください。

　こんにちは。協力隊員として更木ふるさと興社で養蚕

を勉強している髙橋です。早いもので協力隊活動も３年

目となりました。

　私たちの作った繭は基本的に県外の製糸工場などへ出

荷しているのですが、汚れていたり小さかったりする規

格外もあります。そういったものを活用して、養蚕オフ

シーズンの冬にはバラやサクラなどの

繭細工を作っています。

　昨年ご好評いただいたお花のガチャ

ガチャ(カプセル自動販売機)は、今年

も北上観光物産館アクセスに設置して

います。また、本年度は市生涯学習文化課が実施する

｢生涯学習まちづくり出前講座｣の講師登録もしました。

講座内容は繭のお花や人形づくり体験で、各地区の生

涯学習事業や子ども会などで利用いただいています。

　せっかくの北上の繭ですから、こうした商品や体験

会を通して、

市内の皆さ

んにもっと

お届けした

いと考えて

います！

髙橋 愛衣 隊員

北上の繭をもっと皆さんにお届けしたい！ 
- 出荷できない繭を有効活用、繭細工体験の実施などで養蚕再興へ -

カプセルの中身は色と
りどりのバラの繭細工
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生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●３月15日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です

第
23
回
北
上
地
区
高
等
学
校
合
同
作
品
展

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
活
動
で

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

新
メ
ニ
ュ
ー
追
加
！

　

令
和
４
年
度｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ス
ク
ー

ル
と
地
域
学
校
協
働
活
動
の
一
体
的
推
進｣

に
係
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
に
、
上
野
中
学

校
区
学
校
運
営
協
議
会
と
黒
沢
尻
北
地
区
地

域
学
校
協
働
本
部
の
取
り
組
み
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
岩
手
県
で
は
当
市
、
八
幡
平
市
、
大

槌
町
の
３
自
治
体
が
受
賞
。
表
彰
式
は
２
月

３
日
、
文
部
科
学
省
東
館
第
一
講
堂
で
盛
大

に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
前
講
座

は
、
市
内
に

居
住
、
通
勤
、

通
学
し
て
い

る
団
体
の
要

望
に
応
じ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
師
が
専
門
知
識
を
生

か
し
た
講
座
を
行
う
も
の
で
す
。
こ
の
た
び
、

新
た
に
１
講
座
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会
な

ど
、
市
内
の
ど
こ
へ
で
も
お
伺
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
23
回
北
上
地
区
高
等
学
校
合
同
作
品
展

は
、
１
月
20
日
か
ら
24
日
ま
で
ｈ
ｏ
Ｋ
ｋ
ｏ
１

階
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
が
日
ご
ろ
の
部
活
動
で
取
り
組
ん
だ

美
術
工
芸
、
写
真
、
書
道
の
各
作
品
１
５
２
点

３年ぶりに行われた茶道

実演では、北上翔南高校

茶道部が、もてなしの心

を込めて干菓子と薄茶で

お点前を披露しました。

音楽に合わせた動きと、一筆一筆に感謝の思いを込める姿は観客に驚きと感動を与え、

完成すると会場は拍手に包まれました。

各校のユニークな工芸作品、一瞬の表情も逃さない写

真、静かな中にも力強さを感じる書道作品など、個性

あふれる力作が来場者を魅了しました。

　

今
回
の
受
賞
で
は
、
上
野
中
学
校
区
学
校

運
営
協
議
会
と
黒
沢
尻
北
地
区
地
域
学
校
協

働
本
部
の
活
動
が
一
体
的･

相
乗
的
に
推
進

さ
れ
て
い
る
点
や
、
黒
北
小
の｢

わ
た
し
た

ち
の
安
全　

地
域
安
全
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う｣

の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
市
で
は
、
平
成
27
年
度
に
黒
沢
尻
西
地

区
自
治
協
議
会
の｢

は
ば
た
き
子
ど
も
広
場｣

が
受
賞
し
て
以
来
と
な
り
ま
す
。

◆茶道実演◆

◆書道実演◆

黒沢尻北高校 専修大学北上高校 北上翔南高校

◆美術工芸・写真・書道展◆

祝

報告

が
会
場
を
彩
り
ま
し
た
。
ま
た
、
21
日
に
は
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
裏
千
家
茶
道
実
演
が
行

わ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
高
校
生
の
個
性
輝
く

力
作
や
所
作
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

分　野 健康

講座名 60歳からの栄養講座

内　容

シニア世代に気を付けたい｢低栄養を防ぐ｣ため

の栄養素とその組み合わせなどについて、大人

向け栄養バランスサポート食品の活用を交えな

がら分かりやすくお話しします(所要時間60分)

講　師 雪印ビーンスターク㈱　北東北営業所
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表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧券
(表③)をぜひご利用ください
(発行日から１年間有効)。また、
北上市消防団員カードをお持
ちの人や市内、奥州市･金ケ崎
町･西和賀町在住の小中学生
は観覧料無料です！

表
③

区分 共通観覧券

一般 700円

高校生 300円

小中学生 200円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり

■利根山光人記念美術館(１月～３月休館)
(立花15-153-2 ☎65-1808)

　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

令
和
５
年
度
は
開
館
50
周
年

　

市
立
博
物
館
は
今
年
、
開
館
50
周
年
を
迎

え
ま
す
。

　

昭
和
48(

１
９
７
３)

年
４
月
25
日
に
、
県

内
陸
部
で
初
の
本
格
的
な
総
合
博
物
館
と
し

て
開
館
し
、｢

北
上
川
流
域
の
自
然
と
文
化｣

を
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
資
料
収
集
、
調
査
、
展

示
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成
４(

１
９

９
２)

年
に
付
属
施
設
と
し
て
開
村
し
た
み
ち

の
く
民
俗
村
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
活
動

を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
27(

２
０
１
５)

年

４
月
に
は
民
俗
村
を
教
育
施
設
か
ら
観
光
施

設
に
移
行
。
翌
年
９
月
に
は
本
館
の
展
示
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
と
和
賀
分
館
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
記
念
事
業
と
し
て
、
50
年
の
あ
ゆ

み
を
振
り
返
る
特
別
展
を
計
画
し
て
い
る
ほ

か
、
一
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

博
物
館
情
報
は
広
報
き
た
か
み
の
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
同
館
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
発
信
し
て
い
ま
す
。

学
習
会
の
お
知
ら
せ
や
企
画
展
の
見
ど
こ
ろ

の
紹
介
な
ど
を
、
写
真
を
交
え
て
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
も
開
催
！
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
展

　

和
賀
分
館
で
は
、

毎
年
好
評
を
得
て
い

る｢

バ
ー
ド
カ
ー
ビ

ン
グ
作
品
展｣

を
開

催
し
ま
す
。
バ
ー
ド

カ
ー
ビ
ン
グ
と
は
、

精
巧
に
作
ら
れ
た
木
彫
り
の
鳥
の
こ
と
。
市

内
の
愛
好
団
体
に
よ
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
…
３
月
25
日
㈯
～
４
月
30
日
㈰

３
月
の
休
館
日

６
日
㈪
、
13
日
㈪
、
20
日
㈪
、
22
日
㈬
、
27

日
㈪

鬼
の
世
界
が
広
が
る
常
設
展
示
室

　

常
設
展
示
室
で
は
、
民
俗
芸
能
の
鬼
剣
舞

や
、
国
内
外
の
個
性

豊
か
な
鬼
に
ま
つ
わ

る
資
料
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
鬼

の
昔
話
や
祭
り
を
映

像
な
ど
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

３
月
の
休
館
日

６
日
㈪
、
13
日
㈪
、
20
日
㈪
、
22
日
㈬
、
27

日
㈪

絵
画
教
室
受
講
生
を
募
集

　

油
絵
や
水
彩
画
を
始
め
た
い
、
仲
間
と
一

緒
に
学
び
た
い
人
な
ど
、
デ
ッ
サ
ン
や
ス
ケ
ッ

チ
、
彩
色
の
技
術
を
基
礎
か
ら
学
べ
ま
す
。

■
と
き
…
４
月
～
７
月
の
毎
月
第
２･

４
土
曜

日
、
８
月
の
第
１･

３
土
曜
日
10
時
～
12
時
30

分(

全
10
回
）

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
２
学
習
室

■
内
容
…
①
鉛
筆
デ
ッ
サ
ン｢

静
物
画｣

②
油

彩
画･

水
彩
画
Ⅰ｢

静
物
画｣

③
油
彩
画･

水

彩
画
Ⅱ｢

静
物
・
風
景
・
自
画
像｣

か
ら
選
択

※
絵
画
教
室
の
終
了
後
、
受
講
者
の
作
品
の

展
示
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
講
師
…
同
館
専
任
研
究
員

■
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
、
継

続
し
て
受
講
で
き
る
18
歳
以
上
の
人(

初
め

て
受
講
す
る
人
に
限
る)

■
定
員
…
10
人(

先
着
順)

■
受
講
料
…
無
料(

画
材
な
ど
は
実
費
負
担
）

■
申
し
込
み
…
３
月
１
日
㈬
10
時
か
ら
電
話

で
生
涯
学
習
文
化
課
☎
72-

８
３
０
４
へ

利
根
山
光
人
記
念
美
術
館
移
動
展
・

　
　
　
　
　

第
26
回
光
の
会
美
術
展

　

同
館
絵
画
教
室
修
了
生
に
よ
る
「
光
の
会
」

美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
３
月
18
日
㈯
～
21
日(

火･

祝)

10
時

～
17
時(

最
終
日
は
16
時
ま
で
）

■
と
こ
ろ
…
ｈ
ｏ
Ｋ
ｋ
ｏ
１
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

ホームページ
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市内の話題を紹介

e-be@fm888.jp

でも聴取
できます

いいあんべ
E&Beエフエム

ホームページ

レポートの全文は北上市の
都市ブランドサイト｢きたか
みリズム｣をご覧ください。

不登校ひきこもりの親として経験したことや当事者の思いを伝える
ため、全国各地で講演する活動も行っています。

　13年前、次男

が不登校にな

り、その後ひき

こもり状態に。

悩み苦しんだ経

験から、自分に

しかできないことがあると、約４年前から居場所作りなどの

活動を始めました。そんな時、いいあんべエフエムから｢不登

校やひきこもりのことを発信する番組を作ってみないか｣と声

を掛けられました。自身の経験から、生きづらさを持つ人た

ちに｢あなたは１人じゃない、ここに私が居るよ｣という思い

を伝える番組にしようとタイトルを｢１人じゃないから｣とし

ました。初めは緊張で思うように話せず、自分にがっかりし

ましたが、続けるうちに少しずつ楽しんで話せるようになり、

いつしかゲストを迎えておしゃべりする番組になりました。

　モットーは｢不登校ひきこもりの話を明るいところで｣。こ

の番組を聴いて、生きづらさについて知ってもらいたいです。

誰でも１人じゃないから大丈夫！ぜひ聴いてくださいね。

１人じゃないから(第４金曜９

時～10時、再放送は第４土曜19

時～20時)を担当。聴いている

よという声が一番うれしいです。

後藤 誠子さん

　北上にはこんなにもお母さんお子さんに配慮したス

キー場があるなんて知らなかった!!大雪だったある日、

子どもたちを連れて夏油高原スキー場へ向かいました。

　２階のフードコートの扉を開けるなり、子どもたちは

私の手を振り払い、巨大なフワフワ遊具に走って行きま

した。その隣には授乳室兼オムツ交換場所があり、行き

届いた配慮にママは感動。食事メニューにはキッズプ

レートあり、外には入場無料のキッズゲレンデありで、

さまざまな体験を親子で楽しめます。

　毎日の除雪作業に｢雪なんてもうお腹いっぱいよ｣と

地元の人は言いますが、改めて地元の資源を大切にした

いと、今回の取材や体験を通して思いました。雪やス

キー場があるのは当たり前ではない。本州トップクラス

を誇る豪雪パウダースノーを堪能し、ママと子どもに優

しいスタッフの皆さん･施設を応援していきたいですね。

(上)こんな巨大な遊具で遊べるなんて♪子どもはテン

ション上がりますよね（下)ごはんは子どもたちが喜

ぶメニューが充実しています

和賀町横川目で３人の子育てをする市民ライター

１年生。北上市を楽しみ尽くせる発信がしたい。

齊藤 比佐代さん
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市内の話題を紹介

　第33回いわて牛枝肉共励会(１

月24日、東京都港区)で最優秀賞

に輝いた江
え た に

谷農産(上江釣子、髙

橋信一代表取締役)の髙橋勝取締

役らは本庁舎を訪れ、髙橋市長に

受賞を報告しました。市内産とし

ては、昨年の千葉洋
ひ ろ き

喜さん(和賀

町藤根)に続く最高賞です。

　同社は藤沢の牛舎で繁殖牛など

約140頭を飼育。後進を育成しな

がら頭数の増を目指しています。

市内産牛が２年連続受賞

江谷農産が最優秀賞

次世代につながる再開発を

都市再生シンポジウム
　中心市街地の再生を目指す｢北

上市拠点形成プロジェクト｣のシ

ンポジウムは、日本現代詩歌文学

館で開催され、参加した関係者ら

約140人は市街地再生の理念や目

指す姿を共有しました。

　パネルディスカッションに登壇

した諏訪町一丁目地区まちづくり

協議会の千葉貴幸事務局長は｢周

辺も考えながら市の発展につなが

る活動をしたい｣と話しました。

2/51/29
旧暦の小正月を祝う

みずき団子飾り
　みちのく民俗村で、みずき団子

飾りが行われました。親子連れを

中心に約60人が参加。色とりどり

の丸い団子をミズキに取り付け、

民家前に飾りました。早瀬杏ちゃ

ん(６歳･暁の星幼稚園)は｢かわ

いくなるようにお団子を伸ばして

枝いっぱいに付けた｣と満足げ。

園内の田んぼでは、一年の五穀豊

穣や無病息災を願う雪中田植え

とどんと焼きが行われました。

北上の優しい鬼と遊ぼう!

第23回遊鬼まつり｢鬼の訪問｣

雪の中でも熱々の炭火焼き肉を堪能

展勝地冬まつり
2/5

　北上商工会議所青年部は、鬼すむ町をPRする遊
ゆ き

鬼

まつりを実施しました。子どもたちに鬼剣舞など地

域に根付く鬼の文化を伝えるため、鬼のぬり絵コン

テストのほか、市内14カ所の保育園などを鬼の格好

で３年ぶりに訪問。園児らと一緒に遊びました。

　hoKko内のおやこセンターでは、初めは怖がってい

た子どもたちも最後は仲良くハイタッチ。同部交流

委員長の八重樫澄恵さんは｢子どもたちに喜んでもら

えて良かった｣と笑顔を見せました。

　展勝地冬まつりは、レストハウス前の駐車場で行わ

れました。展勝地と夏油の連携事業として初開催。夏

油いで湯ライン付近の事業者９者を含む11者が参加

し、展勝地に夏油の味覚などが並びました。

　炭火焼き肉コーナーでは、雪の中でも七輪を囲み、

良質な県産の炭火で焼くきたかみ牛を堪能する人々で

にぎわいました。岩田高宏さん(56歳･本通り)は｢九

州出身なので、このようなイベントで地元の料理を

もっと味わいたい｣と期待していました。

2/7

2/3



27 令和５年２月24日 26令和５年２月24日

№201

　

２
月
３
日
の
岩
手
日
報
朝
刊
の

読
者
投
稿
コ
ー
ナ
ー
に
、
一
人
の

中
学
生
の
意
見
が
掲
載
さ
れ
ま
し

た
。
南
中
学
校
２
年
の
阿
部
樹
さ

ん(

写

真

左)

は

親

友

の

梅

村

竜た

つ

や弥
さ
ん(

右)

や
同
級
生
の
仲

間
た
ち
と
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
北
上
線

存
続
の
た
め
の
魅
力
を
発
信
す
る

活
動
を
行
う
こ
と
を
宣
言
し
た
の

で
す
。

　

阿
部
さ
ん
は
４
歳
の
時
に
新
幹

線
の
魅
力
に
気
付
き
、
今
で
は

す
っ
か
り
鉄
オ
タ
に
な
り
ま
し
た
。

｢
一
番
は
ま
っ
て
い
る
の
は
音
。

そ
の
車
両
特
有
の
音
を
聞
い
た

り
、
録
音
し
た
り
し
て
い
ま
す｣

と
熱
心
に
語
り
ま
す
。
梅
村
さ
ん

と
の
出
会
い
も
、
お
互
い
が
鉄
道

好
き
と
知
っ
た
こ
と
か
ら
。
現
在

で
は
定
期
的
に
電
車
で
旅
を
し
た

り
、
早
朝
か
ら
電
車
の
出
庫
点
検

を
見
に
行
く
ほ
ど
の
〝
鉄て

つ
と
も友

〟
で

す
。

　

北
上
線
の
魅
力
発
信
を
し
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
昨
年
末
に
梅
村

さ
ん
か
ら
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
て
い

る
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
か
ら
。

｢

す
ぐ
に
中
学
生
の
自
分
た
ち
に

も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ま
し
て
や
大
好
き

な
鉄
道
の
こ
と
な
の
で｣

と
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
と

話
し
合
い
を
重
ね
、
年
明
け
か
ら

図
書
館
な
ど
で
情
報
収
集
を
開

始
。
そ
し
て
自
分
た
ち
の
活
動
軸

は
西
和
賀
町
を
は
じ
め
と
し
た
沿

線
の
魅
力
を
伝
え
、
一
人
で
も
多

く
の
人
に
北
上
線
を
利
用
し
て
も

ら
う
こ
と
だ
と
考
え
ま
し
た
。
西

和
賀
町
の
温
泉
旅
館
や
錦
秋
湖
、

廃
線
し
た
横
黒
線
跡
を
訪
れ
、
魅

力
を
再
確
認
。
自
身

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
し
て

伝
え
て
い
ま
す
。

　

｢
梅
村
君
だ
け
で
な
く
、
文
章

添
削
を
し
て
く
れ
る
仲
間
や
、
活

動
を
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
に
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す｣

と
話
す

阿
部
さ
ん
。
実
は
野
球
部
に
所
属

し
部
活
動
に
も
熱
心
と
い
う
一
面

も
。
沿
線
に
住
む
人
た
ち
が
北
上

線
で
お
互
い
の
地
域
を
旅
す
る
な

ど
、
多
く
の
人
が
沿
線
の
魅
力
を

楽
し
ん
で
い
る
将
来
を
夢
見
て
、

活
動
を
続
け
ま
す
。

北上線のために地域の魅力を伝えたい

� 阿部 樹
いつき

さん

２月のクラス

和賀東小学校　４年１組

担任　昆先生からのメッセージ

　これまでの歩みが、成長につな

がっていますね。学年目標｢カラフ

ル｣のように、一人一人の持ち味を

出しながら、いろいろなことに挑戦

していきましょう。

どんなクラス？

明るくて、 元気いっぱい(雅
ま さ と

人、 楽
らく

、 心
こ こ み

美）

ドッジボールが人気(把
は る

瑠、 俐
り く

玖）

大縄跳びに取り組んでいる(華
は る ひ

姫、 陽
ひ な の

菜乃)

特に算数の勉強を頑張っている(悠
ちか

、 向
ひ ま り

葵、 陽
は る か

花)

先生は明るくて面白い(颯
そ う る

琉、 美
よしとも

智)

インスタグラム
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２月の

掲載申込み

はこちら

高橋 葉
は づ き

月くん

立花保育園　６歳

ママとドーナツを買
か

いに出かけた時
と き

、雨
あ め

が止
や

んでいるのに虹
に じ

が出
で

ていてびっくりしたんだ。

写
し ゃ し ん

真を撮
と

っている人
ひ と

もいたよ。

№263
雪
ダ
ル
マ
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
る

春
が
近
づ
き
下
が
る
口
角 小

田
嶋 

柚ゆ
ず
は羽

十
四
本
ろ
う
そ
く
消
し
た
主
人
公
魔
法

が
と
け
た
ら
ま
た
一
年
か　

佐
藤 

奏か
な
え恵

す
い
と
う
を
逆
さ
ま
に
し
て
の
ん
だ
夏

こ
お
り
が
と
け
た
さ
い
ご
の
一
滴　

伊
藤 

圭け
い
た汰

く
も
り
空
じ
と
じ
と
ど
ん
よ
り
掃
除
時

間
ほ
う
き
で
空
を
こ
え
た
い
な　釼け

ん
よ
し吉 

紗さ

や矢

飯
豊
中
学
校
二
年

※
掲
載
作
品
は
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
内
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

元気いっぱい甘えん坊の琥陽く

ん！笑顔がとってもかわいい我

が家の宝物♡

椙
すぎの

目
め

 琥
こ は る

陽くん

令和４年６月13日生まれ

(村崎野)

蓮人が生まれてパパママはとっ

ても幸せだよ！これからも元気

に大きくなってね♡

三上 蓮
れ ん

人
と

くん

令和４年３月23日生まれ

(村崎野)

元気に育ってくれてありがとう!
みりの笑顔に元気をもらってい

るよ♪みり、大好きだよ♡

石垣 心
み り

琉ちゃん

平成28年11月12日生まれ

(和賀町藤根)
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令
和
４
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ

い
て
は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■材料(４人分)

ジャガイモ…200g、ニンジン…70g、

ピーマン…１個、ベーコン…35g、

サラダ油…小さじ１、★砂糖…小

さじ２、★しょうゆ…小さじ１と

1/2、★塩…少々

次の広報発行日は

３月24日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

■認定番号　120
■認定団体　鳩岡崎親水会
■所 在 地　鳩岡崎４地割
■きたかみ景観資産認定日　令和４年11月４日 
■活動内容	 草刈り、樹木剪定、生き物調査の実施

　

お
囃は

や

し子
の
音
が
聞
こ
え
、
迫
力

あ
る
演
舞
が
始
ま
る
と
、
毎
回
感

動
し
涙
ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
あ

の
心
を
奪
わ
れ
る
感
情
は
、
私
に

と
っ
て
唯
一
無
二
。
快
く
取
材

に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に

は
心
か
ら
感
謝
で
す
。
少
し
で

も
多
く
の
人
に
鬼
剣
舞
の
魅
力

が
届
き
ま
す
よ
う
に
！(

萌)

■作り方

①ジャガイモは皮をむき、５mm幅の太めの細切りにする。

皮をむいたニンジンとベーコンを３mm幅の細切りに、

ピーマンは千切りにする。

②ジャガイモとニンジンをゆでて、やわらかくなったらザ

ルに取り、水気を切る。

③フライパンに油をひき、材料を炒め、★で味を調える。

２

＊ポイント＊
ジャガイモの緑色になった皮や発芽部分には有害なソラニンとい
う物質が含まれるので、完全に取り除きましょう。※公立保育所で提供しているメニューです。

三色きんぴら三色きんぴら
（１人分当たり　エネルギー88kcal、塩分0.7g）

　地域を流れる横
よこぜき

堰排水路に面した公園で、住民
による草刈りや清掃活動が積極的に行われ、良好
な景観が保たれています。春には43本のシダレザ
クラが開花し、訪れた人々を楽しませています。

　

夏
油
と
展
勝
地
が
タ
ッ
グ
を

組
ん
で
初
開
催
し
た
展
勝
地
冬

ま
つ
り
で
は
、
屋
外
で
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
が
大
盛
況
。
ち
ら
ち
ら

と
降
る
雪
の
中
で
も
気
に
せ
ず

炭
火
焼
き
肉
を
楽
し
む
光
景
に
、

新
し
い
冬
の
名
物
が
誕
生
し
た

予
感
が
し
ま
し
た
。
チ
ケ
ッ
ト
は

完
売
。
食
べ
た
か
っ
た
…(

幸)
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