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City topics
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市の動き
消費生活博士
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館
共同参画オンエア
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まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館
食育レシピ３月のひと皿
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube
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十字路商店街地区 (新穀町、諏訪町、本通り)
　四つの商店街が交差する十字路商店街は、市の中心商店街として位置
付けられ、商業活性化に向けた再開発事業が進められました。2000年３
月にツインモールプラザが本格オープンし、まちの顔となっています。

-北上のまち並みの移り変わり

ちょっとノスタルジックな写真館 -

1992 年 2023 年

■材料(４人分)

★甘酒…180ml

★牛乳…180ml

★粉寒天…２g

★水…50ml

ショウガ汁…小さじ１

フルーツソース(イチゴ)…40g

キウイ…1/2個

次の広報発行日は

４月21日(金)です

発行　岩手県北上市
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編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ
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■作り方

①鍋に★を入れ、よく混ぜてから中火にかける。沸騰する

まで加熱し、火を止める。

②ショウガ汁を①に加え、混ぜ合わせたら器に流し入れる。

粗熱がとれたら冷蔵庫で１時間半冷やし固める。

③食べやすい大きさに切ったキウイとフルーツソースを

トッピングして出来上がり。

３

＊ポイント＊＊ポイント＊
免疫細胞の働きを活発にする甘酒を使ったプリンです！寒天が
しっかり固まるように沸騰するまで加熱しましょう。甘酒はア
ルコールがなく、粒のないものがお薦めです。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

甘酒プリン甘酒プリン
（１人当たり　エネルギー90kcal、塩分0.1g）
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（第３金曜日の発行に変わります)


