
編集後記

特集 ハザードマップを活用して
風水害に備えよう
春の叙勲･褒章
新市長あいさつ、前市長退任
City topics
市の動き
北上スタイルのデジタル変革
消費生活博士
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館、共同参画オンエア
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館
食育レシピ５月のひと皿
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube
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民俗資料館(旧黒沢尻実科高等女学校校舎）

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1927 年建設 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　旧黒沢尻実科高等女学校の校舎は昭和２(1927)年に現在の鍜冶町に建設
され、昭和53(1978)年には民俗資料館として、現在のみちのく民俗村に移
築復元されました。同校は統合、改称を経て北上翔南高校となりました。

次の広報発行日は

６月16日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　川口印刷工業株式会社
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（第３金曜日の発行です)

■材料(４人分)

小
こ め

芽ひじき…４g、濃口しょうゆ…

小さじ1/2強、三温糖…小さじ１

強、ホウレンソウ…60g、キャベツ

…80g、モヤシ…80g、プロセスチー

ズ…20g、マヨネーズ…20g　　　

　　　　　　　　　　

■作り方

①ひじきは水で戻し、濃口しょうゆと三温糖で煮て、冷ま

しておく。

②ホウレンソウは２〜３cmの長さに切る。キャベツは厚め

の千切りにする。モヤシはよく洗う。

③②をさっとゆで、流水にさらして冷やし、水気を搾る。

④角切りにしたチーズ、①、③をマヨネーズで和えて出来

上がり。味が薄いときは薄口しょうゆで調整する。

5

＊ポイント＊＊ポイント＊
ひじきは骨を丈夫にし、貧血を防ぐ栄養素が多く含まれています。※今月は学校給食の栄養士監修メニューです。

鉄骨サラダ鉄骨サラダ
(１人当たり　エネルギー71kcal、塩分0.4g)
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