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2023ランフェスきたかみの開催 

今年のランフェスきたかみは、景観を楽しむコース設定や給水・エイドステーションでのおも

てなし、お得なサービスを受けられる完走メダルの交付など盛りだくさんの内容で開催します。 

また、走ること以外にもステージイベントやスポーツ体験、食フェスなどが楽しめるイベント

です。 

 

１ 開催日 

  令和５年 10月８日（日） 

 

２ 主催 

  ランフェスきたかみ運営委員会（構成団体：北上市、(公財)北上市スポーツ協会、(一社)北

上観光コンベンション協会、北上商工会議所、北上市陸上競技協会） 

 

３ 内容 

(1) 概要 

種目 スタート時間 コース（発着） 参加料 

ハーフ 午前９時 00分 北上総合運動公園発着 
一 般 6,000円 

高校生 3,000円 

10㎞ 午前９時 30分 
北上総合運動公園発 

さくら野百貨店東館付近着 

一 般 5,000円 

高校生 3,000円 

※ランネット大会中止保険料を別途ご負担いただきます。 

(2) 申込期間 

  ６月１日（木）から７月 31日（月）まで 

 (3) 定員 

   合計 1,000人 

定員に達した時点でエントリーを締め切ります。その際はランフェスきたかみホームペー

ジにてお知らせします。 

(4) 申込方法 

   パソコンまたはスマートフォンなどからランフェスきたかみホームページへアクセスし、

エントリーページの指示に従って申し込みをしてください。 

 

４ ランフェスきたかみの推しポイント 

(1) 北上陸上競技場をスタートし、展勝地公園やまちなか等の景観を楽しめるコース 

(2) 石垣島マラソンとの提携（ランナーの相互派遣など） 

(3) 給水・エイドステーションでおふるまい（昨年は北上コロッケ、いものこ汁等） 

 (4) エントリーされた方には参加賞としてＴシャツをプレゼント 

(5) 完走者には飲食店の割引などお得なサービスが受けられる完走メダルをプレゼント 

(6) ステージイベントやスポーツ体験、食フェスなど走らない人でも楽しめるイベントを開催

（フェスの部として、ランフェスきたかみホームページ等で随時お知らせします。） 

記者発表資料 

 

 

令和５年６月５日 

まちづくり部スポーツ推進課スポーツ推進係 

電話：0197-72-8270（直通） 


