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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube

令
和
５
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ

い
て
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東
広
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☎
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へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夏油温泉(岩崎新田）

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1937 年 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　夏油温泉は、江戸時代に発行された全国温泉番付で東の大関と記された
との伝承がある名湯です。かつては湯治場として県内外から多くの人々が
長期滞在し、現在も大自然に囲まれた秘湯を楽しむ人が訪れています。

次の広報発行日は

７月21日(金)です
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先
日
、
道
路
脇
を
歩
く
シ
カ
に

初
め
て
遭
遇
し
ま
し
た
。
ク
マ
に

は
ま
だ
出
合
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
森
や
林
の
近
く
を
歩
く

た
び
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。
特

集
を
き
っ
か
け
に
、
人
と
野
生
鳥

獣
が
適
切
な
関
係
性
を
築
い
て
、

お
互
い
が
無
事
に
過
ご
せ
る
よ

う
私
も
協
力
し
た
い
で
す(

姫)

（第３金曜日の発行です)

■材料(２～３人分)

マシュマロ…60g

牛乳…200ml

好みの果物　　　　
■作り方

①鍋にマシュマロと牛乳を入れて火にかけ、マシュマロを

煮溶かす。

②粗熱がとれたら容器に入れ、冷蔵庫で約２時間冷やし固

める。

③お好みの果物を食べやすい大きさに切り、トッピングし

て出来上がり。

６

＊ポイント＊＊ポイント＊
牛乳には体の機能の維持や調節に欠かせないミネラルの一つで
あるカルシウムが含まれています。少ない材料で簡単に作れる
ので、お子さんとのおやつ作りにお勧めです。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

マシュマロプリンマシュマロプリン
(１人当たり　エネルギー118kcal、塩分0.0g)

　

健
康
の
た
め
に
４
月
か
ら
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。数
年

ぶ
り
に
体
を
動
か
し
て
い
る
た

め
、自
宅
周
辺
を
走
る
だ
け
で
ヘ

ト
ヘ
ト
に
な
り
ま
す
が
、い
つ
か

｢

ラ
ン
フ
ェ
ス｣

に
参
加
し
て
完

走
し
た
い
で
す
。
今
年
は
ラ
ン

ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
街
頭
か
ら
精

い
っ
ぱ
い
応
援
し
ま
す(

晶)


