
野生鳥獣を知り
理解を深める

和賀西小で行われた講座では地域

に生息する野生鳥獣の生態を知り、

自分の身を守る方法などを学び

ました。毛皮に触れたり、寝そ

べったりなどと児童は興

味津々です。
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3 令和５年６月 2令和５年６月

　当市は北上川と和賀川の合流地点にあり、美しい田園や山々が連なる緑豊かな自然に囲まれています。

その自然の中で暮らす野生鳥獣が人里へ出没して被害を及ぼすなど、私たちの日常生活に大きな影響を与えています。

未然に被害を防ぐために私たちに何ができるのか、一緒に考えてみませんか。

切
に
育
て
て
き
た
農
作
物
が

食
べ
ら
れ
た
り
、
豊
か
な
森

林
が
荒
ら
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
私

た
ち
の
生
活
圏
に
も
影
響
を
与
え
て

い
る
野
生
鳥
獣
。
近
年
で
は
、
ク
マ

が
人
里
に
出
没
す
る
こ
と
が
常
態
化

し
、
人
に
危
害
を
加
え
る
ニ
ュ
ー
ス

を
目
に
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し

た
。

　

令
和
３
年
度
に
お
け
る
全
国
の
被

害
は
、
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
件
数

が
80
件
で
、
本
県
や
秋
田
県
で
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　　　

農
作
物
被
害
額
は
約
１
５
５
億
円

で
全
体
の
約
７
割
が
シ
カ
、
イ
ノ
シ

シ
、
サ
ル
と
な
っ
て
お
り
、
平
成
25

年
度
か
ら
減
少
傾
向
に
は
あ
る
も
の

の
、
こ
こ
数
年
は
横
ば
い
で
被
害
は

依
然
と
し
て
甚
大
で
す
。

　

枝
葉
の
食
害
や
樹
皮
の
剥
が
れ
な

ど
の
森
林
被
害
も
深
刻
で
、
被
害
面

積
は
全
国
で
年
間
約
５
０
０
０
ヘ
ク

タ
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
、
シ
カ
に
よ

る
被
害
が
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

被
害
が
発
生
す
る
主
な
要
因
は
、

｢

放
置
し
て
い
る
作
物
な
ど
が
餌
に

な
っ
て
い
る｣

｢

加
害
個
体
を
捕
獲

で
き
て
い
な
い｣

｢

野
生
鳥
獣
が
隠
れ

る
場
所
が
あ
る｣

な
ど
で
す
。

　

市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
し
て

い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鳥
獣
被
害
を

減
ら
す
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
必
要
な
の
か
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。　

鳥
獣
被
害
の
現
状

農作物被害額

約１５５億円

森林被害面積

年間約５０００ha

農
林
水
産
省
全
国
の
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物

被
害
状
況
に
つ
い
て
、
環
境
省
ク
マ
被
害
対
策

等
に
関
す
る
関
係
省
庁
連
絡
会
議
配
布
資
料

問い合わせ　農業振興課☎0197-72-8238

いつでも餌が
食べられる

と 向き合う野生鳥獣

出
典:

特 

集

大

見つかっても
捕まらない

隠れる場所が
ある

人身被害件数

８０件



3 令和５年６月 2令和５年６月

内
の
ク
マ
出
没
件
数
は
、
令

和
３
年
度
が
２
１
６
件
、
４

年
度
は
１
５
５
件
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
例
年
６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て

出
没
件
数
が
多
く
、
昨
年
度
は
和
賀

町
岩
沢
で
木
の
伐
採
作
業
を
し
て
い

た
男
性
が
、
和
賀
町
長
沼
で
は
散
歩

中
の
女
性
が
ク
マ
に
襲
わ
れ
る
人
身

被
害
が
発
生
。
今
年
５
月
に
は
市
内

小
学
校
付
近
に
出
没
し
、
県
は
平
成

28
年
以
来
、
７
年
ぶ
り
に
ツ
キ
ノ
ワ

グ
マ
の
出
没
に
関
す
る
警
報
を
発
表

し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
被
害
に
対
す
る
取
り
組

み
は
、
市
や
猟
友
会
、
農
業
協
同
組

合
な
ど
で
構
成
す
る｢

北
上
市
鳥
獣

被
害
対
策
連
絡
協
議
会｣

を
中
心
に

各
機
関
が
連
携
し
な
が
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

主
な
取
り
組
み
と
し
て
、
シ
カ
や

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
食
害
や
作
物
の
踏

み
倒
し
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
電
気
柵

設
置
、
捕
獲
強
化
の
た
め
の
箱
わ
な

導
入
、
カ
ワ
ウ
に
よ
る
ア
ユ
な
ど
の

食
害
を
防
ぐ
た
め
の
河
川
敷
の
刈
払

い
や
樹
木
の
伐
採
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ス
な
ど
の
捕
獲
活
動
、
ク
マ
に
よ

る
被
害
発
生
時
の
緊
急
捕
獲
わ
な
設

置
な
ど
を
し
て
い
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被
害
な

ど
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で
す
。
ま

た
、
銃
の
所
持
な
ど
に
関
す
る
不
安

の
声
や
、
カ
ラ
ス
駆
除
時
に
聞
こ
え

る
発
砲
音
か
ら
警
察
へ
通
報
さ
れ
る

な
ど
、
市
民
に
活
動
内
容
が
知
ら
れ

て
い
な
い
点
も
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で

す
。

イノシシによる被害があった和賀町岩崎新田の

田んぼ

　

市
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
北
上

市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
本
年
度
は
20
代
か
ら
80

代
ま
で
の
猟
友
会
員
で
構
成
す
る
隊

員
77
人
を
委
嘱
。
定
期
的
な
パ
ト

ロ
ー
ル
や
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
カ

協働の取り組みで農作物被害と捕獲頭数が
～盛岡市猪去地区の事例をご紹介～

　平成18年度の記録的なクマ大量出没(盛岡市全体26

頭、うち猪去地区13頭)をきっかけに連携が不十分だっ

た自治会や関係団体(大学関係者、猟友会、行政)が集

まって協議。保護の理解、追い払いの徹底、経費と労力

の確保などを話し合い、全体で目標を共有し、官民学協

働で対策に取り組みました。

　主な対策は▼広範な電気柵の設置(山沿いの果樹園地

一帯。水路は電気すだれで対策)▼電気柵周辺の除草活

動(自治会や関係団体などが協働で年３回実施)▼緩衝

帯の整備(防風林と果樹園地を区別)▼被害防止対策に

係る研修会(年１回地域住民など約60人が参加)です。

　平成28年度に県内でツキノワグマ出没に関する警報が

発表されましたが、官民学協働の活動

が定着したことにより、猪去地区では

農作物被害は２件、捕獲頭数は１頭の

みと効果が表れました。

■当市のクマ月別通報件数(令和５年５月末時点)

市
内
の
現
状
と

取
り
組
み

2 1

16 16 13

48

92

58

47
38

23
28

14
8 7

17

出典:農林水産省鳥獣被害対策事例

10分の１に！
10分の１に！

市

　

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
当

市
で
は
、
野
生
鳥
獣
と
の
関
わ
り
は

避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
市
内

で
は
鳥
獣
被
害
を
減
ら
す
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
活
動
内
容
を
理
解
し
、
私
た

ち
一
人
一
人
が
野
生
鳥
獣
と
向
き
合

い
、
被
害
を
防
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

シカが出没する平沢地区に箱わなを設置。周辺の田

んぼは電気柵で覆われている

(月)

(件)

※11～３月は冬眠により目撃情報が少ないため省略しています。
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5 令和５年６月 4令和５年６月

　

ク
マ
は
、
人
と
ば
っ
た
り
出
合
っ
た
と
き
や
、
子

グ
マ
を
守
る
た
め
に
襲
い
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
温
厚
で
臆
病
な
動
物

で
す
。
地
方
で
は
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
で
里

山
が
管
理
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
耕
作
放
棄
地

が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ク
マ
だ
け
で
は
な
く

野
生
動
物
が
非
常
に
出
没
し
や
す
く
、
人
と
の
距

離
が
も
の
す
ご
く
近
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

野
生
動
物
と
適
度
な
距
離
を
保
つ
こ
と
で
被
害

は
基
本
的
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
生
態
を
理
解
し
、
隠
れ

家
と
な
る
草
の
除
去
や
不
要
な

樹
木
の
伐
採
、
電
気
柵
の
設
置

な
ど
の
対
策
を
地
域
全
体
で
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
で
も
被
害
が
で
る
よ
う
で
あ

れ
ば
猟
友
会
に
協
力
し
て
も
ら

い
駆
除
も
含
め
た
体
制
を
と
る

な
ど
、
い
く
つ
か
の
手
段
を
同

時
並
行
し
な
が
ら
共
存
で
き
る

方
法
を
探
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

岩手大学農学部森林科学科 准教授

山内 貴
き よ し

義さん

クマやイノシシ、シカなど野生動物の

研究を行う

　

猟
友
会(

実
施
隊)

は
、
ク
マ
が
出
没
す
る
と
仕

事
の
手
を
休
め
て
出
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
手
分
け
を
し
て
日
々
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
捕
獲
活
動
は
、
簡
単

そ
う
に
見
え
ま
す
が
法
律
で
厳
し
く
定
め
ら
れ
て

お
り
、
周
囲
の
安
全
な
ど
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
活
動
に
は
制
限
が
あ
る

の
で
、
農
業
被
害
な
ど
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
意

識
を
持
っ
て
協
力
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　

被
害
は
家
庭
菜
園
な
ど

小
さ
な
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

大
規
模
な
被
害
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。
電
気
柵
の
ほ

か
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
周

囲
に
張
る
だ
け
で
も
効
果

が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る

こ
と
か
ら
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

人と動物が適度な距離を

　　　 保てる関係を築いてほしい

自らを守る小さな対策が

　　　全体の大きな効果につながる

和賀西小で行われたクマ対策講座。クマの

生態やいざというときの対処方法を説明

赤色のビニールテープで防御する口内町芦

沢地区の畑。風などで揺れる音も効果的

Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ

北上市猟友会 会長
(兼 北上市鳥獣被害対策実施隊 隊長)

鶴山 博さん

エアコン取り付け業の仕事の傍ら、有

害鳥獣の被害対策に励む



5 令和５年６月 4令和５年６月

鳥獣対策の鉄則｢三つの柱｣

地域ぐるみで徹底してできるかが、対策の効果を左右します。その対策が大きな力に！

生息環境管理

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　市は、鳥獣保護管理法に基づき、

許可を得て捕獲活動を行っていま

す。農作物に被害を及ぼす増えす

ぎた野生鳥獣の個体数を減らすこ

とで、全体の被害程度を短期的、

緊急的に軽減させることができま

す。

　電気柵は農地への侵入を防ぐた

めに効果的です。実施しない地帯

が一つでもあると、野生鳥獣は学

習し、電気柵のないエリアから侵

入してくるため十分に機能が発揮

できません。地域全体で防除に取

り組む必要があります。

　草木が生い茂り、見通しが悪い

と、隠れ場所や餌を食べる場所に

なります。また、生ごみやお供え

物、収穫しない果実を放置すると

野生鳥獣の餌になります。除草や

放任果樹の伐採をするなど環境の

整備が必要です。

野生鳥獣の生態

　食べ物は植物中心ですが、

昆虫や動物の死骸なども食べ

ます。足が速く木登りが得意

で、鼻や耳も良いですが、目

はあまり良くありません。

　種類により、好物が肉類と

植物に分かれます。とても頭

がよく、鳴き声で仲間との意

思疎通を行ったり、人間の行

動をよく観察しています。

　主に植物を中心とした雑食

です。農作物を食べるだけで

なく、踏みつけや掘り起こし

をします。50～60㌔のものを

持ち上げる力があります。

　草食性でさまざまな種類の

植物の葉や樹皮を食べます。

日中は森林に、夜間は人里に

下りますが、慣れると日中も

人里に姿を現します。

クマ シカ イノシシ カラス

電気柵の購入費や狩猟免許試

験受験料の一部を補助しま

す。詳しくは、市のホーム

ページをご覧ください。

各種補助金

希望者に対し野生鳥獣による被害対策講座

(メニュー番号№181～183)を随時開催してい

ます。申し込み方法など詳しくは、市のホー

ムページをご覧ください。

鳥獣被害対策講座(出前講座)

小型鳥獣(タヌキやハクビシンなど)用箱わなやクマ出

没看板の貸し出しをします。詳しくは、農業振興課まで

お問い合わせください。

被害防止資器材の貸し出し

出没情報を｢いわてモバイルメール｣でお知ら

せしていますので、右記から登録してご利用

ください。

クマ出没情報メール

各種サービスや事業を活用して更に鳥獣対策！！各種サービスや事業を活用して更に鳥獣対策！！

出典:農林水産省鳥獣被害の現状と対策(令和５年５月)

個体群管理 侵入防止対策

電気柵設置
事業費補助金

狩猟免許
受験料補助金



7 令和５年６月 6令和５年６月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

納
入
通
知
書
を
確
認
し
、
納
入
を
お
忘
れ
な
く

介
護
保
険
料･

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
納
入
通
知
書
の
送
付
】　

　

本
年
度
の
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
各
保
険
料
は
通
常
７
月
～
翌
年

２
月
の
年
８
回
、
納
付
書(

ま
た
は
口
座
振

替)

で
納
め
ま
す
。

　

一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
特
別

徴
収(

年
金
か
ら
の
天
引
き)

に
よ
り
年
６
回

で
納
め
ま
す
。
特
別
徴
収
の
人
の
納
入
通
知

書
に
は
翌
年
度
の
４
月
、
６
月
、
８
月
の
特

別
徴
収
額(

予
定
額)

も
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
、
納
付
書(

ま
た
は
口
座
振
替)

と

特
別
徴
収
の
両
方
で
納
め
る
人
も
い
ま
す
。

【
保
険
料
の
算
定
】

■
介
護
保
険
料
…
基
準
額
を
基
に
所
得
状
況
に

応
じ
、
11
段
階
に
分
け
て
算
定(

当
市
の
令
和

３
～
５
年
度
の
基
準
額
は
７
万
２
６
０
０
円)

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
長
寿
介
護
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
前
年
の
収

入･

所
得
に
応
じ
て
年
額
を
算
定(

均
等
割
額

は
４
万
９
０
０
円
、
所
得
割
率
は
７･

３

６
％)

※
世
帯
の
所
得
や
収
入
に
応
じ
て
均
等
割
額

は
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
保
険
料
の
減
免
】

　

各
保
険
料
は
災
害
や
特
別
な
事
情
に
よ
り

減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
災

害
な
ど
に
よ
る
財
産
の
著
し
い
損
失
や
収
入
の

減
少
が
認
め
ら
れ
る
②
納
入
通
知
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
減
免
の
該
当
要
件
を
満
た
す

■
必
要
書
類
…
納
入
通
知
書
や
通
帳
な
ど

■
申
請
期
間
…
納
付
書(

ま
た
は
口
座
振
替)

で
納
め
る
人
は
納
期
限
の
７
日
前
ま
で
に
、

特
別
徴
収
の
人
は
年
金
支
給
月
の
前
々
月
の

15
日
ま
で
に
各
課
へ

■
問
い
合
わ
せ
…(

介
護
保
険
料
に
つ
い
て)

長
寿
介
護
課
☎
72-

８
２
１
９(

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て)

国
保
年
金
課
☎

72-

８
２
０
５

※
８
月
以
降
に
使
用
で
き
る
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
は
、
７
月
下
旬
ま
で
に
送
付

し
ま
す
。

介護保険料

後期高齢者
医療保険料

賃
貸
共
同
住
宅
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
よ
り
良
い
住
環
境
を

賃
貸
共
同
住
宅
等
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

　

既
存
建
築
物
の
有
効
活
用
に
よ
る
良
質
な

賃
貸
共
同
住
宅
な
ど
の
供
給
拡
大
を
図
る
た

め
、
市
内
施
工
業
者
の
請
負
に
よ
り
賃
貸
共

同
住
宅
や
長
屋
な
ど
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
人

に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
…
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
対
象

住
宅
を
所
有
し
て
い
る
②
申
請
時
点
で
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

■
対
象
住
宅
…
次
の
全
て
を
満
た
す
住
宅
①

市
内
に
所
在
す
る
②
対
象
住
宅
の
新
築
に
係

る
検
査
済
証
が
交
付
さ
れ
た
日
か
ら
、
20
年

以
上
が
経
過
し
て
い
る
③
居
住
を
目
的
と
す

る
賃
貸
用
の
共
同
住
宅
、
長
屋
、
社
員
寮
、

学
生
寮
、
下
宿

■
対
象
工
事
…
次
の
全
て
を
満
た
す
工
事
①
対

象
住
宅
の
機
能
維
持
ま
た
は
機
能
向
上
を
図
る

②
市
内
に
本
店
を
有
す
る
施
工
業
者
が
行
う
③

補
助
金
の
交
付
決
定
後
に
着
手
し
、
令
和
６
年

３
月
８
日
㈮
ま
で
に
完
了
報
告
で
き
る
④
対
象

住
宅
の
半
数
以
上
の
住
戸
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る

■
補
助
率
…
対
象
工
事
費
の
２
分
の
１

■
補
助
上
限
額(

１
戸
当
た
り)

…
【
住
宅
部

分
】
50
万
円
【
共
用
部
分
】
20
万
円

※
対
象
者
１
人
当
た
り
の
年
間
交
付
上
限
額

は
、
住
宅
部
分
が
５
０
０
万
円
、
共
有
部
分

が
２
０
０
万
円
で
す
。

■
実
施
戸
数
…
予
算
額
に
達
す
る
ま
で

※
手
続
き
の
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
都
市
計
画
課(

江
釣
子
庁

舎
２
階)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２

７
７

少
し
の
時
間
で
で
き
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す

親
子
で
や
ろ
う
！
レ
ッ
ツ
！
ぺ
っ
こ
ト
レ
！

　

｢
ぺ
っ
こ｣

と
は
岩
手
の
方
言
で｢

ち
ょ
っ

と｣
と
い
う
意
味
。
少
し
の
時
間
で
取
り
組
め

る
運
動
を
親
子
で
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
…
７
月
１
日
㈯
10
時
～
12
時(

受
け

付
け
は
９
時
30
分
～)

■
と
こ
ろ
…
サ
ン
レ
ッ
ク
北
上

■
対
象
…
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

■
定
員
…
20
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
６
月
29
日
㈭
ま
で
に
左
記
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

■
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎
72-

８
２
７
０
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　当市、花巻市、奥州市、金ケ崎町をつなぐ国

道４号の４車線化やバイパス整備に向け、ホテ

ルシティプラザ北上で総会が行われました。

　４市町の行政機関や企業などから約60人が出

席。同地域の国道４号は２車線区間が多く、物

流と産業が集積する地域の経済発展のため、整

備の早期実現に向けた決議が承認され、７月以

降に国へ要望されます。同盟会会長の八重樫北

上市長は｢実現に向け、皆さんの力をお借りしな

がら要望していきたい｣とあいさつしました。

　発達支援を必要とする未就学児の保護者が、相

談からサービス利用まで円滑に手続きできる｢こ

ども療育ネットワーク｣の運用を開始しました。

　子育て世代包括支援センターと民間児童発達

支援事業所などをネットワーク化し、チャット

ツールを活用して利用を調整。保護者自らの予約

は不要となり、市が見学予約まで調整すること

で、切れ目ない支援が可能となりました。

令和５年度国道４号岩手県南地域拡
幅整備促進期成同盟会総会  ５月30日

北上市こども療育ネットワークの運
用開始　　　　　　　　　　　５月12日

　

当
市
の
豊
か
な
自
然
と
街
並
み
を
感
じ
ら

れ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
休
憩
ポ

イ
ン
ト
や
ゴ
ー
ル
後
に
は
グ
ル
メ
を
楽
し
め

る
企
画
も
あ
り
、
走
り
も
食
も
楽
し
め
ま
す
。

　

今
回
は
10
㌔
の
ゴ
ー
ル
時
点
を
さ
く
ら
野

百
貨
店
北
上
店
前
に
設
定
し
、
ま
ち
な
か
会

場
で
も
グ
ル
メ
や
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
完
走
後
に
は
、
提
携
し
て
い
る
店
舗

か
ら
特
典
が
受
け
ら
れ
る｢

完
走
メ
ダ
ル｣
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
８
日
㈰

■
ス
タ
ー
ト
時
刻
…
【
ハ
ー
フ
】
９
時
【
10

㌔
】
９
時
30
分

ハ
ー
フ
ま
た
は
10
㌔
の
コ
ー
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
走
り
ま
せ
ん
か

ラ
ン
フ
ェ
ス
き
た
か
み
エ
ン
ト
リ
ー
受
け
付
け
中

　

中
小
企
業
の
、
給
与
支
給
総
額
の
前
年
同

月
比
差
額
の
半
分
を
最
大
９
カ
月
間
支
援
し

ま
す
。

※
事
前
申
請(

必
須)

を
行
っ
た
後
、
本
申

請･

請
求
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
期
間
…
令
和
５
年
４
月
～
12
月
分

■
対
象
企
業
…
昨
年
の
利
益
率
が
０
以
下
ま

た
は
一
昨
年
よ
り
減
少
し
、
今
年
従
業
員
の

基
本
給
な
ど
を
月
額
で
１･

５
％
以
上
賃
上
げ

す
る
中
小
企
業(

会
社
以
外
の
法
人
を
含
む)

■
対
象
経
費
…
対
象
期
間
の
給
与
な
ど
支
給

総
額
の
前
年
と
の
差
額(

役
員
報
酬
、
福
利
厚

生
費
、
法
定
福
利
費
、
退
職
金
を
除
く)

■
補
助
率
…
２
分
の
１

賃
上
げ
を
実
施
す
る
中
小
企
業
を
応
援
し
ま
す

賃
上
げ
支
援
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

■
補
助
上
限
額
…
１
９
５
万
円

■
申
請
方
法
…
【
事
前
申
請
】
７
月
３
日
㈪

～
12
月
28
日
㈭
【
本
申
請･

請
求
】
７
月
３

日
㈪
～
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
に
商
業
観
光

課
へ

※
申
請
要
件
や
申
請
方
法
の
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

同
課
で
は
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い(

土･

日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時)

。

※
事
前
申
請
は
で
き
る
だ
け
早
く
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
商
業
観
光
課
☎
72-

８
２

４
０

発達支援を
必要とする

未就学児の保護者

子育て世代包括
支援センター

①相談

※相談から見学まで三
　つの手順を経て決定

児童発達支援事業所
などが協働する
ネットワーク

Ａ事業所

Ｂ事業所

Ｈ事業所

相談支援事業所

②チャットツール
を活用し見学調整

③見学
　決定

■
主
会
場
…
北
上
総
合
運
動
公
園

■
参
加
料
…
【
ハ
ー
フ
】
一
般
６
０
０
０
円

【
10
㌔
】
一
般
５
０
０
０
円(

高
校
生
は
ど
ち

ら
も
３
０
０
０
円)

※
別
途
ラ
ン
ネ
ッ
ト
大
会
中
止
保
険
料
が
か

か
り
ま
す
。

■
定
員
…
計
１
０
０
０
人(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
ラ
ン

ネ
ッ
ト
か
ら

■
問
い
合
わ
せ
…
ラ
ン
フ
ェ
ス
北
上
実
行
委

員
会(

事
務
局)

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
72-

８

２
７
０

こども療育センター

・・・
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新
築
住
宅
取
得
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

人
口
減
少
地
域
の
住
宅
取
得
支
援
事
業
補
助
金

　

人
口
減
少
地
域(

立
花
、
更
木
、
黒
岩
、
口

内
、
稲
瀬
、
和
賀
、
岩
崎)

内
で
新
築
住
宅

を
取
得
す
る
人
に
最
大
２
０
０
万
円
の
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
…
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
人
口

減
少
地
域
内
に
新
築
住
宅
を
自
ら
居
住
す
る

た
め
に
取
得
す
る
②
世
帯
全
員
が
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い

■
対
象
住
宅
…
次
の
全
て
を
満
た
す
住
宅
①

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
建
築
確
認
申
請

が
受
理
さ
れ
た(

人
口
減
少
地
域
の
う
ち
、
地

域
拠
点
ま
た
は
準
拠
点
内
の
場
合
は
、
令
和

２
年
５
月
１
日
以
降)

②
居
住
部
分
の
延
べ

床
面
積
が
75
㎡
以
上
で
、
独
立
し
た
新
築
一

戸
建
て
住
宅(

併
用
住
宅
も
可)

■
実
施
戸
数
…
予
算
額
に
達
す
る
ま
で

※
手
続
き
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
都
市
計
画
課(

江
釣
子

庁
舎
２
階)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２

７
７

補助内容

金　額

人口減少

地域

人口減少地域

の地域拠点内

新築住宅補助金 50万円 100万円

空き家解体加算金(＊１) 35万円 70万円

子育て世帯加算金(＊２) 15万円 30万円

■補助内容と補助金額(合計額を支給）

【
木
造
住
宅
耐
震
診
断
】

　

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
を

行
い
ま
す
。

■
対
象
…
市
内
に
あ
る
次
の
全
て
を
満
た
す

木
造
住
宅
①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
②
平
屋
建
て
ま
た
は
２
階
建
て
③
木
造
軸

組
工
法(

枠
組
壁
工
法
、
丸
太
組
工
法
な
ど

で
な
い
も
の)

■
実
施
戸
数
…
５
戸(

先
着
順)

■
診
断
料
金
…
３
０
０
０
円

■
申
し
込
み
…
令
和
６
年
１
月
26
日
㈮
ま
で

に
都
市
計
画
課(

江
釣
子
庁
舎
２
階)

へ

【
耐
震
改
修
の
助
成
】

　

右
記
の
耐
震
診
断
を
行
っ
た
住
宅
の
う
ち
、

上
部
構
造
評
点
が
１･

０
未
満
と
診
断
さ
れ
、

評
点
を
１･

０
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
工
事

を
行
う
人
に
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
所
有
者

が
固
定
資
産
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
②
令
和

６
年
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
工
事
の
完
了
を
報

告
で
き
る

■
補
助
金
額
…
耐
震
改
修
工
事
費
の
５
分
の
４

■
補
助
上
限
額
…
１
０
０
万
円

■
実
施
戸
数
…
１
戸(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
令
和
６
年
１
月
26
日
㈮
ま
で

に
同
課
へ

※
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
増
築
し
た
住

宅
は
、
耐
震
診
断
と
改
修
の
助
成
の
対
象
外

地
震
に
備
え
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断･

改
修
助
成耐震診断

耐震改修
の助成

７
月
１
日
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

北
上
市
民
展
勝
地
プ
ー
ル
開
き

■
と
き
…
７
月
１
日
㈯
～
８
月
31
日
㈭
①
９

時
～
12
時
②
12
時
30
分
～
15
時
30
分
③
16
時

～
19
時

■
使
用
料
…
各
回
一
般
４
１
０
円
、
高
校
生

以
下
１
２
０
円
、
未
就
学
児
無
料

※
車
で
お
越
し
の
際
は
、
敷
地
内
駐
車
場
ま

た
は
プ
ー
ル
西
側
川
沿
い
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
72-

８
３
１
３

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２

７
７

　

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪･

非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
改
善
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
と
き
…
７
月
２
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
講
堂

■
内
容
…
高
校
生
一
日
保
護
司
の
委
嘱
、
内
閣

総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
、
小
学
生
の
体
験

発
表(

市
内
各
小
学
校
の
代
表
児
童)

な
ど

■
定
員
…
１
５
０
人(

先
着
順)

■
問
い
合
わ
せ
…
北
上
市
地
域
安
全
推
進
市

民
会
議(

地
域
づ
く
り
課
内)

☎
72-

８
３
０
１

犯
罪
の
な
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う

社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
北
上
集
会

(＊１)新築住宅と同地区にある空き家を解
体する場合に加算
(＊２)子育て世帯(義務教育終了前の子ど
もがいる世帯)の場合に加算
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北上市の変革を分かりやすくお伝えするコーナー北上市の変革を分かりやすくお伝えするコーナー

北上スタイルの
デジタル変変革

　育児のことを相談できるサービスです。初めての

人でも雰囲気が分かるよう、利用している様子をユー

チューブで紹介しています。ぜひご覧ください！

　当市では昨年４月に子育てに関する相談や手続き

のオンライン予約を開始しました。

　これまでは相談や手続きをする際、順番待ちや職

員の準備により窓口でお待ちいただく必要がありま

した。しかし、現在は事前に予約できるため、順番

待ちもほとんどなく、スムーズに手続きできるよう

になっています。実際に相談や妊娠届提出の３～４

割はオンラインで予約いただいています。

　24時間いつでも予約でき、短い待ち時間で手続き

できるオンラインサービスをぜひご利用ください。

オンライン予約できるサービス

妊娠届の提出、ほっこ相談室の利用(*)、妊産婦相

談、赤ちゃん訪問、離乳食教室など

※オンラインで完結できる手続きもあります(妊娠

中期アンケートの回答、出産･子育て応援ギフトの

申請)。

※詳しくは市公式子育て世代向けライン

に登録し、ご確認ください(子育てライ

ンの詳細は右記ホームページを参照)。

妊婦さん、乳幼児を持つ皆さん、

育児相談や窓口の手続きは

＂オンライン予約＂が便利です！

(*)ほっこ相談室とは？

　

運
転
マ
ナ
ー
の
向
上
と
安
全
運
転
の
習
慣

付
け
を
図
る
た
め
、
チ
ー
ム
単
位
で
１
０
０
日

間
無
事
故･

無
違
反
に
挑
戦
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
…
７
月
15
日
㈯
～
10
月
22
日
㈰

の
１
０
０
日
間

■
参
加
資
格
…
原
則
、
市
内
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

■
参
加
チ
ー
ム
…
職
場
や
団
体
、
地
域
な
ど

を
単
位
に
５
人
以
上
で
１
チ
ー
ム
を
編
成

■
表
彰
…
チ
ー
ム
全
員
が
期
間
中
、
無
事
故･

無
違
反
を
達
成
し
た
場
合
は
会
長(

北
上
市

長)

名
の
賞
賛
状
と
記
念
品
を
贈
呈

チ
ー
ム
で
交
通
安
全
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

｢

セ
ー
フ
テ
ィ
ト
ラ
イ
１
０
０｣

参
加
チ
ー
ム
募
集

■
参
加
料
…
１
人
１
０
０
０
円

■
申
し
込
み
…
７
月
14
日
㈮
ま
で
に(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

参
加
申
込
書
兼
委

任
状
に
参
加
料
を
添
え
て
、
直
接
市
交
通
安

全
対
策
協
議
会
事
務
局(

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内)

へ(

郵
送
不
可)

※
参
加
申
込
書
兼
委
任
状
は
、

同
協
議
会
に
配
置
し
て
い
る
ほ

か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
事

務
局(

地
域
づ
く
り
課
内)

☎
72-

８
３
０
１

　

市
総
合
計
画
２
０
２
１
～
２
０
３
０
の
推

進
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご

意
見
を
伺
う｢
き
た
か
み
未
来
創
造
会
議｣

に
参
加
い
た
だ
け
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き
…
７
月
５
日
㈬
、
20
日
㈭
18
時
30
分

～
20
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
本
庁
舎
５
階
会
議
室

■
対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
通
学
し
て

い
る
満
15
歳
以
上
の
人(

令
和
５
年
４
月
１

日
時
点)

■
活
動
内
容
…
総
合
計
画
に
お
け
る｢

持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

総
合
計
画
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
ご
意
見
く
だ
さ
い

き
た
か
み
未
来
創
造
会
議
委
員
募
集

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ(

少
人
数
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
話
し
合
い)

形
式
に
よ
る
検
討
、
意
見

発
表

■
募
集
人
数
…
若
干
名(

抽
選)

■
謝
金
…
１
回
３
０
０
０
円

■
申
し
込
み
…
６
月
26
日
㈪
ま
で
に
右
記
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

【
意
見
発
表
会
】

■
と
き
…
８
月
２
日
㈬
18
時
30
分
～
20
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
本
庁
舎
５
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
…
政
策
企
画
課
☎
72-

８
２

２
３

■問い合わせ…子育て世代包括支援センター☎0197-

72-8297

ユーチューブ
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手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

医
療
費
給
付
受
給
者
証
の
更
新
と
申
請
手
続
き

　

現
在
交
付
し
て
い
る
各
医
療
費
給
付
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
次
の

と
お
り
更
新
や
新
規
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

【
医
療
費
給
付
受
給
者
証
と
は
】

　

医
療
費
給
付
を
受
け
ら
れ
る
と
認
定
さ
れ

た
人
に
交
付
し
て
い
る
も
の
で
す
。
医
療
機

関
ま
た
は
市
の
窓
口
で
提
示
し
、
給
付
申
請

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
窓
口
負
担
額
か
ら
受

給
者
負
担
額
を
差
し
引
い
た
額
が
市
か
ら
助

成
さ
れ
ま
す
。

【
医
療
費
給
付
受
給
者
証
の
対
象
】

■
子
ど
も
…
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

■
重
度
心
身
障
が
い
者
…
身
体
障
害
者
手
帳

１･

２
級
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
、
障
害

基
礎
年
金
１
級
、
療
育
手
帳
Ａ
の
人

※
手
帳
な
ど
に
期
限
が
あ
っ
て
再
認
定
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
、
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
…
配
偶
者
が
い
な
い
、
ま

た
は
配
偶
者
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
で
、

平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
を

養
育
し
て
い
る
人
と
そ
の
子

※
児
童
扶
養
手
当
が
全
部
支
給
停
止
に
な
っ

た
人
は
認
定
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
手
続
き
】

　

国
保
年
金
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
更

新
と
新
規
で
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

左
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新規申請
更新申請(現在交付されている人)

手続きが必要な人 手続きが不要な人

・所得などの要件が変わり、

新たに該当となる人

※受給者証の種類により所

得要件や申請に必要な書

類が異なりますので、同課

へお問い合わせください。

・令和５年１月１日現在の住所

が市外にあるなどの理由で、４

年中の所得を確認できない

・手帳などの写しが必要

※郵送された案内を確認し、同

課窓口で手続きをしてくださ

い。

・令和５年１月１日現

在の住所が市内にあり、

４年中の所得が限度額

以内

※７月中に更新後の受

給者証を郵送します。

■ひとり親家庭の場合

扶養
人数

保護者
限度額

０人 1,920,000円

１人 2,300,000円

２人 2,680,000円

３人 3,060,000円

■重度心身障がい者の場合

扶養
人数

本人
限度額

配偶者等
限度額

０人 3,954,000円 6,637,000円

１人 4,334,000円 6,886,000円

２人 4,714,000円 7,099,000円

３人 5,094,000円 7,312,000円

■
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課
☎
72

－

８
２

０
５

■新規申請、更新申請の対象と手続き

【
所
得
制
限
】

　

申
請
し
て
も
所
得
制
限
に
よ
り
該
当
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
各
受
給
者
証
の

所
得
限
度
額
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
各
控
除
額
に
よ
り
限
度
額
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
同
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対象：子ども対象：重度心
身障がい者･
ひとり親家庭

■子ども(小学生以上)の場合

扶養
人数

保護者
限度額

０人 2,720,000円

１人 3,100,000円

２人 3,480,000円

３人 3,860,000円

４人 4,240,000円

５人 4,620,000円

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
実
験
ボ
ッ
ク
ス
を
使
っ
た
体

験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
…
７
月
22
日
㈯
①
10
時
30
分
～
12
時

30
分
②
14
時
～
16
時

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

■
対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
小
学
校
に
在

籍
し
て
い
る
小
学
３
～
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
…
各
回
15
組(

抽
選)

■
申
し
込
み
…
７
月
６
日
㈭
ま
で
に
右
記
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■
問
い
合
わ
せ
…
環
境
政
策
課
☎
72-

８
２

８
１

親
子
で
実
験
を
し
ま
せ
ん
か
？

き
た
か
み
こ
ど
も

環
境
未
来
塾

納
付
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
を

国
民
年
金
保
険

料
の
免
除

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ

れ
る
と
納
付
額
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

■
申
請
…
７
月
３
日
㈪
か
ら
国
保
年
金
課
へ

※
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課
☎
72-

８
２
０
６
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【
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
】

　

医
療
費
が
高
額
に
な
る
見
込
み
が
高
い
人

は
、
あ
ら
か
じ
め｢

限
度
額
認
定
証｣

の
申
請

を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ
の
提
示
に
よ
っ
て
、

１
カ
月
間
の
１
医
療
機
関
ご
と
の
支
払
い
が

自
己
負
担
限
度
額
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に
は
、
入
院
中

の
食
事
療
養
標
準
負
担
額
の
減
額
認
定
を
兼

ね
た｢

限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額
減
額
認

定
証｣

を
交
付
し
ま
す
。

※
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
７
月
以
降

に
国
保
年
金
課
で
更
新
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い(

交
付
は
８
月

以
降)

。

【
高
額
療
養
費
制
度
】

　

限
度
額
認
定
証
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

同
月
内
の
医
療
費
自
己
負
担
額
が
高
額
と

な
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
額
の
一
部
支
給
が

受
け
ら
れ
る｢

高
額
療
養
費
制
度｣

が
あ
り
ま

す
。
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
同
月
内
の
領

収
書
な
ど
を
持
参
の
上
、
２
年
以

内
に
国
保
年
金
課
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
一
体
化
】

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
～
74

歳
の
人
は
、
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証

を
一
体
化
し
た｢

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
兼
高
齢
受
給
者
証｣

(

以
下
、
保
険
証
兼
高

齢
受
給
者
証)

を
発
行
し
ま
す
。
保
険
証
兼

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
１
枚
で

医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

各
通
知
書
や
申
請
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
納
税
通
知
書
の
送
付
】

　

本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税(

以
下
、
国

保
税)

の
納
税
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。

　

国
保
税
は
世
帯
の
国
保
加
入
者
分
の
税
額

を
算
定
し
、
世
帯
主
宛
て
に
送
付
す
る
も
の

で
す
。
普
通
徴
収
の
人
は
７
月
～
翌
年
２
月

の
年
８
回
で
納
め
ま
す
。
一
定
の
条
件
に
当

て
は
ま
る
人
は
、
特
別
徴
収(

年
金
か
ら
の

天
引
き)

に
よ
り
年
６
回
で
納
め
ま
す
。

※
申
し
出
に
よ
り
、
口
座
振
替
に
変
更
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
る
軽
減
】

　

倒
産
や
解
雇
な
ど
の
理
由
で
失
業
し
た
人

は
国
保
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
を
持
参
の
上
、
国
保

年
金
課
ま
た
は
市
民
税
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
災
害
や
一
時
的
な
疾
病
な
ど
に
よ
る
減
免
】

　

災
害
や
一
時
的
な
疾
病
な
ど
特
別
な
事
情

に
よ
り
国
保
税
の
納
付
が
困
難
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
場
合
、
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
納
期
限
の
７
日
前
ま
で

に
市
民
税
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

浄
化
槽
で
快
適
な
暮
ら
し
を

合
併
処
理
浄
化
槽

設
置
補
助
金

　

浄
化
槽
区
域
の
個
人
住
宅
に
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
し
、
適
正
に
維
持
管
理
で
き
る

人
へ
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
排
水
設
備
設
置
費
用
の
融
資
に
か

か
る
利
子
を
市
が
全
額
負
担
す
る
制
度
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
額
…
設
備
設
置
費
用
の
３
分
の
２

(

左
表
の
と
お
り
限
度
額
あ
り)

■
申
し
込
み
…
12
月
15
日
㈮
ま
で
に
下
水
道

課(

江
釣
子
庁
舎
３
階)

へ

※
予
算
内
で
の
補
助
の
た
め
、
期
限
よ
り
早

く
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
設
置
を
計

画
す
る
段
階
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
下
水
道
課
☎
72-

８
２
９

２

家屋の
延べ床面積

浄化槽の
大きさ

限度額

130㎡以下 ５人槽 58万5,000円

130㎡超 ７人槽 71万1,000円

二世帯住宅など 10人槽      99万円         

■補助対象と補助金限度額

＊１

＊２

※70～74歳の人は＊１のように｢兼高齢受給者証｣と記載さ
れ、＊２のように自己負担割合が記載されます。

【
保
険
証
の
送
付
】

　

新
し
い
保
険
証
を
７
月
下
旬
こ
ろ
に
送
付

し
ま
す(

70
～
74
歳
の
人
に
は
、
保
険
証
兼

高
齢
受
給
者
証
を
送
付)

。
有
効
期
限
は
令

和
６
年
７
月
31
日
で
す
。
今
年
の
８
月
１
日

以
降
に
75
歳
に
な
る
人
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
対
象
者
と
な
る
の
で
、
保
険
証
兼
高

齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
誕
生
日
の
前
日

と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…(

納
付
に
つ
い
て)

収
納
課

☎
72-

８
２
５
３(

軽
減･

減
免
に
つ
い
て)

市
民
税
課
☎
72-
８
２
１
０(

保
険
証
、
高
齢

受
給
者
証
、
限
度
額
認
定
証
な
ど
に
つ
い
て)

国
保
年
金
課
☎
72-

８
２
０
４
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お
か
あ
さ
ん
へ
の
気
持
ち
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
27
回｢

お
か
あ
さ
ん
の
詩｣

全
国
コ
ン
ク
ー
ル

　

詩
人
サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー
の
功
績
を
た
た
え
、

｢

お
か
あ
さ
ん｣

を
テ
ー
マ
と
し
た
詩
を
募
集

す
る｢

お
か
あ
さ
ん
の
詩う

た｣

全
国
コ
ン
ク
ー
ル

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
は
同
氏
の
生

誕
１
２
０
年
、
没
後
50
年
の
節
目
の
年
で
す
。

■
応
募
作
品
…
同
コ
ン
ク
ー
ル
の
た
め
に
自

作
し
た
詩(

１
人
２
編
以
内)

※
お
か
あ
さ
ん
以
外
の
家
族
や
動
物
の
お
か

あ
さ
ん
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
て
創
作
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

■
応
募
資
格
…
18
歳
以
下
の
人(

平
成
17
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ)

※
高
校
、
特
別
支
援
学
校
、
矯
正
施
設
で
取

り
ま
と
め
る
場
合
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
…
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
次
の
い

ず
れ
か
で
同
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局(

お
で
ん

せ
プ
ラ
ザ
ぐ
ろ
ー
ぶ
３
階
生
涯
学
習
文
化
課

内)

へ
①
Ｂ
４
判
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
２

枚
以
内
に
縦
書
き
し
、
応
募
票
を
添
付
の
上
、

郵
送(

〒
０
２
４
‐
０
０
６
１
北
上
駅
前
郵

便
局
留
め
置
き｢

お
か
あ
さ
ん
の
詩｣

係)

ま

た
は
持
参
②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
入
力

■
問
い
合
わ
せ
…
同
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局(

生

涯
学
習
文
化
課
内)

☎
72-

８
３
０
４

歯
と
口
の
ケ
ア
で
健
康
づ
く
り

無
料
歯
科･

口
健
診

178

☎72-8284詳しくは環境政策課

き た か み ご み 情 報き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

環 境 政 策 課 ☎ 7 2 - 8 2 8 4

環境政策課☎72-8284

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

問 環境政策課☎72-8284

　

本
年
度
76
歳
に
な
る
人
へ
無
料
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
要
介
護
な
ど
で
移
動
が
困
難
な
人

は
、
訪
問
診
療
も
可
能
で
す
。
こ
の
機
会
に
歯
の

状
態
や
飲
み
込
み
機
能
な
ど
を
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
11
月
30
日
㈭
ま
で

■
と
こ
ろ
…
県
内
歯
科
医
療
機
関(

県
歯
科
医

師
会)

ま
た
は
自
宅

※
受
診
券
を
紛
失
ま
た
は
５
月
以

降
に
転
入
し
た
人
は
下
記
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、
健
康
づ
く
り
課(

ｈ
о
Ｋ

ｋ
о
２
階)

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
課
☎
72-

８
２

９
５

ごみ分別アプリ｢さんあ～る｣で
日頃のお悩み解消！

　ごみを出すとき｢この

ごみは何ごみ？｣｢いつ

どうやって出すの？｣と

迷ったことはありませ

んか？そんなときに｢さ

んあ～る｣を利用すれば、

ごみに関する役立つ情報

をスマートフォンから手

軽に調べることができま

す。日頃のごみ出しにご

活用ください。

主な機能

・出し方を確認

・分別方法を検索

・収集日の通知　

・ごみカレンダーの表示

・布団･カーペットの回収予約受け付け

初期設定方法

①｢新規登録｣をタップ 

②都道府県選択画面で｢岩手県｣を選択 

③市町村選択画面で｢北上市｣を選択 

④地区選択画面でお住いの行政区または、ごみカレ

ンダー番号を選択し、間違いがなければ｢OK｣を選択 

※トップ画面右上の｢メニュー｣から各種機能を利用

できます。

利用方法

　右記からアプリをダ

ウンロードしてご利用

ください。 App Store Google Play
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日の18開庁日前までに直接、 ファクス報発行日の18開庁日前までに直接、 ファクス

(0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル (promo@(0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル (promo@

city.kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課city.kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課

へ。 へ。 

※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が

あります。あります。

家屋調査にご協力ください
資産税課　 ☎72-8212

　令和５年中に家屋を新築･増築した

場合は、令和６年度から固定資産税が

課税されます。課税の基礎となる評価

額を算定するため、市の職員が伺い、

内部の間取りや仕上げ、建築設備など

を確認しますので、調査へのご協力を

お願いします。なお、調査に伺う職員

は｢固定資産評価補助員証｣を携帯し

ています。入居する前に調査を希望す

る人は、あらかじめご連絡ください。

小規模企業者家賃等支援補助
金の申請をお忘れなく
商業観光課　 ☎72-8240

　北上市小規模企業者家賃等支援補助

金の申請は、７月10日㈪までに申請書

と添付書類を同課へ提出してください

(必着)。

※詳しくは、市のホームページをご覧

ください。

※期限を過ぎた場合は、理由

を問わず要件不備として返

送します。

無料低額診療を行っています
北上済生会病院地域医療福祉連携室

  ☎64-7722      1802

　病気やけがなどにより生計困難に

なった人が必要な医療を受ける機会を

制限されることのないよう、無料低額

診療事業を実施しています。利用には

医療社会事業士との面談が必要です。

■対象…世帯全員が住民税非課税の

人、 経済的な理由などにより医療費の

支払いが困難な人

■内容…【外来】診療費総額の１割を

減額(70～74歳で高齢受給者証により

窓口負担が２割の人は診療費総額の２

割を減額)【入院】一部負担金･食事療

養費を全額減免

内線

第62回北上･みちのく芸能まつ
り市民協力金
北上･みちのく芸能まつり運営委員会

(事務局)北上観光コンベンション協会

☎65-0300

　８月４日㈮～６日㈰に開催する同ま

つりへのご協力をお願いします。

■協力金…一口1,000円

■協力方法…郵便振替の場合は、名義

｢北上･みちのく芸能まつり運営委員

会｣番号｢02230-2-50311｣、直接持参す

る場合は９時～17時に同協会(おでん

せプラザぐろーぶ１階)へ(土･日曜

日、祝日を除く)

トロッコ流しと花火の夕べ｢プ
ライベート花火｣募集
北上･みちのく芸能まつり実行委員会

(事務局)北上観光コンベンション協会

☎65-0300

　自分だけのメッセージを添えて花火

を打ち上げませんか。特典として観覧

券と打ち上げ証明書を進呈します。

■とき…８月６日㈰19時30分～

■定員…10人(先着順)

■打ち上げ料…３万円(７号玉１発)、

５万円(８号玉１発）、10万円(７号玉

２発･８号玉１発の計３発または10号

玉１発）、15万円(スターマイン）、ス

ペシャルコース(20万円以上～、内容は

要相談)

■申し込み…７月４日㈫16時までに申

込書を同協会(おでんせプラザぐろー

ぶ１階)へ

※詳しくは、同まつりのホー

ムページをご覧ください。

北上市｢食のつながり｣登録希
望者募集
農林企画課　 ☎72-8235

　生産者の農産物に込められたこだわ

りや思いが、消費者までつながる取り

組みを認証し、北上産品の信頼性を高

めていきます。本年度も｢つながる｣こ

とに取り組む人を募集します。

■認証対象者…生産者、販売者、飲食

店、加工業者

※認証の基準は市のホームページに掲

載しています。

■申し込み…６月30日㈮までに申請書

類を同課へ

※要領や申請書は、同課ま

たは市のホームページで入

手できます。
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オリジナルデザインのトート
バッグを作りませんか
農業科学博物館

　　　　　☎68-3975 ＦＡＸ 68-3962

■とき…８月６日㈰10時～12時

■ところ…同館

■講師…松岡冴
さ え

氏(さらのき工房)

■対象…市内小学生とその保護者

■定員…10組20人(先着順)

■参加料…１組500円(材料費)

■申し込み…８月１日㈫までに電話ま

たはファクスで同館へ

夏休み子ども体験教室
きたかみ地域振興財団  ☎72-2915

      k-zaidan@ginga-net.ne.jp

■とき…７月31日㈪９時30分～13時30

分(受け付けは９時～)

■ところ…ふるさと体験館｢北上｣

※市内小学校から会場まで送迎します。

■内容…鈴鴨川の水質調査(雨天時は

ネイチャーゲーム)、スイカ割り

■対象…市内小学生(１～３年生は保

護者同伴)

■定員…20人(先着順)

■参加料…800円(昼食･保険料)

■申し込み…７月24日㈪までに電話ま

たはメールで同財団へ

結っこ田んぼの草取りと生きも
のしらべ
みちのく民俗村　　　　　　☎72-5067

■とき…６月25日㈰９時30分～12時

■ところ…園内の田んぼ

■定員…30人(先着順)

■参加料…大人1,000円、小学生以下

500円(小昼代･保険料)

■申し込み…電話で同園へ

第89回北上ユネスコ講演会
北上ユネスコ協会講演会部

        (三宅) miyake12@gmail.com

           　　　　　 (髙橋)☎67-3546

■とき…７月２日㈰14時～15時30分

■ところ…生涯学習センター第１学習室

■内容…ウクライナ出身のトムシンス

カ･ナターリア氏による講演｢ウクライ

ナの現状｣

※当日は募金活動を行います。

第14回親水公園お滝さん水車まつり
－郷土芸能とあじさいと－

親水公園お滝さん水車まつり実行委員会

(黒岩地区交流センター内)　☎64-7525

　期間中、地場産品の販売を行うほか、

土･日曜日には水車運行を行います。

■とき…７月２日㈰～９日㈰９時～17時

■ところ…親水公園お滝さん、黒岩ま

んなか広場

郷土芸能公演

■とき…７月２日㈰14時～

■ところ…水車前広場

■内容…黒岩鬼剣舞、行山流口内鹿踊

など

※雨天中止になる場合があります。

映画｢お終活｣上映会
北上市地域女性団体協議会

　　　  (菅野)☎080-6032-9245

　結婚50年を迎える熟年夫婦が娘から

勧められた終活フェアをきっかけに、

余生を見つめ直す物語です。

■とき…７月９日㈰①10時～②13時30

分～③17時30分～(開場は各回30分前)

■ところ…さくらホール中ホール

■観覧料…大人1,000円、高校生以下

500円

※前売り券はさくらホール、江釣子

ショッピングセンター･パルなどで販売

しています。収益の一部を市社会福祉

協議会に寄付します。

北上･みちのく芸能まつり市民
パレード参加団体募集
北上･みちのく芸能まつり実行委員会

市民パレード部会(事務局)北上商工

会議所内　　　　 　　　　　 ☎65-4211 

　８月４日㈮に開催する同パレードに

参加を検討している団体は次の説明会

に参加の上、７月７日㈮までにお申し

込みください。

参加団体説明会

■とき…６月22日㈭15時～

■ところ…北上商工会議所３階

※当日に募集要項、参加申込書などを

配布します。

おでかけi-サポ会員募集
i-サポ奥州　　　　☎0197-34-1188

　“いきいき岩手”結婚サポートセン

ター(i-サポ)が提供する出会いの場や

AIを活用したマッチングの利用に必要

な会員登録の出張受け付けを行います。

■とき…７月29日㈯12時～15時

■ところ…hoKko２階まなびルーム２

■登録できる人…県内在住または勤務

などする20歳以上の独身の人

■登録料…10,000円(２年間有効)

■申し込み…７月26日㈬までに電話で

i-サポ奥州へ

※詳しくは右記ホームページ

をご確認ください。

納税相談臨時窓口納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。電話での相談も受け付けます。

■とき…■とき…６月25日㈰、７月30日㈰９６月25日㈰、７月30日㈰９

時～16時30分時～16時30分

■ところ…■ところ…本庁舎地下食堂本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253収納課　☎72-8253
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７

月
の
各
種
定
例
相
談

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】13日㈭、20日㈭、27日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】毎週月曜日10時～15時

(祝日を除く)

【ところ】本庁舎４階相談室

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】３日㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～15時45分

【ところ】学校教育課

●婦人相談(子育て世代包括支

援センター☎64-7573)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時15分～16時

【ところ】同センター(hoKko内)

●家庭児童相談(子育て世代包

括支援センター☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時15分

【ところ】同センター(hoKko内)

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●外国人に関する相談会(北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】27日㈭14時～17時(行政

書士に相談する場合は要予約)

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

(北上地区合同庁舎内)
北上市交通安全対策協議会

(事務局)地域づくり課☎72-8301

夏の交通事故防止県民運動
７月15日㈯～24日㈪

｢もちましょう　

　  　心の余裕と　車間距離｣

運動の重点

●暑さなどによる過労運転の防止

● 高齢者と夏休み中の子どもの交通事

故防止

● 全ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底

●飲酒運転の根絶

スローガン

発電所などの見学会
岩手県企業局経営総務室　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-629-6388

　各施設に見学コースを設けています。

小中学生を対象にエネルギーや環境を

学べる｢環境学習コース｣もあります。

■とき…７月22日㈯

■公開施設…岩洞第一発電所、高森高

原風力発電所、滝発電所、新北上浄水

場、胆沢第三発電所

■申し込み…６月19日㈪～７月７日㈮

に電話で同局へ

※詳しくは、同局のホーム

ページをご覧ください。

イングリッシュ･スクエア募集
～英語でクラフト作りや料理に挑戦～

北上市国際交流協会　　　　            　

　　　　　　　　　　　　　☎ ＦＡＸ 63-4497

                kiah@kitakami.ne.jp

■とき…７月６日㈭、22日㈯、８月３

日㈭、９月７日㈭、10月７日㈯、11月

２日㈭、12月16日㈯、令和６年１月18

日㈭、２月８日㈭、３月７日㈭、木曜

日は18時～19時30分、土曜日は10時～

11時30分

■ところ…生涯学習センター(２回は

野外活動)

■対象…英語に興味のある高校生以上

■定員…25人(先着順)

■受講料…30,000円(10回分、材料費･

保険料を含む)

■申し込み…６月30日㈮までに電話す

るか、申込書を直接またはメール、ファ

クスで同協会へ

※申込書は同協会のホーム

ページで入手できます。

夏期スポーツ教室
北上市スポーツ協会　　　☎67-6720

ヨガ

■とき…７月毎週水曜日、８月９日㈬

(全５回)14時～15時

■対象…18歳以上

■参加料…１回500円

いきいきシニア倶楽部

　脳トレや軽めの筋トレ、ニュースポー

ツを行います。

■とき…７月毎週水曜日、８月30日㈬、

９月20日㈬、27日㈬(全７回)10時～12時

■対象…おおむね60歳以上

■参加料…１回500円、７回2,800円

共通事項

■ところ…北上総合体育館

■定員…各回30人(先着順)

■申し込み…電話で同協会へ

市税の納付は口座振替または

コンビニ納付が便利です。
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低圧電気取扱業務特別教育
北上職業訓練協会　　　　☎81-5577

■とき…７月20日㈭８時～17時45分

(集合時間は７時50分)

■ところ…北上高等職業訓練校

■定員…20人(先着順)

■受講料…7,000円(会員)、9,000円

(非会員)

■申し込み…７月12日㈬までに申込書

(原本)、受講料、顔写真２枚(30mm×

24mm裏面に氏名記入)を直

接同協会へ

※申込書は、同協会のホー

ムページから入手できます。

北上第１･第２ソーラー発電所北上第１･第２ソーラー発電所
((かむいソーラーかむいソーラー))
発電状況発電状況(５(５月分月分))

この発電で得られた収益は、市のこの発電で得られた収益は、市の

再生可能エネルギーの導入やエネ再生可能エネルギーの導入やエネ

ルギー利用の効率化を推進するたルギー利用の効率化を推進するた

めに活用します。めに活用します。

■発電量(前年同時期)■発電量(前年同時期)

　第１：192,928kWh(211,118kWh)　第１：192,928kWh(211,118kWh)

　第２：175,838kWh(129,485kWh)　第２：175,838kWh(129,485kWh)

この発電量は、1,039世帯の１カ月分のこの発電量は、1,039世帯の１カ月分の

電気使用量に相当します。電気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281環境政策課　☎72-8281

ジョブカフェさくら各種講座
ジョブカフェさくら　      ☎63-3533

就活サポートセミナー基本のき｢面接

対応編｣

■とき…７月18日㈫10時～12時

■内容…面接での志望動機や自己PRの

話し方と伝え方の解説、実践

■定員…６人(先着順)

｢これからの働き方とライフプランを考

える｣ライフプランニングセミナー

■とき…７月19日㈬10時～12時

■内容…万一に備える～保険の利用と

見直し方

■定員…10人(先着順)

共通事項

■ところ…ジョブカフェさくら

■対象…求職者

■申し込み…電話または直接同所へ

特別支援教育サポーター養成講座
岩手県立花巻清風支援学校　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 ☎0198-28-2482

　　　　　　　　　　 ＦＡＸ 0198-28-2089

　講義や体験活動などから、さまざま

な障がいの｢困り｣を理解し、支援や援

助の方法を学びます。

※６回以上受講した人に特別支援教育

サポーター修了認証状を発行します。

■とき…７月25日㈫、８月23日㈬、９

月28日㈭、10月12日㈭、11月28日㈫（全

５日、全８コマ）９時～12時(９･10月

は10時～11時30分)

■ところ…同校

■定員…20人程度(先着順)

■申し込み…７月14日㈮までに電話ま

たはファクスで同校へ

※詳しくは、同校のホーム

ページをご覧ください。

2023きたかみ森楽塾
わが流域環境ネット　　　　　　        

        (佐井)☎090-4636-6467

        (大桐)☎080-5561-6877

　森林の手入れを進めるための基礎知

識やチェーンソーなどの使用方法を学

びます。

■とき…７月９日㈰、23日㈰、８月６

日㈰、27日㈰、９月10日㈰、24日㈰、

10月13日㈮、15日㈰、22日㈰、11月３

日(金･祝)(全10回)９時～15時

■ところ…憩いの森

■対象…森林づくりに興味のある高校

生以上

■定員…15人程度(選考)

■受講料…1,000円(保険料を含む)

■申し込み…６月30日㈮までに電話で

同団体へ

※詳しくは、市のホームペー

ジをご覧ください。

初心者向けスマホ体験講座
ウエルシア北上さくら通り店　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　       ☎63-6980

■とき…７月７日㈮13時30分～15時

■ところ…同店内ウエルカフェ

■定員…７人(先着順)

■申し込み…電話または直接同店へ

第20回歴史･文化講座｢青空法話｣
和賀地区自治協議会　　 ☎72-2215

■とき…７月22日㈯10時～12時

■ところ…国指定重要文化財｢多聞院伊

澤家｣｢久那斗神社里宮｣(和賀町岩沢)

■内容…平泉中尊寺貫首･奥山元照師

による法話

北上医師会市民公開講座
北上医師会　 　　　　      ☎63-4518

■とき…７月22日㈯15時～(開場は14

時30分)

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

■内容…こんの神経内科･脳神経外科

クリニック院長の紺野敏昭氏による講

演｢脳のフレイルとは？認知症予防の

視点から｣、北上済生会病院院長の一

戸貞
さ だ

文
ふ み

氏による講演｢ロコモを防いで

元気な生活を｣、パネルディスカッショ

ン｢フレイルの予防、早期発見と対策｣

■定員…200人(先着順)
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７日㈮
　12時30分～13時30分
　
９日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

21日㈮
　15時～16時30分

23日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

30日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

北上警察署

江釣子SCパル

北上済生会病院

ジョイス北上アピア店

DCM北上藤沢店

７月の献血

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など(暫定値)
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災発生件数

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

41,260世帯【＋64】

 91,867人【＋13】
46,084人【＋18】
45,783人 【 －5】

　　11件(   52件)
0人(    1人)

14人(   66人)
174件(1,075件)
7人(   15人)

 
2件(   14件)

20件(   82件)
189件(  994件)
91件(  496件)

５月のデータ

※【　】内の数字は令和５年４月末との比較です。

　 (　) 内の数字は令和５年１月からの累計です。

ほいくのしごと出張相談会
岩手県保育士･保育所支援センター　　

　　　　　　　　　　　☎019-637-9605

■とき…７月20日㈭、８月17日㈭、９

月21日㈭10時～12時

■ところ…ハローワーク花巻(花巻市

城内9-27)

■内容…保育に関する就職相談、専任

コーディネーターからの情報提供など

■対象…保育士資格があり、保育士未

経験やブランクがある人(子連れ可、託

児なし)、学生など

■申し込み…電話で同センターへ(事

前予約優先)

－７月の各種行事など－
認知症カフェふらっと認知症カフェふらっと
17日(月・祝)13時30分～14時30分/日本

現代詩歌文学館/長寿介護課☎72-

8221

こども食堂キッチンすまいるこども食堂キッチンすまいる
①７日㈮②14日㈮③21日㈮17時～18

時30分/①黒北地区交流センター②

黒東地区交流センター③黒西地区交

流センター/菊池☎090-6454-3210

江釣子ひまわり食堂江釣子ひまわり食堂
28日㈮17時～19時/江釣子地区交流

センター/清水上☎090-7938-3482

むらさきの子ども食堂むらさきの子ども食堂
22日㈯17時～19時/飯豊地区交流セ

ンター/伊藤☎090-8257-9047

不登校ひきこもりの親の会茶話会不登校ひきこもりの親の会茶話会
15日㈯10時～12時/ワラタネスクエア

(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの

会(後藤)☎090-4888-1210

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で

記載しています。行事などの詳細は主催者

へお問い合わせください。

ハロートレーニング(公共職業訓練)

ポリテクセンター岩手訓練課　　　　　     

　　　　　　　　　　　☎0198-23-5712

■訓練期間…９月５日㈫～令和６年２

月29日㈭

■ところ…同所(花巻市天下田69-1)

■対象…再就職を目指す意欲のある人

■募集科･定員…ビル管理技術科･17人

■選考日…８月８日㈫

■申し込み…７月３日㈪～27日㈭に直

接または電話でハローワーク北上(☎

63-3314)へ

■見学会…７月毎週水曜日９時20分～

12時30分

７月は固定資産税第２期、国民健康保

険税第１期、介護保険料第１期の納期

です。口座振替日は25日です。前日

までに預金残高を確認しましょう。

ひとり親家庭等無料法律相談
岩手県母子寡婦福祉連合会　　　　　　　  

　　　 　　 　　　　  ☎019-623-8539

　離婚や親権、養育費などについて弁

護士が相談に応じます。

■とき…６月27日㈫10時～15時

■ところ…北上地区合同庁舎１階相談室

■申し込み…電話で同連合会または県

南広域振興局保健福祉環境センター北

上市駐在(☎65-2732)へ

東日本大震災からの生活再建相談
いわて被災者支援センター(釜石市)　

　　　　　　　　　　　☎0193-30-1034

　　　　　　　 同サブセンター(盛岡市)　

　　　　　　　 　　　 ☎019-601-7640

　暮らしやお金の悩みごとについて、

弁護士、ファイナンシャルプランナー、

市町村、社会福祉協議会などの関係機

関が連携して解決のお手伝いをします。

気軽にお問い合わせください。

■相談時間…９時～17時(土･日曜日、

祝日を除く)

広報紙をスマホ、タブレット端末か
らご覧いただけます！

※分類変更のため、先月と累計が合いません。



健康に役立つ情報やイベント、休日当番医などをお知らせします。健康に役立つ情報やイベント、休日当番医などをお知らせします。

かしこく歳を
重ねるための豆豆知識

くらし ・ 健康づくりに役立つ情報をお届けします！

問 長寿介護課☎ 72-8221

熱中症になりにくいカラダづくりを熱中症になりにくいカラダづくりを
　高齢者は、暑さに対する体温調節機能が低下し熱中症にかか

りやすくなります。本格的な暑さを迎える前に、以下のヒント

を参考にし、熱中症になりにくい体づくりに取り組みましょう。

　また、体調の変化に備えて、緊急時の連絡先を周囲の人に知

らせておくと安心です。

【暑さに負けず元気に過ごすヒント】

１　体温調節機能を保つ

　�　汗をかく運動は、体温調節がしやすい体づくりに効果的で

す。毎日30分程度のウォーキングなどに取り組みましょう。

２　バランス良く食べる

　　１日３食、主食、主菜、副菜をそろえて食べましょう。

３　こまめに水分を摂取する

　�　１日コップ７～８杯を目安に、のどが渇く前に水分を取り

ましょう。飲み物は、水や麦茶がお薦めです。

４　暑さを避ける

　�　室内ではエアコンや扇風機を上手に使い、24～28℃程度の

室温で涼しく過ごしましょう。

７月の健康づくりイベント

　各教室などに参加し、健康づくりをしません

か？健康福祉ポイント「きたポ」対象

にもなっています。きたポの詳細は、

市のホームページからご確認ください。

� 問い合わせ…健康づくり課☎72-8295

■hoKkoまちの保健室(長寿介護課☎72-8221)

・健康相談、体操など/７日㈮、11日㈫、21日

㈮、25日㈫10時～11時30分/hoKko１階ふれあい

ホール

■きたかみマンスリーラン（廣沼雅秀☎090-

2363-8423）

・ランニング、ジョギング/22日㈯７時30分～

９時/展勝地SL広場

　子どもを診察して「胃腸炎ですね」と伝えると、

よく聞かれる言葉です。乳幼児を中心に嘔
お う と

吐、下

痢、発熱などの症状で発症する胃腸炎のほとん

どは、ウイルス感染が原因で起こり、２〜３日

から長くて１週間位で自然に治ります。

　感染症診断の原則は、感染している病原微生

物をはっきりさせることですが、ウイルスを分

離同定する（培養細胞でウイルスを増やし、種別

確認をすること）には時間と費用がかかるので現

実的ではありません。そこで、感染性のあるウ

イルスによって発症していると考えてほぼ間違

いないものは、全部まとめて「感染性胃腸炎」と

言っています。(注 )

　感染性胃腸炎になったら、脱水症にならない

「その胃腸炎は感染性ですか？」

ようにすることが最も大事です。嘔吐して２〜

３時間経過したら、経口補水液などを少量ずつ

頻回に与えましょう。嘔吐が改善されれば、い

つもの食事に戻しても良いです。乳幼児は母乳

授乳をそのまま続け、ミルクは通常の濃度で飲

ませます。ウイルスが原因と想定される場合、抗

生物質は無効です。

　症状が落ち着けば登園 ･登校は構いませんが、

しばらくの間、便中にウイルスが排せつされま

すので、手洗いをしっかり行ってください。

（注 )キット検査できるウイルスは、ロタ、アデノ、ノロ（３

歳未満対象）。細菌性腸炎も ｢感染性胃腸炎 ｣に含める場合が

あります。�

（いとう小児科クリニック　院長　伊東 亮助）

北上医師会コラム�
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日曜日当番整骨院(9時～17時）

月日 施　術　所 月日 施　術　所

6月18日�
㈰

佐藤整骨院 7月9日�
㈰

髙橋整骨院

大通り一丁目6-8 ☎63-3725 下江釣子11-53-1 ☎73-5170

6月25日�
㈰

大和接骨院 7月16日�
㈰

きくち整骨院

常盤台一丁目20-1 ☎63-8611 村崎野24-20-16 ☎66-5321

7月2日�
㈰

土川整骨院

上江釣子19-61 ☎77-3239

休日当番薬局(9時～17時）

月日 薬　　局

6月18日�
㈰

日本調剤北上薬局 さくら薬局北上村崎野店

鬼柳町荒高33-1 ☎62-7272 村崎野17-170-2 ☎81-4545

つくし薬局江釣子店

上江釣子15-135-3 ☎72-6646

6月25日�
㈰

つくし薬局柳原店 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

柳原町五丁目12-16 ☎62-5611 村崎野17-22-1 ☎68-4976

7月2日�
㈰

つくし薬局北上駅東口店 銀河薬局村崎野店

川岸一丁目1-20�1階 ☎62-7460 村崎野17-171 ☎66-7121

7月9日�
㈰

さくら通り薬局 さくら薬局北上村崎野店

さくら通り三丁目3-10 ☎72-5155 村崎野17-170-2 ☎81-4545

常盤台薬局

常盤台一丁目22-21 ☎61-2121

7月16日�
㈰

おでんせ薬局 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

大通り一丁目3-1�1階 ☎65-5551 村崎野17-22-1 ☎68-4976

とちのき薬局

大通り三丁目8-12 ☎61-3886

7月17日�
(月･祝)

コノハ薬局 銀河薬局村崎野店

大通り二丁目396 ☎61-0575 村崎野17-171 ☎66-7121

すくらむ薬局 すずらん薬局

さくら通り一丁目5-7 ☎61-3388 北鬼柳22-36-11 ☎61-2277

休日当番医(9時～17時）

月日 当　番　医

6月18日
㈰

みなみ内科クリニック みずかわ耳鼻咽喉科医院

鬼柳町荒高35-1 ☎62-3730 上江釣子15-213 ☎72-6760

6月25日
㈰

中島医院 みやもと皮ふ科クリニック

中野町三丁目2-8 ☎65-6151 柳原町五丁目12-9 ☎62-4112

7月2日
㈰

さくらPORTクリニック 大内整形外科医院

川岸一丁目1-20�1階 ☎72-6700 本通り四丁目12-10 ☎63-7230

7月9日
㈰

田郷医院 松浦脳神経外科

さくら通り三丁目14-25 ☎72-7282 常盤台一丁目21-10 ☎65-2332

7月16日
㈰

北上駅前さいとう心療内科医院 きたかみ皮膚科スキンケアクリニック

大通り一丁目3-1�4階 ☎61-4820 大曲町1-2 ☎64-6003

7月17日
(月･祝)

室岡医院 いとう小児科クリニック

大通り三丁目5-6 ☎63-3311 さくら通り一丁目5-11 ☎61-5155

※発熱がある場合は、事前に電話相談のうえ受診してください。
　休日当番医などは変更になることがあります。保険証を忘れずに持参
　してください。

こども救急電話相談実施中

岩手県医師会が運営する夜間のお子さんの病気や応急処置について

の相談窓口です。看護師がアドバイスします。

♯８０００または☎０１９-６０５-９０００（年中無休�19時～翌８時）

健康こども部健康づくり課　健康こども部健康づくり課　☎ ☎ 72-8295･8296、 72-8315　　72-8295･8296、 72-8315　　 FAX  65-3834　　 65-3834　　

         　　　　　　　　　　　　　          　　　　　　　　　　　　　  新穀町一丁目4-1ツインモールプラザ西館hoKko２階 新穀町一丁目4-1ツインモールプラザ西館hoKko２階

※�第３週目以外の日曜日には開院している歯科があります。�
電話連絡のうえ受診をお願いします。�
発熱などの症状がある場合には、受診をお断りすることがあります。

月日 歯　　　科

7月16日
㈰

サイトウデンタルクリニック

大通り二丁目6-18 ☎63-3011

休日当番歯科(9時～12時)

子宮頸がん９価ワクチンが受けられます

　平成９年４月２日～23年４月１日生まれの人は、令和５年４月から子宮頸がんワ

クチンの９価ワクチンが接種できるようになりました。子宮頸がんの原因となるウ

イルスには種類がいくつかありますが、９価ワクチンは、これまでのワクチンより

も多くの種類のウイルス感染を予防できます。

　ワクチン接種は、お手元にある接種券(※)で受けることができます。接種券が

ない人は、右記申し込みフォームからお申し込みください。

　ワクチンに関する詳細は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

※接種券は、平成９年４月２日～22年４月１日生まれの人には昨年６月ごろに、平

成22年４月２日～23年４月１日生まれの人には先月末に、それぞれ送付済みです。

接種券
申し込み

厚生労働省
ホームページ
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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

さくらホール開館20周年記念事業　北上信用金庫プレゼンツ 

宝塚歌劇雪組全国ツアー北上公演

ミュージカル『愛するには短すぎる』

ファッシネイト･レビュー『ジュエル･ド･パリ!!』ｰパリの宝石たちｰ

　主演の彩風咲奈、夢白あやを中心とした、雪組生たちのき

らびやかなステージをお楽しみください。

■とき…９月11日㈪【昼公演】13時30分～(開場13時)【夜公

演】18時～(開場17時30分)

■ところ…大ホール

■入場料(全席指定)…S席8,300円、A席5,500円、３階席

3,000円、車いす席(19列目)5,500円

※ペア、４人以上の団体、学生(高校生以下)の各チケットは、

さくらホール開館20周年特別価格となります。

※ペア、団体、学生、車いす席(介助者１人無料招待、要事

前予約)のチケットは同ホール

(☎61-3500)でお求めください。

※未就学児は入場できません。

■発売日…７月９日㈰

■プレイガイド…同ホール、オ

ンラインチケットサービス、江

釣子ショッピングセンターパル、

さくら野百貨店北上店、川徳

施設空き状況

問
い
合
わ
せ

北上市文化交流センター情報

北上市の文化拠点として市民の皆さんの心豊かな暮らしを創造します
ホームページ

さくらホール
　 さくら通り二丁目1-1　☎61-3300 　 61-3301
開館時間…９時～22時(年中無休)
※保守点検のため利用時間を制限する場合があります。

FAX

　施設利用申し込み

　大･中･小ホール　：１年前の月　　

　アートファクトリー：３カ月前の月　

　利用調整会議…毎月１日(１月のみ４日)18時30分～　

　月刊さくらホールを発行しています

　毎月１日発行。各種公演などを掲載しています。同館や各プレイ　

　ガイド、商業施設などで入手またはホームぺージでご覧ください。

)の利用調整会議で
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彩風咲奈 夢白あや

　　　　　　　　　　　ⓒ宝塚歌劇団

　 ※写真は公演内容とは異なります。
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　お盆やお彼岸などの時期に欠かせない仏

花である小菊を、心を込めて育てていま

す。その日の朝に畑できれ

いに咲いているものを選ん

で届けており、管理をしっ

かりすれば１カ月は持ちま

す。ぜひお供えください。

https://www.library-kitakami.jp/

中央図書館 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 祝日は18時まで
江釣子図書館 ☎77-2215	
和賀図書館 ☎72-8307
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

　あぐり夢くちないでは、旬の食材や野菜苗･花苗などを

販売しています。第２･第４日曜日には日曜市を開催。ス

タッフ一同お待ちしていますので、ぜひお越しください。

お薦め商品(入荷予定)

　 口内町松坂214-4　☎69-2200 　
営業時間…９時～18時(12月～３月は17時30分まで)

456456

口内地区
交流センター
口内地区
交流センター

●●

●●

ＪＲ
北上駅
ＪＲ
北上駅

北
上
川

北
上
川

107107４４

287287

1414

タマネギ
(佐藤正義さん)

マリーゴールド苗
(舘川惠子さん)

キッシュ
(山口美紀さん)

小菊農家 昆野宏紀さん(39歳･口内町)の声

イチ押しイベントや農家さんの思いなどをご紹介！

～あぐり夢くちない編～

市内産直の情
報は市のホー
ムページをご
覧ください。

！

８月11日(金･祝)･12日㈯はお盆まつり

　新鮮な野菜が並ぶイベントですが、お薦め商品は手作り

のお菓子です。地元の人が愛情込めて作ったものですので、

どうぞご賞味ください。

新着本

なかやまきんに君式 世界一ラクな

ゼロパワーダイエット

なかやまきんに君／著                        

KADOKAWA
　世界一浅いスクワット、二の腕フ

リフリ痩せなど、気力ゼロでもでき

る筋トレやエクササイズを写真を交

えながら紹介。絶対に失敗しないダ

イエット法の秘密も教えます。

AI2041　　　　　　カイフー･リー、チェン･チウファン

大学図鑑！                                    オバタ カズユキ

スマホがあなたをブスにする　　　　　　　　中城 基
も と

雄
お

１週間3000円作りおきレシピ　　　      　あおにーな

街とその不確かな壁　　 　　　　　　　　　 村上 春樹

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

図解大事典日本の妖怪　　　　　　　　ながた みかこ

核のごみをどうするか　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　今田 高俊、寿楽 浩太、中
な か

澤
ざ わ

 高
た か

師
し

宇宙をめざせ!科学実験大図鑑　JAXA宇宙教育センター

伊達政宗へタイムワープ　市川 智茂、チーム･ガリレオ

テレビ東京／著

主婦の友社

　乳幼児向け番組｢シナぷしゅ｣か

ら違いを探す知育絵本が誕生。形、

場所、種類、色の違いを見つけるこ

とで、集中力、空間認知能力、観察

力を伸ばします。

シナぷしゅ ちがうのど～こだ？

図書館インフォメーション
中央図書館30周年記念｢図書館まつり｣中央図書館30周年記念｢図書館まつり｣
　おはなし会、工作教室、映画会、脳活コーナー、と

もしび号特別貸し出しなどを行います。詳しくは同館

のホームページ(ページ右上)をご覧ください。

■とき…７月22日㈯９時～

■ところ…中央図書館

体験｢一日図書館司書｣体験｢一日図書館司書｣
■とき…８月２日㈬９時10分～15時30分

■ところ…中央図書館

■内容…カウンターでの貸し出し業務、本のカバー掛

けなど

■対象…市内の小学５･６年生

■定員…10人(先着順)

■申し込み…６月29日㈭９時～７月26日㈬

17時に右記申し込みフォームから
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生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●７月19日㈬ ※毎月第３水曜日は休館日です

北
上
市
民
大
学
第
４
・
５
回
講
座

第
62
回
北
上
・
み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り

み
こ
し
披
露
参
加
団
体

　

北
上
市
民
大
学
で
は
、
単
回
受
講
の
聴
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

■
定
員
…
各
回
20
人（
先
着
順
）

■
聴
講
料
…
１
回
５
０
０
円(

当
日
徴
収)

■
申
し
込
み
…
開
催
の
２
週
間
前
か
ら
前
日

ま
で
に
各
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
含
む
10
時
～
21
時
）に
直
接
ま
た
は
電
話

で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

参加者
募集

参加者
募集

≪第４回講座≫

≪第５回講座≫

■とき…７月６日㈭18時30分～20時

■講師…ひたちなか海浜鉄道㈱　

　　　　代表取締役社長　吉田 千秋　氏

■講座名…まちの元気とローカル線～まちと市民が力を合わせて～

■申込期間…６月22日㈭～７月５日㈬

■講師メッセージ

 ローカル線と地域を取り巻く環境は非常に厳しいですが、市民と行

政と鉄道事業者が力を合わせれば、何かしらの活性化ができると思い

ます。鉄道とまちが元気になるヒントを一つでも感じていただけたら

嬉しいです。

■とき…７月29日㈯18時30分～20時

■講師…国立極地研究所 南極観測センター　教授　橋田 元
げ ん

　氏

■講座名…地球の未来と南極の今

■申込期間…７月15日㈯～28日㈮

■講師メッセージ

　南極観測隊の活動や南極の自然を紹介しながら、そこで行われてい

る観測や研究と、その意義を理解していただけるよう、できるだけ分

かりやすくお話ししたいと思います。

「20 歳のつどい」
実行委員を募集します!!

「20 歳を祝う」イベントを一緒に企画しませんか

　思い出に残るイベントを、同世代の仲間と一緒に

手がけ、歴史の１ページを作りましょう。

■応募資格…令和５年度に19～21歳となる人（平成

14年４月２日～17年４月１日生まれ）

■募集人数…20～30人程度

■活動内容…記念行事(令和６年１月７日㈰開催)

の企画･運営など（７月下旬～２月中旬に13回程度の

会議を開催）

■応募方法…７月14日㈮までに、右記

申し込みフォームまたは電話で生涯学

習文化課へ

　

今
年
で
62
回
目
を
迎
え
る
北
上･

み
ち
の

く
芸
能
ま
つ
り
。
手
作
り
の
み
こ
し
と
元
気

な
掛
け
声
で
盛
り
上
げ
ま
す
。
子
ど
も
会
や

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

■
と
き
…
８
月
５
日
㈯
17
時
～
17
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
お
ま
つ
り
広
場（
北
上
駅
西
口
）

■
対
象
…
市
内
の
子
ど
も
会
や
そ
れ
に
準
ず

る
団
体

■
申
し
込
み
…
７
月
７
日
㈮
ま

で
に
下
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

※
参
加
費
用
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

※
み
こ
し
の
運
搬
や
参
加
者
の
送
迎
な
ど
が

必
要
な
団
体
は
、
生
涯
学
習
文
化
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
参
加
団
体
説
明
会
を
、
７
月
21
日
㈮
19
時

か
ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室
で
開

催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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■
と
き
…
７
月
15
日
㈯
～
17
日(

月･

祝)

９
時

30
分
～
12
時

■
定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
料
…
５
０
０
円(

材
料
代)

■
申
し
込
み
…
７
月
１
日
㈯
～
13
日
㈭
に
保

護
者
名
、
児
童
名
、
児
童
の
年
齢
、
連
絡
先

電
話
番
号
を
メ
ー
ル(oniyakata@city.

kitakami.iwate.jp)

で
同
館
へ

鬼
剣
舞
ち
ょ
っ
ぴ
り
体
験
会

　

予
約
な
し
で
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

■
と
き
…
７
月
23
日
㈰
10
時
～
12
時

共
通
事
項

■
と
こ
ろ
…
同
館

■
対
象
…
３
歳
～
小
学
生

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

鬼
剣
舞
和
紙
お
面
づ
く
り

■
と
き
…
７
月
22
日
㈯(

全
行
程)

10
時
～

15
時
、(

色
塗
り
の
み)

13
時
30
分
～
15
時

■
定
員
…
各
５
人
（
抽
選
）

■
参
加
料
…
５
０
０
円(
材
料
代)

コ
ラ
ー
ジ
ュ
で
え
が
く「
鬼
っ
こ
う
ち
わ
づ
く
り｣

■
と
き
…
７
月
30
日
㈰
13
時
～
15
時
30
分

■
定
員
…
10
人(

抽
選)

　

■
参
加
料
…
３
０
０
円(

材
料
代)

共
通
事
項

■
対
象
…
小
学
生

■
申
し
込
み
…
７
月
1
日
㈯
～
13
日
㈭
に
保

護
者
名
、
児
童
名
、
児
童
の
年
齢
、
参
加
内

容
、
連
絡
先
電
話
番
号
を
メ
ー
ル
（oniyaka

ta@city.kitakami.iwate.jp

）
で
同
館
へ

※
抽
選
結
果
な
ど
は
メ
ー
ル
で
案
内
し
ま
す
。

鬼
剣
舞
芸
能
公
演

■
と
き
…
①
７
月
９
日
㈰
②
23
日
㈰
13
時
30

分
～
14
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
同
館
野
外
ス
テ
ー
ジ

■
出
演
団
体
…
①
黒
岩
鬼
剣
舞
②
口
内
鬼
剣
舞

７
月
の
休
館
日

　

休
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

岩
間
正
男
で
つ
な
が
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

同
館
で
開
催
中
の
「
つ
く
る
巨
人 

岩
間
正

男
展
」
の
関
連
作
品
を
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

岩
間
正
男
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
と
肖
像
写
真

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト(

公
共
空
間
を
彩
る
オ

ブ
ジ
ェ
や
壁
画
な
ど)

を
パ
ネ
ル
で
紹
介
す
る

ほ
か
、
本
人
の
肖
像
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
31
日
㈭
ま
で

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

市
内
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
３
館
連
携
企
画
展

　

岩
間
が
「
鬼
剣
舞
」
を
モ
チ
ー
フ
に
制
作
し

た
絵
画
や
、
造
形
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
…
①
６
月
22
日
㈭
～
７
月
23
日
㈰
②

７
月
29
日
㈯
～
８
月
20
日
㈰

■
と
こ
ろ
…
①
鬼
の
館
②
博
物
館
本
館

７
月
の
休
館
日

　

休
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧券
(表③)をぜひご利用ください
(発行日から１年間有効)。また、
北上市消防団員カードをお持
ちの人や市内、奥州市･金ケ崎
町･西和賀町在住の小中学生
は観覧料無料です！

表
③

区分 共通観覧券

一般 700円

高校生 300円

小中学生 200円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(毎週月曜日休館)
　　　　　　　　　　　 (和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり

■利根山光人記念美術館(１月～３月休館)
(立花15-153-2 ☎65-1808)

　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

企
画
展
「
昭
和
の
く
ら
し
」

　

昭
和
の
ま
ち
並
み

の
写
真
や
懐
か
し
い

炊
事
道
具
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。
大
人
は

も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の

夏
休
み
の
自
由
研
究

や
小
学
校
の
課
外
学

習
に
も
お
勧
め
で
す
。

■
と
き
…
７
月
８
日
㈯
～
10
月
１
日
㈰

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館

企
画
展
「
美
し
い
昆
虫
た
ち
」

　

羽
や
模
様
が
鮮
や
か
な
昆
虫
や
、
渋
い
美

し
さ
を
感
じ
る
昆
虫
の
標
本
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
…
７
月
８
日
㈯
～
10
月
１
日
㈰

■
と
こ
ろ
…
同
館
和
賀
分
館

７
月
の
休
館
日

　

本
館
18
日
㈫
、
和
賀
分
館
は
毎
週
月
曜
日

鬼
っ
子
わ
ん
ぱ
く
講
座

鬼
剣
舞
体
験　

　

全
３
回
の
講
座
で
鬼
剣
舞
を
踊
れ
る
よ
う

に
練
習
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

羽釜と電気炊飯器
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市内の話題を紹介

e-be@fm888.jp

でも聴取
できます

いいあんべ
E&Beエフエム

ホームページ

レポートの全文は北上市の
都市ブランドサイト｢きたか
みリズム｣をご覧ください。

　新年度が始まって２カ月経ちましたが、皆さんはどの

ような朝を過ごしていますか？私は家族の中で一番早く

起きて朝食準備やお弁当作りなど｢やることだらけで猫

の手も借りたい｣くらいドタバタな朝を過ごしています。

ほとんどの子育て世帯は、子どもを学校に送り出すだけ

で精いっぱいで、登下校が心配でも付き添いまではなか

なか手が回らないのではないでしょうか。

　でもご安心を！市内には、各地区に防犯･見守り団体

があり、多くの人が活動されています。黒沢尻北地区は

｢子どもを見守る会｣(地域の愛称は｢見守り隊｣)が登下

校の時間帯に通学路に立って、子どもたちの安全のため

に活動されています。地域の子どもたちの幸せを願い

日々活動する様子を取材し、長期間活動を続けている理

由や小中学校の先生からの感謝の言葉などを伺いました

ので、詳しくはきたかみリズムでご覧ください。

(上)本年度の｢子どもを見守る会｣開始式

（下)横断歩道での見守り。最後尾の子どもが渡り

終えるまでしっかりと見届けます！

花や風景、おいしいものが大好きな２児の母。

赤平 恵里さん

顔が見えない分、トークと音楽でリスナーの皆さんと良い関係を築
いていきたいです。すてきな時間を一緒に過ごしましょう。

　ラジオを聴き

始めたのは、中

学生の頃だった

と思います。当

時は好きな音楽

番組を聴いて、

次の日に友人とその話で盛り上がっていました。土曜日の夜は、

友人が泊まりに来ては朝まで一緒に聴いていましたね。さすが

に今はオールナイトで聴ける体力はないですが、ラジオのある

生活はもちろん続いています。

　担当する音楽番組｢Relaxation｣では、季節を感じられる楽曲

をセレクトしてお届けしています。できるだけ肌で感じられる

曲を届けたいので、曲選びはほぼ外で行います。天気が良いと

きは少し早めに出勤して公園に寄ってみたり、雨の日はカッパ

を着て川を見ながらボーっとしてみたり…。そんな自然の中で

感じた思いを、音楽を通して皆さんに伝えられたらいいなと

思っています。皆さんが忙しく過ごす中で、少しでもリラック

スできる時間を作っていきたいです。

MusicFile｢Relaxation｣(第４

金曜11時30分～12時)を担当。

本業は衣料品販売。音楽も

ファッションも十人十色！

萩原 隆一 さん



25 令和５年6月 24令和５年6月

市内の話題を紹介

　第41回岩崎城絵
え

幟
のぼり

まつりは、岩

崎城
じょう

址
し

本丸跡で４年ぶりに開か

れ、約200人が訪れました。

　和賀氏をしのぶとともに平和の

願いを込めて開催。岩崎鬼剣舞

保存会などが舞を奉納し、夏油神

楽や岩崎鬼剣舞スポーツ少年団な

どが祝舞を披露しました。同少年

団の小原莉
り り あ

里杏さん(いわさき小

５年)は｢緊張したけど上手に踊

れた｣と笑顔を見せました。

恒久平和の祈りを捧げる

第41回岩崎城絵幟まつり

優れた詩歌作品集を顕彰

第38回詩歌文学館賞贈賞式
　前年に刊行された作品集の功績

をたたえる詩歌文学館賞の贈賞式

は、日本現代詩歌文学館で開催さ

れました。

　詩部門は齋
さ い と う

藤恵美子さんの｢雪

塚｣、短歌部門は小池光
ひかる

さんの

｢サーベルと燕｣、俳句部門は星野

高
た か し

士さんの｢渾
こ ん と ん

沌｣が受賞。星野さ

んは｢これからがスタートライン

だと背中を押してもらったよう

だ｣とあいさつしました。

5/27
子育てを地域で！

東北子育ちフォーラムinきたかみ
　東北子育ちフォーラムinきたか

みは、hoKkoで行われました。

　ワーカーズコープ･センター事業

団北上笑いのたね事業所(後藤誠子

所長)が主催し、100人以上が参

加。ジェイス代表理事の武田信子

氏による基調講演などが行われ、

地域で協力する子育てについて考

えました。湯浅藍さん(32歳･一関

市)は｢地域や知人らと協力して子

育てしていきたい｣と話しました。

6/4

災害に備える重要性を体感

おやこで防災

緑をつなごう 輝くイーハトーブの森から

第73回全国植樹祭いわて2023
6/4

　子育て世代向けのイベント｢おやこで防災｣はhoKko

で行われました。

　乳幼児がいる子育て世代の防災意識向上を目的に市

が初企画し、親子や関係者ら約120人が来場。参加者

は、備蓄品を活用した料理の試食のほか、係員から防

災グッズの説明を受けるなど命を守る重要性を感じ

取っていました。２人の子どもを持つ佐々木歩美さん

(下江釣子)は｢災害時に小さい子どもがいると準備

が大変なので、今から備えていきたい｣と話しました。

　第73回全国植樹祭いわて2023は陸前高田市を主会

場に行われ、江釣子ショッピングセンター･パルは県

南サテライト会場として、関連行事が催されました。

　ライブ配信では大会テーマとポスター原画に選ばれ

た当市出身の２人(詳細はP26参照)が感謝状を贈呈

される模様や、天皇皇后両陛下がご臨席された式典の

様子が映し出されました。佐藤昌喜さん(67歳)は｢49

年前に本県で行われた植樹祭に参加した。緑を未来に

つなぐ重要性を改めて感じた｣と語りました。

5/17

5/28
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№205

６月のクラス

鬼柳小学校　４年２組

担任　近藤先生からのメッセージ

　常に元気爆発、明るさと優しさいっ

ぱいの４年２組!たくさんのことに

チャレンジして、どんどん成長して

いってください。先生はいつでもみん

なを応援しています!

どんなクラス？

合唱コンクールやマラソン大会に向けて練習を頑張っ

ている(久
く れ あ

伶彩、 蒼
そ う た

太)

ドッジボールやサッカーをしている(嘉
ひ ろ と

人、 樹
いつき

）

先生は麻婆豆腐が好きで、 細い体なのに山盛りのご

飯を食べるイケメン先生(琉
る い

生、 聖
せ い ら

羅、 篤
あ つ と

人)

植樹祭で岩手の復興を全国へ発信

� 藤田�若
わ か

葉
ば

さん(左)　髙橋�蘭
ら ん ら ん

々さん(右)

　

輝
く
笑
顔
を
見
せ
る
写
真
の
２

人
は
、
第
73
回
全
国
植
樹
祭
い
わ

て
２
０
２
３(

６
月
４
日
、
陸
前

高
田
市)

の
大
会
テ
ー
マ
に
選
ば

れ
た
藤
田
若
葉
さ
ん(

花
巻
北
高

３
年･

江
釣
子
出
身)

と
、
ポ
ス

タ
ー
に
選
定
さ
れ
た
髙
橋
蘭
々
さ

ん(

黒
沢
尻
西
小
５
年)

で
す
。

　

植
樹
祭
は
森
林･

緑
に
対
す
る

国
民
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
毎

年
行
わ
れ
る
国
土
緑
化
運
動
の
行

事
で
、
記
念
植
樹
な
ど
を
実
施
。

天
皇
皇
后
両
陛
下
が
ご
臨
席
さ
れ

る
四
大
行ぎ

ょ
う
こ
う
け
い

幸
啓
の
一
つ
で
も
あ

り
、
本
県
で
の
開
催
は
49
年
ぶ
り

２
回
目
で
す
。
そ
の
大
会
テ
ー
マ

と
ポ
ス
タ
ー
で
、
全
国
１
２
７
５

点
の
応
募
の
中
か
ら
藤
田
さ
ん

が
、
県
内
４
４
５
点
の
中
か
ら
髙

橋
さ
ん
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
テ
ー
マ
は｢

緑
を
つ
な
ご

う 

輝
く
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
の
森
か

ら｣

。
藤
田
さ
ん
は
大
好
き
な
岩

手
と
宮
沢
賢
治
を
表
現
し
よ
う
と

言
葉
を
熟
考
し
ま
し
た
。
ま
た
、

以
前
に
も
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

で
全
国
入
選
し
、
記
念
植
樹
を
経

験
し
た
こ
と
か
ら｢

未
来
に
森
林

を
残
す
に
は
長
い
年
月
が
か
か
る

こ
と
を
肌
で
感
じ‶

緑
を
つ
な
ご

う
〟
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
浮
か
ん

だ｣

と
語
り
、
豊
か
な
感
性
で

テ
ー
マ
を
表
現
し
ま
し
た
。

　

ポ
ス
タ
ー｢

森
に
虹
を
か
け
よ

う
！｣

は
、
豊
か
な
自
然
と
虹
の

架
け
橋
が
明
る
い
未
来
を
連
想
さ

せ
る
作
品
。
髙
橋
さ
ん
は｢

こ
だ

わ
っ
た
部
分
は
大
木
を
表
現
す
る

た
め
に
幹
に
縦
線
を
入
れ
た
こ
と

と
、
潤
っ
て
い
る
と
ぐ
ん
ぐ
ん
育

つ
と
思
い
コ
ケ
を
描
い
た
こ
と｣

と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、｢

家
族

と
行
く
キ
ャ
ン
プ
で
木
と
触
れ
た

の
で
、
森
を
表
現
で
き
た｣

と
、

体
験
を
生
か
し
て
描
き
ま
し
た
。

　

双
方
に
共
通
し
て
い
た
思
い
は

｢

震
災
か
ら
の
復
興｣

。
植
樹
祭

で
は
２
人
が
作
品
に
込
め
た
思
い

と
と
も
に
、
本
県
の
元
気
な
姿
を

全
国
へ
届
け
ま
し
た
。｢
記
念
植

樹
も
し
た
の
で
、
成
長
が
楽
し

み｣

と
口
を
そ
ろ
え
る
２
人
。
希

望
の
苗
木
は
、
緑
化
と
復
興
の
象

徴
と
し
て
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
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６月の

掲載申込み

はこちら

冨
と み た

田 昊
こ う

 くん

鳩岡崎保育園　５歳

保
ほ い く え ん

育園の畑
はたけ

に友
と も

だちとナスや小
ち い

さいキュウリ

を植
う

えたよ。野
や さ い

菜が大
だ い す

好き。ナスが大
お お

きくなっ

たらクッキングして食
た

べたいなー！

№267
※
掲
載
作
品
は
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
内
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

花
は
葉
に
我
は
未
来
に
想
い
込
め

岩い
わ
ぶ
ち淵 

萌め

い生

春
眠
や
夢
か
現う

つ
つ

か
母
の
声
　及

川 

嵩た
か
ひ
ろ浩

稲
作
や
時
の
流
れ
と
黄こ

が
ね金

の
穂
　

工
藤 

美み

う羽

黒
沢
尻
北
高
校
三
年

とっても仲良しな２人です。これから

も持ち前の笑顔でみんなを元気付けて

ください。

小田嶋 佑
ゆ な

奈ちゃん㊧　湊
そ う た

大くん㊨

令和３年３月29日生まれ　平成30年７月９日生まれ

(和賀町岩崎)

生まれてきてくれてありがとう。あな

たたちはずっと私たちの宝物だよ。

伊藤 里
り ほ

帆ちゃん㊧　彩
さ え

絵ちゃん㊨

平成30年12月21日生まれ　令和４年６月28日生まれ

(滑田)
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令
和
５
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ

い
て
は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夏油温泉(岩崎新田）

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1937 年 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　夏油温泉は、江戸時代に発行された全国温泉番付で東の大関と記された
との伝承がある名湯です。かつては湯治場として県内外から多くの人々が
長期滞在し、現在も大自然に囲まれた秘湯を楽しむ人が訪れています。

次の広報発行日は

７月21日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　川口印刷工業株式会社

　

先
日
、
道
路
脇
を
歩
く
シ
カ
に

初
め
て
遭
遇
し
ま
し
た
。
ク
マ
に

は
ま
だ
出
合
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
森
や
林
の
近
く
を
歩
く

た
び
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。
特

集
を
き
っ
か
け
に
、
人
と
野
生
鳥

獣
が
適
切
な
関
係
性
を
築
い
て
、

お
互
い
が
無
事
に
過
ご
せ
る
よ

う
私
も
協
力
し
た
い
で
す(

姫)

（第３金曜日の発行です)

■材料(２～３人分)

マシュマロ…60g

牛乳…200ml

好みの果物　　　　
■作り方

①鍋にマシュマロと牛乳を入れて火にかけ、マシュマロを

煮溶かす。

②粗熱がとれたら容器に入れ、冷蔵庫で約２時間冷やし固

める。

③お好みの果物を食べやすい大きさに切り、トッピングし

て出来上がり。

６

＊ポイント＊＊ポイント＊
牛乳には体の機能の維持や調節に欠かせないミネラルの一つで
あるカルシウムが含まれています。少ない材料で簡単に作れる
ので、お子さんとのおやつ作りにお勧めです。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

マシュマロプリンマシュマロプリン
(１人当たり　エネルギー118kcal、塩分0.0g)

　

健
康
の
た
め
に
４
月
か
ら
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。数
年

ぶ
り
に
体
を
動
か
し
て
い
る
た

め
、自
宅
周
辺
を
走
る
だ
け
で
ヘ

ト
ヘ
ト
に
な
り
ま
す
が
、い
つ
か

｢

ラ
ン
フ
ェ
ス｣

に
参
加
し
て
完

走
し
た
い
で
す
。
今
年
は
ラ
ン

ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
街
頭
か
ら
精

い
っ
ぱ
い
応
援
し
ま
す(

晶)
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