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家屋調査にご協力ください
資産税課　 ☎72-8212

　令和５年中に家屋を新築･増築した

場合は、令和６年度から固定資産税が

課税されます。課税の基礎となる評価

額を算定するため、市の職員が伺い、

内部の間取りや仕上げ、建築設備など

を確認しますので、調査へのご協力を

お願いします。なお、調査に伺う職員

は｢固定資産評価補助員証｣を携帯し

ています。入居する前に調査を希望す

る人は、あらかじめご連絡ください。

小規模企業者家賃等支援補助
金の申請をお忘れなく
商業観光課　 ☎72-8240

　北上市小規模企業者家賃等支援補助

金の申請は、７月10日㈪までに申請書

と添付書類を同課へ提出してください

(必着)。

※詳しくは、市のホームページをご覧

ください。

※期限を過ぎた場合は、理由

を問わず要件不備として返

送します。

無料低額診療を行っています
北上済生会病院地域医療福祉連携室

  ☎64-7722      1802

　病気やけがなどにより生計困難に

なった人が必要な医療を受ける機会を

制限されることのないよう、無料低額

診療事業を実施しています。利用には

医療社会事業士との面談が必要です。

■対象…世帯全員が住民税非課税の

人、 経済的な理由などにより医療費の

支払いが困難な人

■内容…【外来】診療費総額の１割を

減額(70～74歳で高齢受給者証により

窓口負担が２割の人は診療費総額の２

割を減額)【入院】一部負担金･食事療

養費を全額減免

内線

第62回北上･みちのく芸能まつ
り市民協力金
北上･みちのく芸能まつり運営委員会

(事務局)北上観光コンベンション協会

☎65-0300

　８月４日㈮～６日㈰に開催する同ま

つりへのご協力をお願いします。

■協力金…一口1,000円

■協力方法…郵便振替の場合は、名義

｢北上･みちのく芸能まつり運営委員

会｣番号｢02230-2-50311｣、直接持参す

る場合は９時～17時に同協会(おでん

せプラザぐろーぶ１階)へ(土･日曜

日、祝日を除く)

トロッコ流しと花火の夕べ｢プ
ライベート花火｣募集
北上･みちのく芸能まつり実行委員会

(事務局)北上観光コンベンション協会

☎65-0300

　自分だけのメッセージを添えて花火

を打ち上げませんか。特典として観覧

券と打ち上げ証明書を進呈します。

■とき…８月６日㈰19時30分～

■定員…10人(先着順)

■打ち上げ料…３万円(７号玉１発)、

５万円(８号玉１発）、10万円(７号玉

２発･８号玉１発の計３発または10号

玉１発）、15万円(スターマイン）、ス

ペシャルコース(20万円以上～、内容は

要相談)

■申し込み…７月４日㈫16時までに申

込書を同協会(おでんせプラザぐろー

ぶ１階)へ

※詳しくは、同まつりのホー

ムページをご覧ください。

北上市｢食のつながり｣登録希
望者募集
農林企画課　 ☎72-8235

　生産者の農産物に込められたこだわ

りや思いが、消費者までつながる取り

組みを認証し、北上産品の信頼性を高

めていきます。本年度も｢つながる｣こ

とに取り組む人を募集します。

■認証対象者…生産者、販売者、飲食

店、加工業者

※認証の基準は市のホームページに掲

載しています。

■申し込み…６月30日㈮までに申請書

類を同課へ

※要領や申請書は、同課ま

たは市のホームページで入

手できます。
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オリジナルデザインのトート
バッグを作りませんか
農業科学博物館

　　　　　☎68-3975 ＦＡＸ 68-3962

■とき…８月６日㈰10時～12時

■ところ…同館

■講師…松岡冴
さ え

氏(さらのき工房)

■対象…市内小学生とその保護者

■定員…10組20人(先着順)

■参加料…１組500円(材料費)

■申し込み…８月１日㈫までに電話ま

たはファクスで同館へ

夏休み子ども体験教室
きたかみ地域振興財団  ☎72-2915

      k-zaidan@ginga-net.ne.jp

■とき…７月31日㈪９時30分～13時30

分(受け付けは９時～)

■ところ…ふるさと体験館｢北上｣

※市内小学校から会場まで送迎します。

■内容…鈴鴨川の水質調査(雨天時は

ネイチャーゲーム)、スイカ割り

■対象…市内小学生(１～３年生は保

護者同伴)

■定員…20人(先着順)

■参加料…800円(昼食･保険料)

■申し込み…７月24日㈪までに電話ま

たはメールで同財団へ

結っこ田んぼの草取りと生きも
のしらべ
みちのく民俗村　　　　　　☎72-5067

■とき…６月25日㈰９時30分～12時

■ところ…園内の田んぼ

■定員…30人(先着順)

■参加料…大人1,000円、小学生以下

500円(小昼代･保険料)

■申し込み…電話で同園へ

第89回北上ユネスコ講演会
北上ユネスコ協会講演会部

        (三宅) miyake12@gmail.com

           　　　　　 (髙橋)☎67-3546

■とき…７月２日㈰14時～15時30分

■ところ…生涯学習センター第１学習室

■内容…ウクライナ出身のトムシンス

カ･ナターリア氏による講演｢ウクライ

ナの現状｣

※当日は募金活動を行います。

第14回親水公園お滝さん水車まつり
－郷土芸能とあじさいと－

親水公園お滝さん水車まつり実行委員会

(黒岩地区交流センター内)　☎64-7525

　期間中、地場産品の販売を行うほか、

土･日曜日には水車運行を行います。

■とき…７月２日㈰～９日㈰９時～17時

■ところ…親水公園お滝さん、黒岩ま

んなか広場

郷土芸能公演

■とき…７月２日㈰14時～

■ところ…水車前広場

■内容…黒岩鬼剣舞、行山流口内鹿踊

など

※雨天中止になる場合があります。

映画｢お終活｣上映会
北上市地域女性団体協議会

　　　  (菅野)☎080-6032-9245

　結婚50年を迎える熟年夫婦が娘から

勧められた終活フェアをきっかけに、

余生を見つめ直す物語です。

■とき…７月９日㈰①10時～②13時30

分～③17時30分～(開場は各回30分前)

■ところ…さくらホール中ホール

■観覧料…大人1,000円、高校生以下

500円

※前売り券はさくらホール、江釣子

ショッピングセンター･パルなどで販売

しています。収益の一部を市社会福祉

協議会に寄付します。

北上･みちのく芸能まつり市民
パレード参加団体募集
北上･みちのく芸能まつり実行委員会

市民パレード部会(事務局)北上商工

会議所内　　　　 　　　　　 ☎65-4211 

　８月４日㈮に開催する同パレードに

参加を検討している団体は次の説明会

に参加の上、７月７日㈮までにお申し

込みください。

参加団体説明会

■とき…６月22日㈭15時～

■ところ…北上商工会議所３階

※当日に募集要項、参加申込書などを

配布します。

おでかけi-サポ会員募集
i-サポ奥州　　　　☎0197-34-1188

　“いきいき岩手”結婚サポートセン

ター(i-サポ)が提供する出会いの場や

AIを活用したマッチングの利用に必要

な会員登録の出張受け付けを行います。

■とき…７月29日㈯12時～15時

■ところ…hoKko２階まなびルーム２

■登録できる人…県内在住または勤務

などする20歳以上の独身の人

■登録料…10,000円(２年間有効)

■申し込み…７月26日㈬までに電話で

i-サポ奥州へ

※詳しくは右記ホームページ

をご確認ください。

納税相談臨時窓口納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。電話での相談も受け付けます。

■とき…■とき…６月25日㈰、７月30日㈰９６月25日㈰、７月30日㈰９

時～16時30分時～16時30分

■ところ…■ところ…本庁舎地下食堂本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253収納課　☎72-8253
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●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】13日㈭、20日㈭、27日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】毎週月曜日10時～15時

(祝日を除く)

【ところ】本庁舎４階相談室

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】３日㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～15時45分

【ところ】学校教育課

●婦人相談(子育て世代包括支

援センター☎64-7573)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時15分～16時

【ところ】同センター(hoKko内)

●家庭児童相談(子育て世代包

括支援センター☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時15分

【ところ】同センター(hoKko内)

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●外国人に関する相談会(北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】27日㈭14時～17時(行政

書士に相談する場合は要予約)

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

(北上地区合同庁舎内)
北上市交通安全対策協議会

(事務局)地域づくり課☎72-8301

夏の交通事故防止県民運動
７月15日㈯～24日㈪

｢もちましょう　

　  　心の余裕と　車間距離｣

運動の重点

●暑さなどによる過労運転の防止

●�高齢者と夏休み中の子どもの交通事

故防止

●�全ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底

●飲酒運転の根絶

スローガン

発電所などの見学会
岩手県企業局経営総務室　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-629-6388

　各施設に見学コースを設けています。

小中学生を対象にエネルギーや環境を

学べる｢環境学習コース｣もあります。

■とき…７月22日㈯

■公開施設…岩洞第一発電所、高森高

原風力発電所、滝発電所、新北上浄水

場、胆沢第三発電所

■申し込み…６月19日㈪～７月７日㈮

に電話で同局へ

※詳しくは、同局のホーム

ページをご覧ください。

イングリッシュ･スクエア募集
～英語でクラフト作りや料理に挑戦～

北上市国際交流協会　　　　            　

　　　　　　　　　　　　　☎ ＦＡＸ 63-4497

                kiah@kitakami.ne.jp

■とき…７月６日㈭、22日㈯、８月３

日㈭、９月７日㈭、10月７日㈯、11月

２日㈭、12月16日㈯、令和６年１月18

日㈭、２月８日㈭、３月７日㈭、木曜

日は18時～19時30分、土曜日は10時～

11時30分

■ところ…生涯学習センター(２回は

野外活動)

■対象…英語に興味のある高校生以上

■定員…25人(先着順)

■受講料…30,000円(10回分、材料費･

保険料を含む)

■申し込み…６月30日㈮までに電話す

るか、申込書を直接またはメール、ファ

クスで同協会へ

※申込書は同協会のホーム

ページで入手できます。

夏期スポーツ教室
北上市スポーツ協会　　　☎67-6720

ヨガ

■とき…７月毎週水曜日、８月９日㈬

(全５回)14時～15時

■対象…18歳以上

■参加料…１回500円

いきいきシニア倶楽部

　脳トレや軽めの筋トレ、ニュースポー

ツを行います。

■とき…７月毎週水曜日、８月30日㈬、

９月20日㈬、27日㈬(全７回)10時～12時

■対象…おおむね60歳以上

■参加料…１回500円、７回2,800円

共通事項

■ところ…北上総合体育館

■定員…各回30人(先着順)

■申し込み…電話で同協会へ

市税の納付は口座振替または

コンビニ納付が便利です。
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低圧電気取扱業務特別教育
北上職業訓練協会　　　　☎81-5577

■とき…７月20日㈭８時～17時45分

(集合時間は７時50分)

■ところ…北上高等職業訓練校

■定員…20人(先着順)

■受講料…7,000円(会員)、9,000円

(非会員)

■申し込み…７月12日㈬までに申込書

(原本)、受講料、顔写真２枚(30mm×

24mm裏面に氏名記入)を直

接同協会へ

※申込書は、同協会のホー

ムページから入手できます。

北上第１･第２ソーラー発電所北上第１･第２ソーラー発電所
((かむいソーラーかむいソーラー))
発電状況発電状況(５(５月分月分))

この発電で得られた収益は、市のこの発電で得られた収益は、市の

再生可能エネルギーの導入やエネ再生可能エネルギーの導入やエネ

ルギー利用の効率化を推進するたルギー利用の効率化を推進するた

めに活用します。めに活用します。

■発電量(前年同時期)■発電量(前年同時期)

　第１：192,928kWh(211,118kWh)　第１：192,928kWh(211,118kWh)

　第２：175,838kWh(129,485kWh)　第２：175,838kWh(129,485kWh)

この発電量は、1,039世帯の１カ月分のこの発電量は、1,039世帯の１カ月分の

電気使用量に相当します。電気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281環境政策課　☎72-8281

ジョブカフェさくら各種講座
ジョブカフェさくら　      ☎63-3533

就活サポートセミナー基本のき｢面接

対応編｣

■とき…７月18日㈫10時～12時

■内容…面接での志望動機や自己PRの

話し方と伝え方の解説、実践

■定員…６人(先着順)

｢これからの働き方とライフプランを考

える｣ライフプランニングセミナー

■とき…７月19日㈬10時～12時

■内容…万一に備える～保険の利用と

見直し方

■定員…10人(先着順)

共通事項

■ところ…ジョブカフェさくら

■対象…求職者

■申し込み…電話または直接同所へ

特別支援教育サポーター養成講座
岩手県立花巻清風支援学校　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 ☎0198-28-2482

　　　　　　　　　　 ＦＡＸ 0198-28-2089

　講義や体験活動などから、さまざま

な障がいの｢困り｣を理解し、支援や援

助の方法を学びます。

※６回以上受講した人に特別支援教育

サポーター修了認証状を発行します。

■とき…７月25日㈫、８月23日㈬、９

月28日㈭、10月12日㈭、11月28日㈫（全

５日、全８コマ）９時～12時(９･10月

は10時～11時30分)

■ところ…同校

■定員…20人程度(先着順)

■申し込み…７月14日㈮までに電話ま

たはファクスで同校へ

※詳しくは、同校のホーム

ページをご覧ください。

2023きたかみ森楽塾
わが流域環境ネット　　　　　　        

        (佐井)☎090-4636-6467

        (大桐)☎080-5561-6877

　森林の手入れを進めるための基礎知

識やチェーンソーなどの使用方法を学

びます。

■とき…７月９日㈰、23日㈰、８月６

日㈰、27日㈰、９月10日㈰、24日㈰、

10月13日㈮、15日㈰、22日㈰、11月３

日(金･祝)(全10回)９時～15時

■ところ…憩いの森

■対象…森林づくりに興味のある高校

生以上

■定員…15人程度(選考)

■受講料…1,000円(保険料を含む)

■申し込み…６月30日㈮までに電話で

同団体へ

※詳しくは、市のホームペー

ジをご覧ください。

初心者向けスマホ体験講座
ウエルシア北上さくら通り店　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　       ☎63-6980

■とき…７月７日㈮13時30分～15時

■ところ…同店内ウエルカフェ

■定員…７人(先着順)

■申し込み…電話または直接同店へ

第20回歴史･文化講座｢青空法話｣
和賀地区自治協議会　　 ☎72-2215

■とき…７月22日㈯10時～12時

■ところ…国指定重要文化財｢多聞院伊

澤家｣｢久那斗神社里宮｣(和賀町岩沢)

■内容…平泉中尊寺貫首･奥山元照師

による法話

北上医師会市民公開講座
北上医師会　 　　　　      ☎63-4518

■とき…７月22日㈯15時～(開場は14

時30分)

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

■内容…こんの神経内科･脳神経外科

クリニック院長の紺野敏昭氏による講

演｢脳のフレイルとは？認知症予防の

視点から｣、北上済生会病院院長の一

戸貞
さ だ

文
ふ み

氏による講演｢ロコモを防いで

元気な生活を｣、パネルディスカッショ

ン｢フレイルの予防、早期発見と対策｣

■定員…200人(先着順)
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７日㈮
　12時30分～13時30分
　
９日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

21日㈮
　15時～16時30分

23日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

30日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時

北上警察署

江釣子SCパル

北上済生会病院

ジョイス北上アピア店

DCM北上藤沢店

７月の献血

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など(暫定値)
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災発生件数

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

41,260世帯【＋64】

 91,867人【＋13】
46,084人【＋18】
45,783人 【 －5】

　　11件(   52件)
0人(    1人)

14人(   66人)
174件(1,075件)
7人(   15人)

 
2件(   14件)

20件(   82件)
189件(  994件)
91件(  496件)

５月のデータ

※【　】内の数字は令和５年４月末との比較です。

　 (　) 内の数字は令和５年１月からの累計です。

ほいくのしごと出張相談会
岩手県保育士･保育所支援センター　　

　　　　　　　　　　　☎019-637-9605

■とき…７月20日㈭、８月17日㈭、９

月21日㈭10時～12時

■ところ…ハローワーク花巻(花巻市

城内9-27)

■内容…保育に関する就職相談、専任

コーディネーターからの情報提供など

■対象…保育士資格があり、保育士未

経験やブランクがある人(子連れ可、託

児なし)、学生など

■申し込み…電話で同センターへ(事

前予約優先)

－７月の各種行事など－
認知症カフェふらっと認知症カフェふらっと
17日(月・祝)13時30分～14時30分/日本

現代詩歌文学館/長寿介護課☎72-

8221

こども食堂キッチンすまいるこども食堂キッチンすまいる
①７日㈮②14日㈮③21日㈮17時～18

時30分/①黒北地区交流センター②

黒東地区交流センター③黒西地区交

流センター/菊池☎090-6454-3210

江釣子ひまわり食堂江釣子ひまわり食堂
28日㈮17時～19時/江釣子地区交流

センター/清水上☎090-7938-3482

むらさきの子ども食堂むらさきの子ども食堂
22日㈯17時～19時/飯豊地区交流セ

ンター/伊藤☎090-8257-9047

不登校ひきこもりの親の会茶話会不登校ひきこもりの親の会茶話会
15日㈯10時～12時/ワラタネスクエア

(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの

会(後藤)☎090-4888-1210

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で

記載しています。行事などの詳細は主催者

へお問い合わせください。

ハロートレーニング(公共職業訓練)

ポリテクセンター岩手訓練課　　　　　     

　　　　　　　　　　　☎0198-23-5712

■訓練期間…９月５日㈫～令和６年２

月29日㈭

■ところ…同所(花巻市天下田69-1)

■対象…再就職を目指す意欲のある人

■募集科･定員…ビル管理技術科･17人

■選考日…８月８日㈫

■申し込み…７月３日㈪～27日㈭に直

接または電話でハローワーク北上(☎

63-3314)へ

■見学会…７月毎週水曜日９時20分～

12時30分

７月は固定資産税第２期、国民健康保

険税第１期、介護保険料第１期の納期

です。口座振替日は25日です。前日

までに預金残高を確認しましょう。

ひとり親家庭等無料法律相談
岩手県母子寡婦福祉連合会　　　　　　　  

　　　 　　 　　　　  ☎019-623-8539

　離婚や親権、養育費などについて弁

護士が相談に応じます。

■とき…６月27日㈫10時～15時

■ところ…北上地区合同庁舎１階相談室

■申し込み…電話で同連合会または県

南広域振興局保健福祉環境センター北

上市駐在(☎65-2732)へ

東日本大震災からの生活再建相談
いわて被災者支援センター(釜石市)　

　　　　　　　　　　　☎0193-30-1034

　　　　　　　 同サブセンター(盛岡市)　

　　　　　　　 　　　 ☎019-601-7640

　暮らしやお金の悩みごとについて、

弁護士、ファイナンシャルプランナー、

市町村、社会福祉協議会などの関係機

関が連携して解決のお手伝いをします。

気軽にお問い合わせください。

■相談時間…９時～17時(土･日曜日、

祝日を除く)

広報紙をスマホ、タブレット端末か
らご覧いただけます！

※分類変更のため、先月と累計が合いません。


