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前へ向かって進む姿勢

　ターゲット･バードゴルフのことは和賀川ふれあ

い広場の看板で知り、広報きたかみの募集情報を見

て参加しました。この場所は四季を感じられますし、

集中して運動をすることでリラックスでき、良いス

ポーツだなとはまっています。

　暑くても寒くても雨風でも、前へ向かって進む姿

勢を大切にしています。

コミュニケーションを取る

　北上市老人クラブ連合会相去支部の会員さんに呼

んでもらい、ペタンクに参加しています。運動だけ

ではなく、いろんな人とコミュニケーションを取っ

て話すことも楽しいです。家にいると何もしないこ

とがあるので、外に出て人と話すと認知症予防にも

なりますね（笑）。

　運動して話すことが、元気の源になっています。

好きなことをやる

　女子50m競走に初めて出場しました。外に出ると

刺激になりますし、いろいろな人と話せて楽しいで

すね。運動は好きで、夫とも一緒にスポーツをする

ことがあります。また、昔からやりたいと思ってい

た発掘調査の仕事もしています。

　好きなことをやりながら、笑顔でいることを心が

けています。

常にチャレンジ

　シルバー人材センターに入ったのは昨年。同セン

ターの会員さんに声をかけてもらったことがきっか

けです。今日はチームで和賀川ふれあい広場の草刈

りをしました。

　私は以前にマラソンやスキューバダイビングをし

ていたので、体力には自信があります。チャレンジ

精神を大切に、これからも体を動かしたいです。

第14回北上地区いきいきシニア

交流スポーツ大会 参加者

武田 きさ子さん

(74歳･下江釣子)
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北上市シルバー人材センター

会員

谷藤 精二さん

(69歳･和賀町長沼)

地域のペタンクに参加

菊地 衛
えいしょう

星さん

(65歳･相去町)

北上市ターゲット･

バードゴルフ協会 会員

安
あ ん さ い

齋 綾子さん

(56歳･北鬼柳)
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　７月４日に北上総合運動公園陸

上競技場で行われた、第14回北上

地区いきいきシニア交流スポーツ

大会。出場選手は応援にも全力で

す。大きな掛け声で仲間に声援を

送り、会場を盛り上げていました。
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北上市
シルバー人材センター

　仕事を通して仲間や生きがい

を見つけませんか？

■入会説明会…毎月第１火曜日

13時30分から開催(８月１日㈫、

９月５日㈫、10月３日㈫...)

■ところ…北上市総合福祉セン

ター

■対象…市内在住で60歳以上の

人、健康で仕事に意欲的な人

■仕事内容…草刈り、家庭の掃

除、商品陳列、施設清掃など

■問い合わせ…同センター☎

0197-65-4080(土･日曜日、祝日

を除く８時30分～17時)

北上市老人クラブ連合会

　高齢期を楽しく、生きがいを

もって、安心して暮らしていくため

に｢健康･友愛･奉仕｣を軸とし

て、明るく豊かで活力のある高齢

社会の実現に取り組んでいます。

■活動内容…いきいきクラブ体

操やシニアスポーツなどの健康

活動、趣味･サークル活動やお

しゃべり会などの集いの場づく

り、公共施設･道路の清掃や資

源回収･リサイクルなどの奉仕活

動など

■問い合わせ…北上市老人クラ

ブ連合会事務局☎0197-77-4115

北上市老人クラブ連合会相去支部 会員

高橋 恒子さん(93歳･大堤南)

北上市シルバー人材センター 会員

菅原 悦子さん(78歳･鬼柳町)

北上市シルバー人材センター 会員

星 三男さん(75歳･相去町)

北上市ターゲット･バードゴルフ協会 会員

伊藤 忠一さん(94歳･柳原町)

立花地区ふれあいデイサービス 参加者

三浦 育子さん(81歳･立花)

立花地区ふれあいデイサービス 参加者

多田 征江さん(78歳･立花)

 北上市ペタンク協会 二子クラブ 会員

大塚 仁之さん、美貴子さん(76歳、74歳･二子町)

北上ピエロの会

菅野 市郎さん(85歳･和賀町岩崎新田)

いきいきシニア交流スポーツ大会 参加者

佐藤 国彦さん(69歳･柳原町)

いきいきシニア交流スポーツ大会 参加者

高橋 安子さん(74歳･和賀町煤孫)

･いろんな薬を飲んでるし、足も腰

もいで(痛い)けども、まんず心だ

けは元気でいだいね

･みんな家さ呼んで、お茶っこする

時間が楽しいよ

･３食きちっと食べで、晩酌もする

ごどが、元気の源だな

・楽しいことは笑って、悲しいこと

や辛いことも笑って吹き飛ばす

集える場所はほかにも！

-芸術活動に関すること-

　市民芸術祭への参加作品を

募集しています(P10参照)。

■問い合わせ…生涯学習文化

課☎0197-72-8304

-ボランティアに関すること-

　募集している活動の情報提

供や団体紹介のほか、活動に

関する相談にも応じます。

■問い合わせ…北上市社会福祉

協議会☎0197-64-1212

-運動に関すること-

　いきいきシニア倶楽部など

運動する機会を提供します。

■問い合わせ…北上市スポー

ツ協会☎0197-67-6720


