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City topics
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/
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詩歌の森公園(黒沢尻工業高校跡地)

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1941 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　県内２校目の県立工業学校として昭和14(1939)年に黒沢尻工業学校が開
校。翌年本石町に新校舎が置かれました。その後、黒沢尻工業高校と改称
し、55(1980)年には村崎野へ移転。跡地は詩歌の森公園に整備されました。

年

次の広報発行日は

９月15日(金)です
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■作り方

①トマトは１㎝角に、ピーマンとタマネギはみじん切りに

する。★を混ぜ合わせておく。

②熱したフライパンにごま油、鶏ひき肉、ピーマン、タマ

ネギを加え、ひき肉に火が通るまでほぐしながら炒める。

③トマトと混ぜ合わせた★を加え、とろみがつくまで煮て

出来上がり。

８

＊ポイント＊＊ポイント＊
夏バテ予防に効果的な夏野菜をたっぷり食べられるメニューで
す。ご飯やそうめんに乗せてもおいしいですよ。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

トマトとピーマンの肉みそトマトとピーマンの肉みそ
(１人当たり　エネルギー213kcal、塩分1.5g)
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■材料(３～４人分)

トマト…150g(中１個)、ピーマン

…３個、タマネギ…100g(中1/2個)、

鶏ひき肉…200g、ごま油…大さじ

１、★みりん…大さじ２、★みそ…

大さじ１、★しょうゆ…大さじ１、

★片栗粉…大さじ２、★水…50ml


