
かがり火に照ら
されて勇壮に舞う

４年ぶりの通常開催となった第62

回北上･みちのく芸能まつり。鬼剣舞

大群舞はおまつり広場で行われ、

全国20団体の224人が一斉

に演舞を披露し、会場を

盛り上げました。
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令
和
５
年
秋
開
始
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
９
月
20
日
か
ら

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

さ
く
ら
ホ
ー
ル
開
館
20
周
年
市
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト

｢

あ
り
が
と
う 

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も 

よ
ろ
し
く
２
ｄ
ａ
ｙ
ｓ｣

参
加
者
募
集

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

住
宅･

土
地
統
計
調
査

きたかみ未来創造会議委員による
意見発表会　　　　　　       ８月２日

モバイルクリニック医療機関向け説
明会   　　　   　　　　  ７月18日･19日

生
産
者
や
販
売
店
な
ど
32
者
が
認
証
さ
れ
ま
し
た

北
上
市｢

食
の
つ
な
が
り｣

認
証
制
度



い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
せ
ん
か

令
和
５
年
度
北
上
市
総
合
防
災
訓
練

住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
課
税
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
せ
ん

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
一
時
停
止

丁
寧
に
製
造･

製
作
さ
れ
た
商
品
が
勢
ぞ
ろ
い
！

第
33
回
北
上
市
障
が
い
者
福
祉
展

地
域
の
保
育
の
担
い
手
に
な
り
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
員
研
修(

地
域
型
保
育)

北上スタイルの
デジタル変変革

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
貨
物
運
送
事
業
者
を
支
援
し
ま
す

貨
物
運
送
事
業
者
運
行
支
援
補
助
金

万
一
の
事
故
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う

交
通
災
害
共
済
の
加
入
申
し
込
み
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電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
の
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
車
両
区
分
新
設

｢さんあ～る｣をご活用ください

夏のイベントなどで排出される
ごみの処理方法

₂₂







NEWNEW



子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

北上市文化交流センター情報

https://www.library-kitakami.jp/

巧みな踊り振りの民俗芸能－鬼剣舞－

鬼剣舞(岩崎鬼剣舞、滑
なめしだ

田鬼剣舞、朴
ほ う の

ノ
　　　　木

き ざ わ

沢念仏剣舞、川西大念仏剣舞)
民俗文化財

重要無形民俗文化財(民俗芸能)
平成５年12月13日

岩崎、滑田、 奥州市胆沢(朴ノ木沢
　　　　  念仏剣舞)、奥州市衣川(川西大念仏剣舞)



生涯学習センター（生涯学習文化課）大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

学校運営 ･その運営に必要
な支援に関する協議など

①学校と地域をつなぐコーディネート機能
②地域住民などの参画による多様な活動
③多様なネットワークによる持続可能な活動

地域コーディネーター

地域と学校をつなぐ役割
･地域と学校との情報共有
･住民などへの助言　など

･キャリア教育支援
･学習支援
･登下校の見守り
･放課後子ども教室
･スポーツ活動

･地域 ( 郷土 ) 学習
･読み聞かせ
･学校行事
･地域行事
･フィールドワーク

地域
住民 保護者 ＰＴＡ 社会教育

関係団体

文化
団体

企業 ･
ＮＰＯ

スポーツ
団体



E&Be

市内の話題を紹介





編集後記

【写真】北上･みちのく芸能まつり
みんなの子育てライフインタビュー
City topics
市の動き
北上スタイルのデジタル変革
きたかみごみ情報
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館、きたかみのお宝
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館
食育レシピ８月のひと皿
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube

令
和
５
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ

い
て
は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詩歌の森公園(黒沢尻工業高校跡地)

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1941 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　県内２校目の県立工業学校として昭和14(1939)年に黒沢尻工業学校が開
校。翌年本石町に新校舎が置かれました。その後、黒沢尻工業高校と改称
し、55(1980)年には村崎野へ移転。跡地は詩歌の森公園に整備されました。

年

次の広報発行日は

９月15日(金)です

発行　北上市(〒024-8501岩手県北上市芳町1-1)

　　　☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　川口印刷工業株式会社

　

今
年
の
夏
は
、
と
に
か
く
気
温

が
高
く
、
一
足
外
に
出
る
と
汗
が

噴
き
出
し
て
き
ま
す
。
熱
中
症

対
策
と
し
て
、
大
好
き
な
キ
ュ
ウ

リ
や
ナ
ス
な
ど
の
漬
け
物
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
気

に
な
る
の
が
、
血
圧
の
上
昇
。
気

温
も
血
圧
も
上
が
り
過
ぎ
な
い

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す(

晶)

■作り方

①トマトは１㎝角に、ピーマンとタマネギはみじん切りに

する。★を混ぜ合わせておく。

②熱したフライパンにごま油、鶏ひき肉、ピーマン、タマ

ネギを加え、ひき肉に火が通るまでほぐしながら炒める。

③トマトと混ぜ合わせた★を加え、とろみがつくまで煮て

出来上がり。

８

＊ポイント＊＊ポイント＊
夏バテ予防に効果的な夏野菜をたっぷり食べられるメニューで
す。ご飯やそうめんに乗せてもおいしいですよ。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

トマトとピーマンの肉みそトマトとピーマンの肉みそ
(１人当たり　エネルギー213kcal、塩分1.5g)

　

し
ば
ら
く
寝
込
ん
で
し
ま
い
、

公
私
共
に
予
定
が
大
狂
い
。今
月

号
は
係
員
の
み
ん
な
に
手
伝
っ

て
も
ら
い
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た

皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
、な
ん
と
か
形
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。芸
能
ま
つ
り
に

も
復
帰
が
間
に
合
っ
て
良
か
っ

た
。
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す(

幸)

■材料(３～４人分)

トマト…150g(中１個)、ピーマン

…３個、タマネギ…100g(中1/2個)、

鶏ひき肉…200g、ごま油…大さじ

１、★みりん…大さじ２、★みそ…

大さじ１、★しょうゆ…大さじ１、

★片栗粉…大さじ２、★水…50ml
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