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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube
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藩境のまち(鬼柳町)　

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1940 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　当市は江戸時代の盛岡藩領と仙台藩領の一部から成り立つ藩境のまち
で、鬼柳町は境界にありました。当時は奥州街道の宿駅として、公的宿
泊所、移動に必要な人･馬を備える交通の重要な拠点でした。

年ごろ

次の広報発行日は

10月20日(金)です
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今
年
の
夏
も
学
生
の
皆
さ
ん

が
大
会
で
大
活
躍
。
各
団
体
の

表
敬
訪
問
の
取
材
で
、
大
会
ま

で
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
な
ど
を
聞
い
て
、
と
て
も
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。
結
果
以
上

に
そ
の
頑
張
り
や
経
験
を
胸
に

刻
ん
で
、
こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
ほ

し
い
な
と
思
い
ま
す(

姫)

■作り方

①ちりめんじゃこをフライパンでからいりする。

②①とマヨネーズを混ぜて食パンに塗り、180℃に余熱し

たオーブンで10分焼く。

③人数分に切り分けて出来上がり。

9

＊ポイント＊＊ポイント＊
手軽に作れるので、おやつや朝食にお薦めです。ちりめんじゃ
こをからいりして余計な水分を飛ばすと、生臭さを取り除ける
だけでなく、香ばしくなって食感も良くなります。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

じゃこトーストじゃこトースト
(１人当たり　エネルギー124kcal、塩分0.7g)

　

リ
ン
ゴ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
ね
。
口
内
に
住
ん
で
い
る
祖

母
の
家
は
リ
ン
ゴ
農
家
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
が
繁
忙
期
。
以
前
は

手
伝
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
は
行
け
て
い
ま
せ
ん
。
88

歳
に
な
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
私
よ

り
元
気
で
大
食
い
笑
。
今
年
は

手
伝
い
に
行
く
か
ら
ね
！(

萌)

■材料(４人分)

食パン(８枚切)…２枚

ちりめんじゃこ…30ｇ

マヨネーズ…大さじ２


