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国見山大悲閣･展望台(稲瀬町)　

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1930 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

 　国見山山頂には、かつてやぐらを組んだ木製の仏堂がありました。昭和
39(1964)年に火災のため焼失しましたが、43(1968)年にコンクリート製の
展望台が建設され、今も北上川や奥羽山脈などを一望することができます。

年ごろ

北上市･石垣市友好都市締結10周年
令和４年度北上市決算報告
市職員の給与などの公表
City topics
市の動き
北上スタイルのデジタル変革
きたかみごみ情報
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館、共同参画オンエア
マナビィページ
Museum通信
きたnote.、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館
食育レシピ10月のひと皿
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次の広報発行日は

11月17日(金)です
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＊ポイント＊＊ポイント＊
ケチャップを使っているので、お子さんも食べやすい味付けで
す。旬のサバは動脈硬化予防や記憶力アップが期待できる脂が
たっぷりと含まれています！

サバのケチャップ炒めサバのケチャップ炒め
(１人当たり　エネルギー301kcal、塩分1.7g)
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■材料(２人分)
サバ…150ｇ(半身)、料理酒…大さじ

１、こしょう…少々、片栗粉…適量、

タマネギ…100ｇ(中1/2個)、ピーマ

ン…１個、油…大さじ１、★トマトケ

チャップ…大さじ１、★砂糖…小さじ

２、★しょうゆ…小さじ２、★料理酒

…小さじ２、★みりん…小さじ２、★

おろししょうが…小さじ1/2

■作り方
①サバの小骨を取り、食べやすい大きさに切る。料理酒をかけ

て２～３分置き、水気を取り、こしょうと片栗粉をまぶす。

②タマネギは薄切りに、ピーマンは一口大に切る。

③フライパンで油を熱し、①の皮面を下にして並べ入れ、両面

がきつね色になるまで中火で焼いて、一度取り出す。

④フライパンの汚れを拭き取り、②をしんなりするまで炒める。

サバと★を加えて弱火で炒め、とろみがついたら出来上がり。


