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船｢天神丸｣の進水式(川岸)　

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1987 2019 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　江戸時代の黒沢尻川岸は盛岡藩最大の川の港としてにぎわいました。昭和
62(1987)年に艜船｢天神丸｣を復元し、往時の北上川舟運を再現。現在は博物館
屋外展示場で、船体構造を紹介する実物大の断面模型として活用しています。
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次の広報発行日は

12月15日(金)です
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＊ポイント＊＊ポイント＊
サツマイモとジャガイモの甘みで薄味でもおいしく食べられます。血
圧の上昇を防ぐため、子どものうちから減塩に慣れておきましょう。

※今月は公立保育園で11月下旬から提供する
メニューです。

さつまいもとじゃがいものかき揚げさつまいもとじゃがいものかき揚げ

(１人当たり　エネルギー126kcal、塩分0.5g)
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■材料(４人分)

サツマイモ…80g、ジャガイモ…

80g、タマネギ…30g、コーン缶…

25g、さくらエビ…12g、小麦粉…

大さじ２、★卵…1/2個、★小麦粉

…大さじ３、★水…大さじ２、油

…適量、しょうゆ…10ml ■作り方

①サツマイモとジャガイモは千切りにして水にさらしてお

く。タマネギは薄切りにする。

②コーン缶と水気をよく切った①にさくらエビ、小麦粉を

加えて混ぜ合わせる。

③★を混ぜ合わせ、②と和える。

④お玉ですくい、170度の油で５分ほど揚げる。油を切り、

しょうゆをかけたら出来上がり。


