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馬検場と黒沢尻の馬市(現市役所本庁舎)　

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1955 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　盛岡藩は良馬の産地として知られ、江戸時代末期には黒沢尻で馬の売買が
行われていました。近代以降、黒沢尻の馬市には全国から商人が集まり、大
正５(1916)年に馬検場が新築されると、年４回の馬市でにぎわいました。
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次の広報発行日は

１月19日(金)です
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＊ポイント＊＊ポイント＊
小松菜にはカルシウムやβ

ベータ
-カロテンなどの栄養素が豊富に含

まれており、骨粗しょう症予防や免疫力アップに効果的です。
※今月は市の管理栄養士が考案したメニューで
す。

小松菜じゃこごはん小松菜じゃこごはん

(１人当たり　エネルギー298kcal、塩分0.8g)
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■材料(４～５人分)

米…２合、小松菜…200g、ごま油

…大さじ１、★塩…小さじ1/2、★

顆粒だし…小さじ1/2、★みりん…

小さじ２、★しらす…30g、白いり

ゴマ…大さじ１

①米をとぎ、炊飯する。

②小松菜は５mm幅に細かく切る。フライパンでごま油を熱

し、小松菜を中火で炒める。

③②に★を加えて水分がなくなるまで炒める。最後に白い

りゴマを加えて全体を混ぜる。

④炊き上がったご飯に③を混ぜ合わせ、出来上がり。


