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陣ヶ丘から望む展勝地公園(立花)　

-北上のまち並みの移り変わり ちょっとノスタルジックな写真館-

1955 2023 年

　博物館開館50周年を
記念し、特別展で収集
した資料や同館所蔵資
料から懐かしい写真を
紹介します。

　大正10(1921)年に開園した展勝地公園は、昭和30(1955)年以降、施設整備
が進み観光の拠点になっています。令和３(2021)年には開園100周年を迎え、
お花見広場が完成。多くの市民の憩いの場としても親しまれています。
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次の広報発行日は

4月19日(金)です
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＊ポイント＊＊ポイント＊
乾燥によって栄養価が凝縮された切り干し大根には、食物繊維
やカルシウム、ビタミンB群などが豊富に含まれています。保
存がきく乾物なので、常備しておくと便利です。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

切り干し大根のごまマヨサラダ切り干し大根のごまマヨサラダ

(１人当たり　エネルギー95kcal、塩分0.8g)
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■材料(４人分)

切り干し大根…30g、ニンジン…

40g、キュウリ…1/2本、塩…少々、

★すりゴマ…大さじ１、★マヨネー

ズ…大さじ２、★しょうゆ…小さじ

１、★顆
かりゅう

粒だし…小さじ１ ①切り干し大根は10分ほど水に漬けて戻し、水気を切っ

て食べやすい長さに切る。

②ニンジン、キュウリは千切りにして、塩でもみ、しん

なりしたら水気を切る。

③ボウルに★を入れて混ぜ合わせ、①と②を加えてよく

和えたら出来上がり。

２月16日発行号 (757号 )のきたかみタイムスリッ

プ写真館の文中で、藤根駅の開業年は正しくは大

正10(1921)年です。お詫びして訂正します。


