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No.781

見て･触れてイ
メージしながら作業

北上北中学校は、防災学習の一環北上北中学校は、防災学習の一環

で市危機管理課の防災講座を受講で市危機管理課の防災講座を受講

しました。避難所で使用されるテしました。避難所で使用されるテ

ントなどを仲間と協力し設営。ントなどを仲間と協力し設営。

中学生としてできること中学生としてできること

を考えました。を考えました。









受
賞
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

令
和
７
年
度
北
上
市
芸
術
文
化
功
労
等
表
彰･

体
育
功
労
等
表
彰

きたかみフォトコンテスト2025
受賞作品が決定　　　　     １月27日

市と３事業者が高齢者の見守りに
関する協定を締結      　　　   １月21日

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

自
転
車
の
交
通
違
反
に
交
通
反
則
通
告
制
度
開
始



変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

国
民
健
康
保
険
の
加
入
や
喪
失
手
続
き

手
続
き
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

北
上
市
市
民
の
生
活

ガ
イ
ド
を
刷
新

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

災
害
防
御
訓
練

便
利
で
時
間
短
縮
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

引
越
し
手
続
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス

北
上
市
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム

窓
口
混
雑
時
は
コ
ン
ビ
ニ
で
の
取
得
が
お
勧
め
で
す
！

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
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☎72-8284詳しくは環境政策課

き た か み ご み 情 報き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

環 境 政 策 課 ☎ 7 2 - 8 2 8 4

環境政策課☎72-8284

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

問 環境政策課☎72-8284

　引っ越しなどでよく排出されるごみの処理方法を

お知らせします。

■家電４品目 (洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫、

テレビ、エアコン )

・�新たに購入するお店や過去に購入したお店に引き

取りを依頼する。

・一般廃棄物処理業者に依頼する。

・�指定引き取り場所に持ち込む ( 別途、郵便局で家

電リサイクル券の購入が必要）。

指定引き取り場所…DOWA 通運 ( 奥州市水沢佐倉河字

中田 69-1 ☎ 0197-24-5115）

■ダンボール

・テープ類をはがし、資源ごみに出す。

・汚れのひどいものは、燃えるごみに出す。

・まとめて資源ごみに出す場合は紙ひもで結ぶ。

■布団

・�60 ㎝× 60 ㎝以内に細断し、手数料袋に入れ、燃え

るごみの日に出す。

・�岩手中部クリーンセンターに直接搬入する（１日

最大 20 枚）。

・�月１回の専用回収日に予約申し込み ( 北上地区 : 毎

月第２土曜日、その他の地区 :毎月第４土曜日）。

■スプリング入りのソファー・マットレス

・��市の施設で処理ができないため、下記の一般廃棄

物処理業者で処分をお願いします。

業者名 所在地 電話番号

北日本環境保全 常盤台四丁目11-116 65-3166

マルサ 成田26-83-12 68-2288

エコ 成田26-83-10 68-4103

中央建設 堤ケ丘二丁目9-50 64-1492

新年度のごみカレンダーを配布しました

　令和８年度のごみカレンダーを全戸配

布しました。市のホームページにも公開

していますので、ご確認ください。 市ホーム
ページ

　

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
の
皆

さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
国
の｢

物
価

高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金｣

を
活
用
し
、
市
民
１
人
当
た
り
５
０
０
０
円
を

給
付
し
ま
す
。

■
対
象
…
令
和
８
年
１
月
23
日
時
点
で
北
上
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
人

※
転
入
さ
れ
た
人･

出
生
さ
れ
た
お
子
さ
ん
は
、

基
準
日
ま
で
に
届
け
出
を
済
ま
せ
て
い
る
場
合

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
給
付
方
法
…
世
帯
主
に
世
帯
全
員
分
を
ま
と

め
て
給
付

市
民
１
人
あ
た
り
５
０
０
０
円
を
給
付
し
ま
す

食
料
品
価
格
高
騰
対
策
給
付
金

■
受
け
取
り
方
法
…
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
一
つ

①
電
子
ポ
イ
ン
ト
で
受
け
取
り

②
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
現
金
受
け
取
り

③
口
座
振
り
込
み

■
通
知
の
発
送
…
受
け
取
り
方
法
を
記
載
し
た

通
知
書
を
、
世
帯
主
宛
て
に
３
月
下
旬
に
順
次

発
送

※
全
世
帯
へ
の
発
送
が
完
了
す
る
ま
で
、
３
～

４
週
間
程
度
か
か
る
見
込
み
で
す
。

※
転
居
予
定
の
あ
る
人
は
、
郵
便
局
へ
転
送
届

の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
政
策
企
画
課
☎
72-

８
２
２
３

中
小
企
業
の
賃
上
げ
を
支
援
し
ま
す

賃
上
げ
支
援
補
助
金

■
主
な
支
給
要
件
…
①
令
和
７
年
10
月
か
ら
令

和
８
年
９
月
ま
で
に
、
従
業
員
１
人
以
上
に
対

し
て
、
時
給
換
算
40
円
以
上
の
賃
上
げ
を
実
施

し
て
い
る
②
他
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い(

岩

手
県
が
実
施
す
る
賃
上
げ
支
援
金
な
ど
）

■
補
助
金
額
…
支
給
要
件
を
満
た
す
従
業
員
１

人
当
た
り
３
万
８
千
円
、
上
限
１
９
０
万
円
（
上

限
50
人
）

■
申
請
期
間
…
２
月
24
日
㈫
～
12
月
25
日
㈮

(

必
着)

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
商
業
観
光
課
☎
72-

８
２
４
０

市ホーム
ページ
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日の18開庁日前までに直接、 ファクス報発行日の18開庁日前までに直接、 ファクス

(0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル (promo@(0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル (promo@

city.kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課city.kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課

へ。 へ。 

※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が

あります。あります。

日本現代詩歌文学館の臨時休館
日本現代詩歌文学館　   ☎65-1728

　収蔵資料をより良い状態で後世に残

すために、薬剤による殺虫･殺菌処理

を行います。

　この期間は館内に立ち入ることがで

きませんのでご了承ください。

■休館期間…３月23日㈪～31日㈫

有給休暇を取得しやすい環境づ
くり
岩手労働局雇用環境･均等室　  

　　　　　　　　　　　☎019-604-3010

　労働基準法の改正により、全ての企

業は、年10日以上の年次有給休暇が付

与される労働者に年５日の年次有給休

暇を確実に取得させることが必要です。

　柔軟な働き方や休み方の改善を継続

的に行うためには、年次有給休暇の計

画的付与制度や、時間単位付与の活用

が効果的です。

年次有給休暇
取得促進特設
サイトはこちら

▲ ▲ ▲

第65回北上･みちのく芸能まつ
りポスターデザインコンテスト
参加作品募集
同まつり実行委員会宣伝部会事務局　

(北上商工会議所内）　　 ☎65-4211

　最優秀作品は、今年の北上･みちの

く芸能まつりのポスターになります。

ぜひご応募ください。

■応募資格…居住地、年齢、プロ、ア

マチュアを問わず

■応募数…１人または１グループ２作

品まで

■応募作品…鬼剣舞･トロッコ･花火･

まつり名が入った未発表のポスター作

品。縦長(提出はＡ３サイズ)で画材

は自由。手書き、パソコン作成どちら

でも可

■応募方法…３月20日(金･祝)までに応募

作品と申込書を郵送(〒024-0061大通り

二丁目3-4)または同事務局の窓口へ

※応募要項と申込書は同まつりのホー

ムページから入手できます。

ホームページは
こちら

▲ ▲ ▲

第33回雑草園祭 作品募集
日本現代詩歌文学館 　 ☎65-172８

　４月19日㈰開催の雑草園祭の作品を

募集します。

■選者…白濱一羊、染谷秀雄、高野ムツ

オ、山口梅太郎、澤口航悠、小林輝子

■応募作品…冬季または春季の俳句作

品(自作･未発表)

■応募料…２句１組1,000円

■応募方法…３月１日㈰まで(当日消

印有効)に専用用紙と応募料(定額小

為替)を郵送(〒024-8503本石町二丁

目5-60)または同館の窓口へ(メール･

ファクス不可)

※専用用紙は同館のホームページから

入手できます。

展勝地アジサイ畑の草刈りボラ
ンティア募集
北上あじさいの会　　　　　　　　　　　　　

　　　　 (佐々木)☎080-1829-9963

■とき…３月29日㈰７時～８時(小雨

決行)

■ところ…展勝地レストハウス側桜並

木入口集合

■持ち物…鎌、草刈り機、熊手など

※道具は同会でも準備します。

ホームページは
こちら

▲ ▲ ▲

いわさきレッズ団員募集
いわさきソフトボールスポーツ少年団

いわさきレッズ事務局　 　 

　　 (八重樫)☎090-2027-8786  

■活動日…毎週火･木曜日17時～19

時、毎週土･日曜日９時～12時

■ところ…いわさき小学校グラウンド

■対象…新小学１～６年生の女子

■申し込み…電話で同団体事務局へ
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生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●３月18日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です。

生涯学習センター（生涯学習文化課） 大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
意
欲
や
体
力
、
気
力

低
下
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
生
活
習
慣
の

乱
れ
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
を

個
々
の
家
庭
や
子
ど
も
た
ち
の
問
題
と
し
て

捉
え
る
こ
と
な
く
、
地
域
社
会
全
体
の
問
題

と
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生

活
リ
ズ
ム
の
向
上
の
た
め｢

早
寝･
早
起
き･

朝
ご
は
ん｣

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

第
26
回
北
上
地
区
高
等
学
校
合
同
作
品
展

は
、
１
月
15
日
か
ら
19
日
ま
で
ｈ
ｏ
Ｋ
ｋ
ｏ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
が
日
ご
ろ
の
部
活
動
で
取
り
組

ん
だ
美
術
工
芸
、
写
真
、
書
道
の
各
作
品

１
２
７
点
を
展
示
し
た
ほ
か
、
17
日
に
は
書

　

十
分
な
睡
眠
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
と
身

体
の
成
長
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
早
起

き
す
る
こ
と
で
、
朝
の
支
度
に
余
裕
が
生
ま

れ
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

就
寝･

起
床
時
間
を
毎
日
同
じ
に
し
た
り
、

起
床
後
は
朝
日
を
浴
び
た
り
す
る
な
ど
、
家

庭
で
で
き
る
工
夫
を
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
毎
日
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
お
茶
会
も
実
施
。
最

終
日
に
は
初
の
試
み
と
し
て
市
長
寿
介
護
課

事
業
の｢

認
知
症
カ
フ
ェ
ふ
ら
っ
と｣

と
の
コ

ラ
ボ
企
画
で
対
話
型
鑑
賞
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
高
校
生
な
ら
で
は
の

作
品
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

おし
らせ

開催
報告

早
寝
･
早
起
き
･
朝
ご
は
ん
で

　
　

元
気
な
北
上
っ
子
に
な
ろ
う
！

第
26
回
北
上
地
区
高
等
学
校
合
同
作
品
展

黒沢尻北高校、北上翔南高校、黒沢尻工業高校、専修大学北上高校の美術部、写真部、書道部の

作品が一堂に会した展示会場。鑑賞会では作者に質問をしたり感想を言い合ったりしていました

表千家の作法でお茶をたてる

黒沢尻北高校茶道部の生徒

音楽に合わせてリズミカルに文字を書く黒沢尻北高校、専

修大学北上高校、北上翔南高校の書道部の生徒

美術工芸･写真･書道展と｢一緒に芸術を楽しもう｣対話型鑑賞会

お茶会 書道パフォーマンス

　株式会社ヘラルボニーから『Forbes JAPAN ３月号別冊

｢ヘラルボニー現象」』と『異彩を、放て。－｢ヘラルボ

ニー｣が福祉×アートで世界を変える－』の２冊が生涯学

習センターに寄贈されました。

　ヘラルボニーの歩みと今後の展望が詰まった貴重な２冊

です。ぜひご覧ください。

図書コーナーNEWS
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ま
た
は
市
内
在
住
の
個
人

■
定
員
…
３
組

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
過
去
３
年
間

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
利
用
の
な
い
団
体
ま
た
は
個

人
を
優
先
の
上
、
３
月
４
日
㈬
に
抽
選
を
行

い
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
３
月
１
日
㈰
ま
で
に
申
込
用

紙
に
記
入
の
上
、
メ
ー
ル(oniyakata@city.

kitakami.iwate.jp)

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス(

73

‐
８
５
０
８)

、
郵
送(

〒
０
２
４-

０
３
２
１

和
賀
町
岩
崎
16-

１
３
１)

、
同
館
の
窓
口
へ

※
申
込
用
紙
は
同
館
や
各
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
、

同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

※
営
利
目
的
の
展
示
は
で
き
ま
せ
ん
。
応
募
要

件
な
ど
の
詳
細
は
、
申
し
込
み
用
紙
ま
た
は
同

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
月
の
休
館
日

　

毎
週
月
曜
日
、
24
日
㈫
、
31
日
㈫

「
利
根
山
光
人
記
念
美
術
館
絵
画
教
室
」

受
講
生
募
集

　

デ
ッ
サ
ン
か
ら
学
び
、
水
彩
ま
た
は
油
彩
画

を
２
点
完
成
さ
せ
る
全
10
回
の
講
座
で
す
。

終
了
後
は
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

　

絵
画
の
技
法
を
本
格
的
に
学
び
た
い
人
も
、

趣
味
と
し
て
絵
を
始
め
た
い
人
も
、
一
人
一
人

に
合
わ
せ
て
基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

■
と
き
…
４
月
～
８
月
の
毎
月
第
２･

４
土
曜

日
10
時
～
12
時
30
分(

全
10
回)

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
２
学
習
室

■
講
師
…
同
館
専
任
研
究
員

■
対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
し
、
継
続
し

て
受
講
で
き
る
18
歳
以
上
の
人(

学
生
不
可)

■
定
員
…
10
人(

先
着
順)

■
受
講
料
…
無
料(

画
材
な
ど
は
実
費
負
担)

■
申
し
込
み
…
３
月
２
日
㈪
10
時
か
ら
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話(

☎
72-

８
３
０

４)

で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

※
各
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
同
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

冬
季
休
館

　

３
月
31
日
㈫
ま
で

【
観
覧
料
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。】

歴
史
講
座｢

江
戸
時
代
の
北
上｣

　

古
文
書
や
絵
図
な
ど
を
活
用
し
て
、
江
戸

時
代
の
北
上
の
歴
史
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

全
２
回
の
講
座
で
す
が
、
ど
ち
ら
か
の
み
の

参
加
も
可
能
で
す
。

■
と
き
…
①
３
月
14
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

②
15
日
㈰
10
時
30
分
～
12
時

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館
多
目
的
室

■
内
容
…
①
近
世
黒
沢
尻
町
の
町
人
の
生
活

②
江
戸
時
代
の
旅
と
北
上
地
域

■
講
師
…
北
上
市
史
編
さ
ん
近
世
部
会
員
の

中な
か
の
わ
た
り

野
渡
一か

ず
や
す耕

さ
ん

■
定
員
…
20
人(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
２
月
27
日
㈮
９
時
か
ら
電
話

で
同
館
へ

午
年
関
連
資
料
を

　
　
　
　
　

無
料
ス
ペ
ー
ス
で
展
示
中
！

　

鬼
柳
町
に
あ
っ
た
鬼
柳

駒
形
神
社
の｢

馬
頭
観
音

立
像｣

と｢

馬
形｣

を
展
示

中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
と
き
…
３
月
31
日
㈫
ま
で

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館
無
料
ス
ペ
ー
ス

３
月
の
休
館
日

　

本
館･

分
館
…
毎
週
月
曜
日
、
24
日
㈫

鬼
剣
舞
ち
ょ
こ
っ
と
体
験

　

岩
崎
鬼
剣
舞
保
存
会
が
、
踊
り
を
優
し
く
教

え
て
く
れ
ま
す
！
同
じ
内
容(

踊
り)

の
レ
ッ
ス

ン
を
１
日
３
回
行
い
ま
す
。
何
度
で
も
参
加
で

き
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
！

■
と
き
…
３
月
１
日
㈰
、
８
日
㈰
①
10
時
～
10

時
30
分
②
10
時
40
分
～
11
時
10
分
③
11
時
20
分

～
11
時
50
分

■
と
こ
ろ
…
同
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■
参
加
料
…
無
料(

参
加
者
は
当
日
の
入
館
料

無
料
）

■
申
し
込
み
…
不
要(

定
員
30
人
を
超
え
た
場

合
は
参
加
制
限
す
る
場
合
あ
り)

※
詳
細
は
同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
鬼
の
館

　
　
　
　
　

出
品
者
、
出
品
団
体
募
集

　

同
館
企
画
展
示
室
で
作
品
を
発
表
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
彫
刻
、
写
真
、
絵
画
な
ど
作
品
の

種
類
は
問
い
ま
せ
ん
。
展
示
料
は
無
料
で
す

の
で
、
日
頃
の
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間
…
４
月
下
旬
～
７
月
上
旬

※
展
示
期
間
は
１
組
当
た
り
約
２
週
間
で
す
。

■
と
こ
ろ
…
同
館

■
対
象
…
市
内
を
活
動
の
拠
点
と
す
る
団
体
、

館
名･

電
話
番
号
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

博物館本館
☎ 64-1756

鬼の館
☎ 73-8488

利根山光人
記念美術館
☎ 65-1808

※冬季休館中は生涯学習文化課☎
72-8304へお問い合わせください。

申し込み
フォーム

馬頭観音立像･馬形





PB 令和８年２月 22令和８年１月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

■とき…３月７日㈯･８日㈰14時～(開

場は13時30分)

■ところ…中ホール

■入場料(全席自由)…前売り１,000円、

当日1,200円、小学生以下無料

■問い合わせ…北上市民劇場を盛り上

げる会やっぺし(事務局)☎070-1517-

0604　  yappeshi@gmail.com

施設空き状況

北上市文化交流センター情報

北上市の文化拠点として市民の皆さんの心豊かな暮らしを創造します

FAX

問
い
合
わ
せ ホームページ

さくらホールfeat.ツガワ
　 さくら通り二丁目1-1　☎61-3300 　 61-3301
開館時間…９時～22時(年中無休)
※保守点検のため利用時間を制限する場合があります。

　施設利用申し込み

　大･中･小ホール　：１年前の月　　

　アートファクトリー：３カ月前の月　

　利用調整会議…毎月１日(１月のみ４日)18時30分～　

　月刊さくらホールを発行しています

　毎月１日発行。各種公演などを掲載しています。同館や各プレイ　

　ガイド、商業施設などで入手またはホームぺージでご覧ください。

)の利用調整会議で

 申し込み受け付け

 ｢高校時代｣をテーマに、市民の皆さんへのヒアリングを重

ね、語られた数々のエピソードを基に創り上げた、ここにし

かない学校｢北
わ た し た ち

上人の輝き過ぎたあの日々高等学校｣。実在の

校舎はありません。けれど、北上で過ごした確かな記憶が重

なり合い、一つの学校となって舞台によみがえります。部活

動、制服、放課後の時間、恩師との出会い…北上で過ごした

“あの頃"。誰かの青春は、誰かの記憶と重なり、やがて北

上の新しい物語へとつながっていきます。

　物語の中心となるのは、｢自分は高校３年生だ｣と言い張る

不思議なおじいさんと、彼と出会う２人の若者。おじいさん

に巻き込まれた２人は、体験したことのない、だけどどこか

懐かしい、へんてこな高校時代を過ごしていきます。

第46回北上市民劇場

北
わ た し た ち

上人の輝き過ぎたあの日々高等学校

子育て掲示板
　詳細は各所へお問い合わせください

親子で英語教室･音楽教室

ピッコロ保育園(☎62-5157)

どれみ保育園(☎63-6333)

■とき…①３月９日㈪②10日㈫③10日㈫

10時30分～11時(②は10時～10時30分)

■ところ…①②ピッコロ保育園③どれ

み保育園

■内容…①③英語教室②音楽教室

■対象･定員…おおむね１～２歳の未

就園児とその保護者各２組(先着順)

■申し込み…前日までに電話で同園へ

保育園見学会

ニチイキッズ北上本通り

保育園(☎64-3977)

■とき…①３月４日㈬②

６日㈮③19日㈭④25日㈬

10時～

■内容…①④季節の手形足形アート

②③英語レッスン

■対象･定員…０～２歳の未就園児と

その保護者･各３組(先着順)

■申し込み…園のホームページまたは

電話で同園へ

園ホーム
ページ

子
育
て
中
の
悩
み
事
や
相
談
は
子

子
育
て
中
の
悩
み
事
や
相
談
は
子

育
て
支
援
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
へ

育
て
支
援
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
へ

子
育
て
支
援
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ(

☎
63-

３
１
１
８)

　

子
育
て
支
援
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
保
育
園

や
幼
稚
園
の
入
園
相
談
、
子
育
て
相
談
な
ど

に
応
じ
た
り
、
子
育
て
情
報
を
提
供
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
や
心
配
事
な

ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
相
談

で
き
ま
す
。

■
相
談
場
所
…
①
お
や
こ
セ
ン
タ
ー(

ｈ

о
Ｋ
ｋ
о
１
階)

②
江
釣
子
保
育
園
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
と
き
…
①
月･

火･

木･

金
曜
日
10

時
～
16
時
45
分(

受
け
付
け
は
16
時
15
分

ま
で)

、
第
２
土
曜
日
10
時
～
16
時
15
分

(

受
け
付
け
は
15
時
45
分
ま
で)

②
水
曜

日
10
時
～
15
時
45
分(

受
け
付
け
は
15
時

15
分
ま
で)

■
相
談
予
約
…
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申し込み
フォーム

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー(

ｈ
ｏ
Ｋ
ｋ
ｏ
２
階

☎
72-

８
２
９
８･

72-

８
３
２
３)

【
主
な
支
援
内
容
】

１
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
届
出
書
を
基
に
母
子
健
康
手
帳
を

交
付
す
る
ほ
か
、
産
前
産
後
に
必
要
な
子

育
て
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

２
個
別
健
診
無
料
券
の
交
付

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
個
別
健
診
の

無
料
券
を
交
付
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

３
電
話･

訪
問･

来
所
相
談

　

妊
娠
中
か
ら
出
産
後
ま
で
の
困
り
ご
と

に
、
保
健
師
ら
専
門
職
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
家
庭
訪
問
や
来
所(

同
セ
ン
タ
ー)

を
希
望
の
場
合
は
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
時
間
…
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土･
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

■
相
談
予
約
…
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

妊
娠
期
か
ら
皆
さ
ん
の
子
育
て
を

妊
娠
期
か
ら
皆
さ
ん
の
子
育
て
を

応
援
す
る

応
援
す
る｢｢

ほ
っ
こ
て
ら
す

ほ
っ
こ
て
ら
す｣｣

申し込み
フォーム



23 令和５年６月 PB令和８年２月

図書館
ページ

中央図書館	 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 休日は18時まで
江釣子図書館	 ☎77-2215　9時～17時
和賀図書館	 ☎72-8307　9時～17時
♦休館日	 月曜日(休日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

みが、多文化共生の実現につながっていくことを願っ

ています。

育児の全部楽しんでます。

～父の４人子育て日記、時々仕事～
　　　　　　　 グッドスリープ／著                                      

    　　　　　　　　　　KADOKAWA

　臆病で引っ込み思案な父親が４人

の子どもたちに振り回されながら味

わう育児の葛藤と喜びをユーモアに

描く。読めば心が温まり、肩の力が

抜ける共感必死のコミックエッセイ。

小学生が知ってトクするおもしろ

雑学クイズ
成田 奈緒子／監修、近藤 仁美／作

     　　　　　　　　　　ポプラ社

　身近な世界の不思議、動物･自然

のびっくり雑学、体･生活の豆知識

などクイズ形式で楽しく学べます。

知識を深めることができ、友達との

会話のネタにもなる！

　｢どんな国シリーズ｣は、地域に暮らす外国人を講師

に迎え、その国の文化や生活習慣を体験･学習する交

流講座です。今回で27回目を迎え、１月12日、ミャン

マーをテーマに開催しました。

　当日は、ミャンマー出身者６人が講師として参加

し、文字や観光地などをコ･コ･ルインさん、トァン･

アゥン･チョウさんを中心に紹介しました。

　その後、参加者30人はミャンマーの国民食である

｢ラペットゥ｣作りに挑戦。参加者はグループに分か

れ、講師と会話や質問を交えながら調理を進めまし

た。ラペットゥは、発酵させたお茶の葉を使ったサラ

ダで、来客時のおもてなしにも欠かせない料理です。

　異なる文化に触れ、直接交流するこのような取り組

国際交流ルーム発　 №194

今回で27回目を迎えた
 　　｢どんな国シリーズ｣とは？

••••••••• 北上市国際交流ルーム •••••••••

　　　☎ ・ ＦＡＸ 63-4497   kiah@kitakami.ne.jp

　　　おでんせプラザぐろーぶ3階　生涯学習センター内

　　　開館日 ：毎週月〜土曜日　13時〜 19時

　　　休館日 ：日曜日、 祝日、 第 3水曜日、

　　　　　　　　　年末年始 (12月 28日～１月４日 )

図書館インフォメーション
利用者登録の抹消利用者登録の抹消
　３年間図書館を利用しなかった人の利用者登録を

３月末に抹消します。引き続き登録を希望する人は、

３月22日㈰までに一度、図書館をご利用ください。

ともしび号の巡回コースの変更ともしび号の巡回コースの変更
　利用者減少のため、ニチイケアセンター黒沢尻

(さくら通り)への巡回を終了しました。最新の巡

回日程表は中央､江釣子、和賀図書館で配布または

図書館ホームページからご覧ください。

おはなし会おはなし会
■とき…３月８日㈰、28日㈯10時30分～

■ところ…中央図書館おはなしコーナー

展示｢心の健康｣展示｢心の健康｣
■とき…３月10日㈫～29日㈰

■ところ…中央図書館カウンター前

新着本
日本で一番美しい県は岩手県である 　　  三浦 英之

みそと雑穀最強腸活ごはん　   　　　 　新谷 友里江

解決！高齢者のピンチ どんなピンチも笑いに変えるあ

るある川柳40選　　　　　　　　　　　　　石田 竜生

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

図解乗り物の歴史　  　　　　　　　　モリナガ ヨウ

みぢかな材料図鑑     　　　　　芹澤 愛、扇澤 敏明

わたし、声優になりたい！        千馬 ヒロキ、空地

パンケーキ100まいたべたいの    　　　 石川 えりこ



市内の話題を紹介





https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube

広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て
は
、
㈱
東

広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

-北上のまち並みの移り変わり-

【特集】災害への備えは想像力

City topics

市の動き

お元気ですか 市長です。

きたかみごみ情報

情報ホットライン

マナビィページ

Museum通信

健幸だより

すくすくらんど、さくらホールPress

わくわく図書館、ハローまいふれんど

まちの話題

みんなの広場

きたかみタイムスリップ写真館
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　農村婦人の資質の向上を図ることを目的に昭和54(1979)年

に市農村婦人の家が開館。 同家と市役所飯豊出張所は廃

止となりましたが、平成15(2003)年に移転した飯豊公民館には、

女性有志らの要望で食品加工室が設けられ、飯豊地区交流

センターに移行となった現在もみそ作りなどが行われています。

2026年

1985年ころ

北上市農村婦人の家北上市農村婦人の家
【市役所飯豊出張所･飯豊公民館と併設】【市役所飯豊出張所･飯豊公民館と併設】  

(現･飯豊地区交流センター)(現･飯豊地区交流センター)

次の広報発行日は

３月19日(木)です
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