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毎日の習慣が
未来の健康を育てる

歯科衛生士から正しい歯磨きの方法歯科衛生士から正しい歯磨きの方法

を学び、鏡を見ながら丁寧に歯を磨を学び、鏡を見ながら丁寧に歯を磨

く和賀西小学校の児童たち。一つく和賀西小学校の児童たち。一つ

一つの健康習慣が、将来の健康一つの健康習慣が、将来の健康

につながります。(関連:本につながります。(関連:本

号２～７ページ)号２～７ページ)





　 
　 
　 

　
　
　

　 　 　 
　 
　
　

　 
　 
　 

　
　
　

　 
　 
　 

　 
　 
　 

　 
　 
　 

　
　
　

　 
　 
　 

　 
　 
　 







あ
な
た
の
声
が
、
こ
れ
か
ら
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｢

ま
ち
あ
み｣

校
舎
内
を
自
由
に
見
学
で
き
ま
す

北
上
中
学
校
新･

旧

校
舎
見
学
会

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

家
屋
調
査
の
実
施

ま
ち
づ
く
り
の
こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

市
政
座
談
会
を
開
催
し
ま
す

再
発
防
止
の
た
め
事
故
検
証
の
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す

北
上
市
特
定
教
育･

保
育
施
設
に
お
け
る

事
故
検
証
委
員
会
に
よ
る
報
告

地
域
の
環
境
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か

地
域
と
は
じ
め
る
環
境
報
告
会

北
上
産
農
畜
産
物
や
加
工
品
の
魅
力
発
信
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

北
上
産
シ
ー
ル
の
配
布



東
北
の
魂
、
集
う

第
65
回
北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り

皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

こ
ど
も
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

高
校･

大
学
な
ど
で
の
修
学
を
応
援
し
ま
す

北
上
市
奨
学
生(

無
利
子)

募
集

北上市立工科大学(仮称)魅力アッ
プワークショップを開催　６月28日

市民ライターが本年度の活動を開始 
　　　　　　　　　　　　６月24日

新
婚
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
応
援
し
ま
す

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
費
補
助
金

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

｢

北
上
市
ご
当
地
め
い
す
い
く
ん｣
デ
ザ
イ
ン
募
集



公
務
員
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か

令
和
９
年
４
月
採
用
職
員
募
集

文
化
芸
術
活
動
の
成
果
を
披
露
し
ま
せ
ん
か

第
36
回
北
上
市
民
芸
術
祭
作
品
募
集

市
職
員
と
仕
事
の
こ
と
な
ど
気
軽
に
話
を
し
ま
せ
ん
か

北
上
市
役
所
お
し
ご
と
カ
フ
ェ
２
０
２
６
を
開
催



PB 令和８年７月 16令和８年１月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

　

岩
手
県
警
察
で
は
、
昨
年
夏
に
県
内
で
交
通

死
亡
事
故
が
多
発
し
た
こ
と
を
受
け
、｢

夏
の
交

通
死
亡
事
故
抑
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン｣

を
実
施
し

て
い
ま
す
。
夏
は
暑
さ
で
注
意
力
が
落
ち
、
事

故
を
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
た
め
て

交
通
安
全
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
死
亡
事
故
抑
止
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

･

過
労
運
転
、
居
眠
り
運
転
に
注
意
す
る

･

人
の
飛
び
出
し
を
予
測
し
な
が
ら
運
転
す
る

･

二
輪
車
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
た
め
、
体  

調
や
路
面
状
況
に
応
じ
て
運
転
す
る

■
と
き
…
８
月
７
日
㈮
ま
で

よく検討せずに修理を依頼しないでください。

｢安い｣｢即日対応｣をうたう業者に修理依頼したとこ

ろ、結局修理代が高額となったり、エアコンが直っ

ていなかったりというトラブルが起きています。

　トラブル防止のため、次の点に気を付けてください。

･作業前に故障原因、修理内容、修理費用を確認する

･エアコンが直ったことを修理業者と一緒に確認する

･請求金額や作業内容に納得できない場合は、その場

で支払わず説明を求める

　急なエアコンの故障に備えて、地域の電気工事店

の情報など、日頃から信頼できる修理業者を探して

おくと安心です。

自宅のエアコンが壊れました。猛暑なので急

いで修理したいと思い、インターネットで業者を調

べていたら、広告で｢安い｣｢即日対応｣とうたう業

者を見つけました。一刻も早くエアコンを修理した

いので、とりあえずこの業者に修理を依頼しても良

いでしょうか？

エアコン修理のトラブルに注意!

交
通
事
故
防
止
に
向
け
て
安
全
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う

夏
の
交
通
死
亡
事
故
抑
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

北
上･

み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り｢

ト
ロ
ッ
コ
流

し
と
花
火
の
夕
べ｣

と
、
２
０
２
６
北
上･

和
賀

小
中
学
校
水
泳
大
会
、
北
上
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
水
泳
競
技
の
開
催
に
よ
り
、
次
の
日
時
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

■
と
き
…
８
月
９
日
㈰
12
時
～
、
23
日
㈰
終
日

■
問
い
合
わ
せ
…

(

平
日)

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
72-

８
３
１
３

(

土･

日
曜
日
、
祝
日)

展
勝
地
プ
ー
ル
☎
63-

２
６
５
８

利
用
す
る
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

展
勝
地
プ
ー
ル
利
用
時

間
の
変
更

事故の原因 件数

車両の脱線 ５件

車と歩行者の衝突 ４件

車とバイクの衝突 １件

■昨年８月交通死亡事故件数(県内) ■
問
い
合
わ
せ
…
北
上
市
交
通
安
全
対
策
協
議

会(

事
務
局)

地
域
づ
く
り
課
☎
72-

８
３
０
１

商品・契約トラブル、多重債務など
消費生活に関する相談は

北上市消費生活センター

☎ 7
ナーニ

2-8
ハニワサン

203 北上市消費生活センター

マスコット　８
ハ ニ ワ サ ン

２０３
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報 発 行 日 の18開 庁 日 前 ま で に 直 接、 フ ァ ク ス報 発 行 日 の18開 庁 日 前 ま で に 直 接、 フ ァ ク ス

(0197-63-7023)、またはメール(promo@city.(0197-63-7023)、またはメール(promo@city.

kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課へ。 kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課へ。 

※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が

あります。あります。

市税の納付は口座振替または

コンビニ納付が便利です。

斑点米カメムシ類防除によるミ
ツバチへの被害防止
岩手県中部農業改良普及センター

　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎68-4464

JAいわて花巻   ☎0198-23-3333

　８月になると、水田でコメの品質を

落とす斑
はんてんまい

点米カメムシ類の防除が始ま

り、ミツバチへの影響が懸念されます。

　防除を行う際は、事前に水稲生産者

とミツバチ飼養者などで農薬散布の注

意事項や巣箱の移動などを十分話し合

い、被害の防止に努めてください。

　なお、地域の防除時期などの詳細は、

最寄りの農業改良普及センター、ＪＡ

にお問い合わせください。

８月は｢電気使用安全月間｣
東北電気保安協会花北事業所　　　　　      

　　　                         ☎66-3327

　経済産業省では８月を電気使用安全

月間と定め、関係団体と協力して電気

事故防止を呼びかけています。夏は肌

の露出が増え汗もかくことから、感電

事故が多発する傾向があります。電気

の安全な使用を心がけましょう。

中学校卒業程度認定試験
文部科学省総合教育政策局生涯学習

推進課　　　　　　　☎03-5253-4111

　病気などで義務教育就学義務が猶

予･免除された人の学力が中学卒業相

当かを国が認定する試験です。

■試験日…10月15日㈭

■試験会場…岩手県立総合教育セン

ター(花巻市北湯口2-82-1)

■申し込み…８月21日㈮(消印有効)

までに必要書類を簡易書留で同課

(〒100-8959東京都千代田区霞が関三

丁目2-2)へ

※受験案内と出願書類は、岩手県教育委

員会事務局学校教育室(盛岡市内丸

10-1)で入手できます。

※受験に必要な証明書は、市学校教育

課(☎72-8259)に申請してください。

後期高齢者医療保険の資格確認
書の交付対象者が変わります
国保年金課　　　　　  　　 ☎72-8２０５

　後期高齢者医療保険の資格確認書の

交付方法が、８月１日から変わります。

【85歳以上の人】

｢資格確認書｣を送付します。

【84歳以下の人】

　マイナ保険証がない場合は、｢資格確

認書｣を送付します。

　マイナ保険証がある場合は、｢資格情

報のお知らせ｣を送付します。

※資格情報のお知らせのみでは医療機

関を受診することができません。マイ

ナ保険証をお使いください。

【マイナ保険証の使用が難しい人】

　申請手続きにより資格確認書を交付

しますので、同課へお問い合わせくださ

い。申請済みの場合は再申請不要です。

戦没者などの遺族に対する特別
弔慰金の支給
地域福祉課　　　　　  　　 ☎72-8２13

　第12回特別弔慰金の請求を受け付け

ています。期限を過ぎると権利が消滅

し、特別弔慰金を受けることができな

くなりますので、早めに手続きをして

ください。

■請求期限…令和10年３月31日㈮まで

■対象…令和７年４月１日(基準日)

において、公務扶助料や遺族年金など

を受ける人がいない場合で、次の順番

による先順位の遺族一人

■先順位…①基準日までに弔慰金の受

給権を取得した人②戦没者などの子③

父母、孫、祖父母、兄弟姉妹(諸要件

により順番が入れ替わる場合がある)

④前記①～③以外の三親等内の親族

(戦没者などの死亡時まで引き続き１年

以上生計関係を有していた人に限る)

■支給額…27.5万円(額面、５年償還

の記名国債)

声の広報、点字広報をお届けします
北上市社会福祉協議会  ☎64-1212

　市内在住の視覚に障がいがある人を

対象に、広報きたかみや社協だよりな

どを録音･点訳した｢声の広報｣｢点字

広報｣を無料で郵送します。

■申し込み…窓口または電話で同協議

会へ
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生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●８月19日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です。

生涯学習センター（生涯学習文化課） 大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

お知
らせ

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
で

　
　
　
　

元
気
な
北
上
っ
子
に
な
ろ
う
！

　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
意
欲
や
体
力
、
気
力

低
下
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
生
活
習
慣
の

乱
れ
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
を

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
子
ど
も
た
ち
だ
け
の
問

題
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
地
域
社
会

全
体
の
問
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

教
育
委
員
会
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ

ズ
ム
の
向
上
を
目
指
し
て｢

早
寝･

早
起
き･

朝
ご
は
ん｣

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　生涯学習センターでは、夏休み中の宿題や読書などに

集中して取り組めるよう、学習室を開放します。

　涼しい環境で勉強に取り組める同センターをぜひご利

用ください。

■とき…�８月２日㈰、５日㈬、11日（火・祝）、12 日㈬、15 日㈯、

16 日㈰ 10 時～ 21 時

■ところ…生涯学習センター第１・３学習室

お願い

･ 飲食は可能ですが、ごみはお持ち帰りください。

･会話は周りの迷惑にならないようご注意ください。

　

北
上
市
民
大
学
で
は
、
単
回
受
講
の
聴
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

■
定
員
…
各
回
10
人
程
度(

先
着
順
）

■
聴
講
料
…
１
回
５
０
０
円(

当
日
徴
収
）

■とき…８月６日㈭18時30分～20時

■講師…慶應義塾大学 名誉教授 鈴木 正
まさたか

崇 氏

■講座名…修験道と神楽

■申込期間…７月23日㈭～８月５日㈬

講師メッセージ

　明治維新や神仏分離から150年。日本の精神文化は

大きく転換し、民衆の暮らしを変えました。今回の講

義では、神楽の歴史や地域の特色を再検討し、神楽と

は何だったのかを改めて問い直します。

■とき…８月17日㈪18時30分～20時

■講師…宮城教育大学大学院教育学研究科 教授 堀田 幸
ゆきよし

義 氏

■講座名…藩境に生きる人びと―市史編さんを通じて見えてきたもの―

■申込期間…８月３日㈪～16日㈰

講師メッセージ

　分かりやすい説明を心がけますが、専門用語を用い

た難解な話しぶりになった際は、気軽に質問いただけ

れば幸いです。藩境に位置する北上市域ならではの様

子をお話しします。

北
上
市
民
大
学 

第
６
・
７
回
講
座

第６回講座

第７回講座

参加者
募集

■
申
し
込
み
…
開
催
の
２
週
間
前
か
ら
前
日

ま
で
に
各
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間(

土･

日
曜

日
、祝
日
を
含
む
10
時
～
21
時)

に
窓
口
、
電

話
で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

　

十
分
な
睡
眠
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
と
体

の
成
長
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
早
起
き

す
る
こ
と
で
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
整
い
ま
す
。

さ
ら
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
体
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
、
午
前
中
か
ら
し
っ

か
り
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

就
寝･

起
床
時
間
を
毎
日
一
定
に
し
、
起

床
後
は
朝
日
を
浴
び
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と

か
ら
実
践
し
て
少
し
ず
つ
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
、
毎
日
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

生涯学習センターの

学習室を開放します
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り
と
民
話｣

に
関
連
し
て
、
利
根
山
画
伯
が
鑑

賞
し
た
日
本
各
地
の
多
彩
な
ま
つ
り
や
民
俗

芸
能
を
、
画
伯
の
作
品
と
と
も
に
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
設
け
て

い
ま
す
。
展
示
し
て
い
る
作
品
は
ス
ケ
ッ
チ

な
ど
、
貴
重
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
夏
ま
つ

り
シ
ー
ズ
ン
に
、
絵
画
を
と
お
し
て
お
ま
つ

り
気
分
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
９
月
13
日
㈰
ま
で

８
月
の
休
館
日

　

な
し

　【
観
覧
料
は
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。】

■
と
き
…
８
月
３
日
㈪
～
令
和
９
年
３
月
31

日
㈬

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館
無
料
ス
ペ
ー
ス

８
月
の
休
館
日

　

本
館･

和
賀
分
館
…
な
し

企
画
展｢

神
技
、
鬼お

に
わ
ざ技

の
諸
国
の
名
刀
」

　

東
北
地
方
で
作
ら
れ
た｢

宝
寿｣

や
、
名
刀

と
し
て
名
高
い｢

藤
四
郎
吉
光｣

な
ど
、
日
本

全
国
の
16
振
の
刀
剣
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
１
日
㈯
～
10
月
25
日
㈰
９
時

～
17
時(

入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

■
と
こ
ろ
…
同
館
企
画
展
示
室

■
観
覧
料
…
常
設
展
の
観
覧
料
に
含
む

な
つ
や
す
み
イ
ベ
ン
ト

工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

鬼
面
や
短
冊
へ
絵
付
け
を
し
て｢

ま
よ
け

風
鈴｣

を
作
り
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
11
日(

火･

祝)

①
10
時
～
12
時

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
同
館

■
内
容
…
①
鬼
剣
舞
の
風
鈴
②
カ
ッ
パ
の
風
鈴

■
対
象
…
小
学
生
以
下

■
定
員
…
各
８
人(

先
着
順)

■
参
加
料
…
５
０
０
円(

材
料
費)

■
申
し
込
み
…
７
月
20
日(

月･

祝)

10
時
か
ら
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ

毎
月
開
催
！
鬼
の
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

８
月
は｢

起
き
上
が
り
こ
ぼ
し｣

を
作
り
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
15
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
同
館

■
対
象
…
３
歳
～
小
学
６
年
生

■
定
員
…
７
人(

先
着
順)

■
参
加
料
…
３
０
０
円(

材
料
費)

■
申
し
込
み
…
８
月
１
日
㈯
10
時
か
ら
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ

８
月
の
休
館
日

　

31
日
㈪

企
画
展
関
連
展
示

「
光
人
さ
ん
の
見
た
ま
つ
り
」

　

中
期
企
画
展｢

利
根
山
光
人 

日
本
の
ま
つ

夏
の
子
ど
も
工
作
教
室

　

｢
植
物
化
石
を
ほ
り
だ
そ
う
！｣

　

長
い
年
月
を
か
け
て
沼
地
に
た
ま
っ
て
で

き
た
化
石
燃
料｢
亜あ

た

ん炭｣

か
ら
、
植
物
の
葉
っ

ぱ
や
種
な
ど
の
化
石
を
取
り
出
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
取
り
出
し
た
化
石
を
使
っ
て
自
分
だ

け
の
化
石
標
本
箱
を
作
り
ま
す
。
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

■
と
き
…
８
月
１
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分
ご

ろ
、
13
時
30
分
～
15
時
ご
ろ

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館
多
目
的
室

■
定
員
…
各
回
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
10
組

(

先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
７
月
23
日
㈭
10
時
～
31
日
㈮

17
時
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ

い
わ
て
応
援
ポ
ケ
モ
ン｢

イ
シ
ツ
ブ
テ｣

の
フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
を
設
置

　

岩
手
県
を
熱
く
盛
り
上
げ
て
い
る
、
い
わ

て
応
援
ポ
ケ
モ
ン
の｢

イ
シ
ツ
ブ
テ｣

と
、｢

イ

シ
ツ
ブ
テ
公
園 

in 

き
た
か
み｣

に
も
登
場

し
て
い
る｢

オ
ー
ガ
ポ
ン｣

の
フ
ォ
ト
パ
ネ
ル

を
設
置
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

植物化石の入った亜炭

申し込み
フォーム

利根山光人
《えんぶり(２人）》水彩

館
名･

電
話
番
号
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

博物館本館
☎ 64-1756

鬼の館
☎ 73-8488

利根山光人
記念美術館
☎ 65-1808

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム





PB 令和８年７月 26令和８年７月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

■プレイガイド…同ホール、

オンラインチケットサービ

ス、ローソンチケット(Ｌコー

ド:22650)

■問い合わせ…同ホール☎61-

3500

※詳細は同ホールのホームペー

ジをご覧ください。

施設空き状況

北上市文化交流センター情報

北上市の文化拠点として市民の皆さんの心豊かな暮らしを創造します

FAX

問
い
合
わ
せ ホームページ

さくらホールfeat.ツガワ
　 さくら通り二丁目1-1　☎61-3300 　 61-3301
開館時間…９時～22時(年中無休)
※保守点検のため利用時間を制限する場合があります。

　施設利用申し込み

　大･中･小ホール　：１年前の月　　

　アートファクトリー：３カ月前の月　

　利用調整会議…毎月１日(１月のみ４日)18時30分～　

　さくらPressを発行しています

　�隔月(奇数月)１日発行。各種公演などを掲載しています。同館や各プ

レイガイド、商業施設などで入手またはホームぺージでご覧ください。

)の利用調整会議で

 申し込み受け付け

　今年も、志の輔師匠による落語会を開催します。

　巧みな話芸で観客を引き込む高座は、落語ファンはもちろ

ん、初めての人にもお薦めです。

　落語家の登場を彩る｢生の出
で ば や し

囃子｣が高座に華を添え、会場

ならではの臨場感を演出します。笑いと人情にあふれた話を

情景豊かに語る志の輔師匠。古典から新作まで幅広い演目で

落語の新たな魅力を届ける｢志の輔らくご｣を、ぜひ会場でお

楽しみください。

■とき…10月10日㈯13時～(開場は12時15分)

■ところ…大ホール

■入場料(全席指定)…４千円

※未就学児は入場できません。

※１歳以上は有料託児サービスを利用いただけます(要予約)。

毎年恒例さくらホールの大人気公演、好評発売中

立川志の輔独演会2026

立川志の輔

子
育
て
支
援
課･

子
育
て
支
援
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ(

☎
63-

３
１
１
８)

　

市
内
36
園
の
先
生
が
施
設
や
活
動
の
様

子
を
説
明
し
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
や
知

り
た
い
こ
と
を
直
接
質
問
で
き
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
11
日(

火･

祝)

【
午
前
】
９

時
30
分
～
12
時(

受
け
付
け
は
11
時
45
分

ま
で)

【
午
後
】
13
時
30
分
～
16
時(

受
け

付
け
は
15
時
45
分
ま
で)

■
と
こ
ろ
…
ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
１
階
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル

■
対
象
…
令
和
９
年
４
月
ま
た
は
令
和
９

年
度
中
に
幼
稚
園
や
保
育
所
、
認
定
こ
ど

も
園
の
入
園
を
考
え
て
い
る
保
護
者
な
ど

(

子
連
れ
で
の
参
加
も
可)

幼
稚
園

幼
稚
園･･

保
育
園

保
育
園

等
合
同
説
明
会

等
合
同
説
明
会

幼稚園 午後 黒沢尻、江釣子、藤根

保育所

午前 ニチイキッズ北上むらさきの

午後
黒沢尻、川岸、北上、北鬼柳にじいろ、うみのもり、
大通り、二子、口内、南、江釣子、鳩岡崎

認定

こども園
午前

いわさき、双葉、横川目、専修大学北上、たちばな、
くにみ、あいさり、むらさきの、岩手保健医療大学
附属北上

小規模

保育

事業所

午前
ニチイキッズ北上さくら、ちいさな木、みつばち、
ニコニコ、こぐま、ひよこ、おん

午後
ひまわり、ぷっちらんど、ぽっぷらんど、和の色、
そらいろ

■参加する教育･保育施設

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー(

☎
72-

８
２
９
８)

　

生
後
２･

３
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る
パ
パ
と
マ
マ
を
対
象
に
、
親
子
で

参
加
で
き
る
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
と
育
児
の
話
、

手
遊
び
の
紹
介
や
お
も
ち
ゃ
作
り
、
育
児

相
談
な
ど

■
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
お
出
掛
け
に
必
要
な
物

■
申
し
込
み
…
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
へ

赤
ち
ゃ
ん
の
遊
び
場
デ
ビ
ュ
ー
♪

赤
ち
ゃ
ん
の
遊
び
場
デ
ビ
ュ
ー
♪

ふ
れ
あ
い
ベ
ビ
ー
教
室

ふ
れ
あ
い
ベ
ビ
ー
教
室

と　き ところ

８月25日㈫

10時15分～

11時45分

(受け付けは

10時～)

おやこセンター

９月29日㈫ ときわだい保育園子育て支援センター

10月28日㈬ おにやなぎ保育園子育て支援センター

11月27日㈮ 江釣子保育園子育て支援センター

12月22日㈫ おやこセンター

１月26日㈫ ときわだい保育園子育て支援センター

２月26日㈮ おにやなぎ保育園子育て支援センター

３月19日㈮ 江釣子保育園子育て支援センター

■開催日程

市ホーム
ページ

申し込み
フォーム



27 令和８年７月 PB令和８年７月

図書館
ページ

中央図書館	 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 休日は18時まで
江釣子図書館	 ☎77-2215　9時～17時
和賀図書館	 ☎72-8307　9時～17時
♦休館日	 月曜日(休日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

e-be@fm888.jp

でも聴取
できます

いいあんべ

E&Beエフエム

ホームページ Ⅹ

e-be@fm888.jp

でも聴取
できます

いいあんべ

ホームページ FM＋＋Ⅹ

新着本
やらないことを決める技術　　　　　　　 大平 信

の ぶ た か

孝

老いるショック大賞　　　　　　　　 みうら じゅん

ブティック　　　　　　　    　　　　 　池井戸 潤
じゅん

蜃気楼と恋人たち　　　　　　　　　　　　水庭 れん

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

はっけん！サワガニ　　　 　　　　　　　福
ふ け

家 悠
ゆ う す け

介

３分読んだら明日が変わる 大逆転へのトビラ

　　　　　　　　　　　　　　　　　近江屋 一
い ち ろ う

朗ほか

100ぴきかぞくキャンプへいく　　　　　古沢 たつお

決定版 お酒のおいしい選びかた
　　　　　　　　　　J

ジ ュ ー ン レ イ

UNERAY／著

　　　　　　　　　　 朝日新聞出版 

　ワイン、日本酒、ビールの基本が、

この１冊で学べる！さまざまなお酒

が並ぶ棚から、自分好みのお酒を選

べるようになりたい人に向けたやさ

しい入門書です。

やさいとともだちフェスティバル
　　　　　　　　  岩神 愛

あ い

／作･絵

　　　　　　　　　　　　岩崎書店
　子どもたちに野菜を好きになって

もらいたい野菜たちは｢やさいとと

もだちフェスティバル｣を開くこと

に。野菜嫌いのゆうた君は野菜たち

と友達になれるかな？

図書館インフォメーション

展示｢山を知る、山に親しむ、山で遊ぶ｣展示｢山を知る、山に親しむ、山で遊ぶ｣
■とき…８月５日㈬～30日㈰ 

■ところ…中央図書館カウンター前

おはなし会おはなし会
■とき…８月９日㈰、22日㈯10時30分～

■ところ…中央図書館おはなしコーナー

　北上市コミュニティFM｢きたかみE&Beエフエム｣は、地域

情報と災害情報を皆さんへ伝達するために平成30年７月30日

に開局しました。

　愛称の｢きたかみE&Be(いいあんべ)エフエム｣には、｢E」

Everything(みんなの)･Everyday(毎日の)･Emergency(緊急

の)、｢Be｣Believe(信

じる)･Best(最良の)

という意味が込められ

ています。｢いいあん

べ(いいあんばい)｣な

放送を目指して、日々

の生活情報や災害時

の緊急情報を発信し

ています。

　今年は開局８周年を迎え、記念の｢公開収録｣を７月25日㈯

に江釣子ショッピングセンター･パルのジョイスタジオで開

催します。ぜひ遊びにいらしてください。

普段はおでんせプラザぐろーぶ１階で放
送しています。外からの見学は自由です

ON!ラジ(木曜日16時～19時)、ひるさがりの午後

に♪(水曜日12時～14時)を担当。

遠山 絵
え り

里 さん



市内の話題を紹介





広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て
は
、
㈱
東

広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【特集】今日から育てる｢健康習慣｣

市立大学検討の『今』

City topics

市の動き

お元気ですか 市長です。

消費生活博士

情報ホットライン

マナビィページ

Museum通信

健幸だより

すくすくらんど、さくらホールPress

わくわく図書館、E&Beエフエム

まちの話題

みんなの広場

みんなのKitaComingフォト
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32

次の広報発行日は

８月21日(金)です

発行　北上市 ☎0197-64-2111㈹

　　　(〒024-8501岩手県北上市芳町1-1)

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

2026(R8). ７.17

Facebook
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マチイロ YouTube きたかみリズムホームページ

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
猛
暑
に
手
放

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
猛
暑
に
手
放

せ
な
い
の
が

せ
な
い
の
が｢｢

うう・

・

・

・

・

・

ち
わ
ち
わ｣｣

。
そ
ん

。
そ
ん

なな｢｢

う
ち
わ

う
ち
わ｣｣

の
風
に
吹
か
れ
な

の
風
に
吹
か
れ
な

が
ら
、
親
し
い

が
ら
、
親
し
い｢｢

内内・

・

・

・輪輪｣｣

の
皆
さ

の
皆
さ

ん
と
語
ら
う
時
間
は
代
え
が
た
い

ん
と
語
ら
う
時
間
は
代
え
が
た
い

夏
の
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ

夏
の
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
外
の
暑
さ
と
は
対
照
的
に
、

う
。
外
の
暑
さ
と
は
対
照
的
に
、

心
温
ま
る
ひ
と
時
が
皆
さ
ん
の
夏

心
温
ま
る
ひ
と
時
が
皆
さ
ん
の
夏

を
優
し
く
彩
り
ま
す
よ
う
に

を
優
し
く
彩
り
ま
す
よ
う
に((

晶
）
晶
）

　

特
集
の
写
真
撮
影
で
伺
っ
た

　

特
集
の
写
真
撮
影
で
伺
っ
た

鬼
柳
地
区
の

鬼
柳
地
区
の｢｢

月
曜
ウ
ォ
ー
キ
ン

月
曜
ウ
ォ
ー
キ
ン

ググ｣｣

で
は
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写真の投稿をお待ちしています写真の投稿をお待ちしています

【注意事項】【注意事項】

･アカウントが非公開の場合は対象外となります。･アカウントが非公開の場合は対象外となります。

･�投稿写真は、 投稿者本人が撮影したものに限ります。･�投稿写真は、 投稿者本人が撮影したものに限ります。

・ �投稿写真に関して、 肖像権や著作権などの第三者の権利侵害が・ �投稿写真に関して、 肖像権や著作権などの第三者の権利侵害が

あった場合、 北上市は一切の責任を負いません。あった場合、 北上市は一切の責任を負いません。

･�市が掲載候補として選んだ投稿写真の投稿者には、ダイレクトメー･�市が掲載候補として選んだ投稿写真の投稿者には、ダイレクトメー

ル(DM)でご連絡します。ル(DM)でご連絡します。

　あなたが市内で撮影した写真が広報紙に！新コーナー　あなたが市内で撮影した写真が広報紙に！新コーナー

｢みんなの KitaComing フォト｣｢みんなの KitaComing フォト｣を８月号からスタートしを８月号からスタートし

ます。ます。

　本コーナーでは、 インスタグラムに投稿された、 市内の　本コーナーでは、 インスタグラムに投稿された、 市内の

すてきな風景やイベント、 日常のひとコマを紹介します。すてきな風景やイベント、 日常のひとコマを紹介します。

　投稿方法は簡単！インスタグラムでハッシュ　投稿方法は簡単！インスタグラムでハッシュ

タグ｢#kitacoming｣を付けて写真を投稿しタグ｢#kitacoming｣を付けて写真を投稿し

てください。てください。

　皆さんの写真を通して、 北上市の魅力を一緒に広めて　皆さんの写真を通して、 北上市の魅力を一緒に広めて

いきましょう。 たくさんの投稿をお待ちしています。いきましょう。 たくさんの投稿をお待ちしています。
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