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交流で広がる
ゆるやかなつながり

｢福祉とつながりたい人、福祉でつ｢福祉とつながりたい人、福祉でつ

ながりたい人大交流会｣が開催さながりたい人大交流会｣が開催さ

れ、地域の中で活動している団体れ、地域の中で活動している団体

などが交流。今後新たな連携がなどが交流。今後新たな連携が

期待されます。(関連:本号期待されます。(関連:本号

２～５ページ)２～５ページ)
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市立大学検討の『今』
市民と共に考える、 大学

第４回

連載

■問い合わせ…政策企画課☎0197-72-8229

全４回の連載をご覧いただき、 ありがとうございました。

本連載は今回をもって終了します。
市ホーム
ページ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た

  

大
学
の
あ
る
ま
ち
の
姿
を
想
像
し
、
大
学
の

立
地
や
将
来
の
学
生
確
保
の
観
点
か
ら
、
選
ば

れ
る
大
学
に
必
要
な
要
素
を
参
加
者
同
士
で

出
し
合
い
、
整
理･

共
有
す
る｢

北
上
市
立
工

科
大
学(

仮
称)

魅
力
ア
ッ
プ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ｣

を
全
２
回
の
日
程
で
開
催
し
ま
し
た
。

第
１
回 

エ
リ
ア
ご
と
の
特
徴
と｢

大
学
×
ま

ち｣
の
視
点
出
し

  

第
１
回
は｢

エ
リ
ア
ご
と
の
特
徴
と

『大
学

×
ま
ち
』
の
視
点
出
し｣

を
テ
ー
マ
に
、
大
学

の
立
地
を
考
え
る
回
と
し
て
６
月
28
日
に
ｈ
ｏ

Ｋ
ｋ
ｏ
で
開
催
し
、
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

  

参
加
者
は
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
ま
ず
は
、

学
生
や
教
職
員
の
立
場
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、

大
学
の
立
地
に
求
め
ら
れ
る
視
点
を
挙
げ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
そ
れ
ら
の
視
点
を
実
現
で
き
る

場
所
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。 

各
グ

ル
ー
プ
か
ら
は
、｢

ア
ク
セ
ス｣

｢

生
活
環
境｣

｢

企
業
と
の
連
携｣

｢

に
ぎ
わ
い･

交
流｣

な
ど
が

重
要
な
視
点
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
立
地

に
つ
い
て
も
、
ま
ち
な

か
や
北
上
駅
周
辺
、

工
業
団
地
周
辺
、
北

上
江
釣
子
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
周
辺
な
ど
、

多
様
な
ア
イ
デ
ア
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
回 

魅
力
あ
る
大
学
の
条
件
探
し
と
期
待

  

第
２
回
は｢

魅
力
あ
る
大
学
の
条
件
探
し
と

期
待｣

を
テ
ー
マ
に
、
将
来
に
渡
っ
て
選
ば
れ
る

大
学
に
つ
い
て
考
え
る
回
と
し
て
７
月
19
日
に
ｈ

ｏ
Ｋ
ｋ
ｏ
で
開
催
し
、
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

  

第
２
回
も
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
実
施
し
ま
し
た
。
前
半
は
、
自
分

が
通
い
た
い
、
ま
た
は
子
や
孫
に
通
っ
て
ほ
し

い
大
学
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
選
ば
れ
る
大
学
に
必

要
な
条
件
を
整
理
。
そ
の
上
で
、
北
上
の
大
学

が
取
り
組
め
る
こ
と
や
、
大
切
に
す
べ
き
こ
と

に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
後
半
は
、

｢

こ
ん
な
大
学
に
な
っ
て
ほ
し
い｣

｢

こ
ん
な
ま

ち
に
な
っ
て
ほ
し
い｣

と
い
う
期
待
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は｢

起
業
な
ど

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
生
ま
れ
る｣

｢

人
が
集
ま

り
交
流
し
高
め
合
え
る｣

｢

企
業
と
連
携
で
き

る｣
｢

ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る｣

｢

入
学
が
難
し
く
な
る
ほ
ど
憧
れ
る｣

｢

市
民
が

誇
れ
る｣
と
い
っ
た
期
待
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

  

市
は
、
引
き
続
き
市
立
大
学
の
設
置
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
寄
せ
ら

れ
た
意
見
や
提
案

は
、
今
後
の
議
論
や

有
識
者
会
議
の
資
料

と
し
て
活
用
し
て
い

き
ま
す
。

｢学びとまちの未来を考える講演会｣

を開催します

　三条市立大学のアハメド シャハリアル学長を講師に迎

え、 ｢地域大学がまちを変える―地方創生の新しい主役

としての大学｣をテーマに講演会を開催します。

■とき…８月29日㈯ 10時～12時

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

※直接会場へお越しください。 座席数に限りがあります。

第１回で出された主な意見

【大学の立地に求めるもの】

アクセスの良さ、 生活環境の

充実 、 企業との連携 、 にぎ

わい･交流

【実現できそうな立地】

まちなか、 北上駅周辺、 工業

団地周辺、 北上江釣子インター

チェンジ周辺

第２回で出された主な意見

【選ばれる大学の条件】

学びやすさ、 魅力ある教授陣、

充実した施設設備、 産学連携、

就職支援、 県外からも選ばれる

【大学への期待】

新たなチャレンジの創出、 交流と

人材育成、 企業と連携、 まちづ

くりへの参加、 市民が誇れる
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　日本郵便㈱と市は、気候変動適応法に基づ

く指定暑熱避難施設(クーリングシェルター)

に係る協定を締結しました。

　同社の協力により、市内の直営郵便局14局

を新たにクーリングシェルターとして指定。熱

中症特別警戒アラート発表時に、暑さをしの

げる場所がさらに充実しました。

　同社北上郵便局の佐藤和
か ず や

也局長は｢郵便局

を利用していただくことで、熱中症予防の一

助となれば幸い｣と語りました。

日本郵便㈱と北上市が指定暑熱避難
施設に係る協定を締結　　　７月29日

　ツインモールプラザ･シネマ跡区画見学会

は、同施設で開催されました。

　参加者は映画上映に使われていた各ホールな

どを見学し、施設の現状を確かめていました。

　市は現在、同施設の活用方法や事業展開な

ど、民間企業への聞き取り調査を進めていま

す。｢市民が居心地よく利用できる場所にして

ほしい｣など、同見学会で寄せられた意見も参

考にしながら、今後の活用方法を検討してい

きます。

ツインモールプラザ･シネマ跡区画の
市民向け見学会を開催   ７月17日･18日

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
を
募
集
し
ま
す

き
た
か
み
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
６

　

市
民
に
よ
る
ま
ち
の
魅
力
発
信
に
つ
な
が

る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

〝
お
い
で
よ
！
き
た
か
み
〟
を
テ
ー
マ
に
、

人
物
、
風
景
問
わ
ず
、
誰
か
に
伝
え
た
く
な
る

北
上
の
と
っ
て
お
き
の
一
枚
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
限
…
10
月
31
日
㈯

■
応
募
媒
体
…
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

■
応
募
方
法
…
市
の
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

(
@
k
i
t
a
k
a
m
i
_
c
i
t
y
p
r
o
m
o
t
i
o
n
)

を
フ
ォ

ロ
ー
か
つ
メ
ン
シ
ョ
ン
し
、
撮
影
時
期
と
撮

影
場
所(

自
宅
は
除
く)

、
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

｢
#
k
i
t
a
c
o
m
i
n
g
｣
｢
#

き
た
か
み
フ
ォ
ト
コ
ン

２
０
２
６｣

を
記
載
し
て
投
稿

■
賞
…
大
賞
、
サ
ン
デ
ィ
ス
ク
賞
、
な
か
よ

し
き
た
か
み
賞
ほ
か
２
賞

※
令
和
７
年
11
月
以
降
に
、
応
募(

投
稿)

者
自
身
が
撮
影
し
た
写
真
に
限
り
ま
す
。

※
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
応
募
が
難
し
い
場

合
は
、
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
72-

８
３
０
８

市ホーム
ページ

応募
フォーム

　

税
込
み
３
０
０
円
以
上
の
お
買
い
物
を
し
て

５
カ
所
以
上
の
産
直(

｢

あ
ぐ
り
夢
く
ち
な
い｣

と｢

街
な
か
産
直｣

は
い
ず
れ
か
一
つ)

の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
き
た
か
み
牛
な
ど
豪
華

賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
16
日
㈮
ま
で

■
と
こ
ろ
…
あ
ぐ
り
夢
く
ち
な
い
、
街
な
か

産
直(

あ
ぐ
り
夢
く
ち
な
い)

、
Ｊ
Ａ
産
直
あ

ぜ
み
ち
、
さ
ら
き
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

く
ろ
い
わ
産
地
直
売
所
、
パ
ル
母
ち
ゃ
ん
市
、

あ
り
が
だ
あ
ん
ち
ゃ

※
産
直
の
場
所
や
営
業
時
間
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ス
タ
ン
プ
台
紙
と
産
直
マ
ッ
プ
は
各
産
直

で
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
北
上
市
産
地
直
売
所
連
絡

協
議
会(

事
務
局)

農
林
企
画
課
☎
72-

８

２
３
５

お
い
し
い
旬
の
食
材
が
い
っ
ぱ
い
！

き
た
か
み
産
直
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

市ホーム
ページ



日
頃
の
文
化
芸
術
活
動
を
ご
覧
く
だ
さ
い

第
36
回
北
上
市
民
芸
術
祭

管
理･

運
営
を
行
う
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

指
定
管
理
者
の
募
集

大
下
自
治
会
が
備
品
を
整
備

宝
く
じ
助
成
金
で
地
域
活
動
を
支
援
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☎72-8284詳しくは環境政策課

き た か み ご み 情 報き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

環 境 政 策 課 ☎ 7 2 - 8 2 8 4

環境政策課☎72-8284

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

問 環境政策課☎72-8284

不法投棄は犯罪です
　廃棄物の適正な処理を行わず、みだりに路上や山

林、河川敷、空き地、他人の土地などにごみを捨て

る行為を不法投棄といいます。

　不法投棄は、｢廃棄物の処理及び清掃に関する法

律｣で禁止されており、個人の違反者の場合５年以

下の拘禁刑もしくは千万円以下の罰金、またはその

両方が科せられます。法人の違反者の場合３億円以

下の罰金刑が定められています。

■不法投棄を発見したら

　不法投棄された廃棄物を発見した場合は、｢不法

投棄通報フォーム｣から通報をお願いします。

　投棄者が見つからなかった場合、土地の管理者が

処分しなければなりません。また、民有地に不法投

棄された場合、原則として市が代わりに片付けるこ

とはできません。日頃から不法投棄をされないよう

｢不法投棄禁止看板｣を設置するなど、土地の管理を

お願いします。

※｢不法投棄禁止看板｣は、同課(江釣子庁舎)の窓口

で配布しています。

不法投棄
通報フォーム

市
民
の
ア
イ
デ
ア
を
実
施
し
ま
す

社
会
実
験｢

き
た
か
み
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ｣

　

市
は
、
令
和
３
年
度
に
策
定
し
た
地
区
再
生

計
画｢

未
来
ビ
ジ
ョ
ン｣

に
基
づ
き
中
心
市
街
地

の
再
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
市
道
北
上
駅
鍛
冶
町
線
の
ウ
ォ
ー
カ

ブ
ル
化(

歩
い
て
み
た
い
と
思
う
道
路
整
備)

に

向
け
た
社
会
実
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
…
９
月
19
日
㈯
～
10
月
４
日
㈰

■
実
施
区
間
…
下
図
の
と
お
り

※
期
間
中
、
実
施
区
間
の
交
通
規
制
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
実
施
内
容
…
マ
ル
シ
ェ
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
絵
画
展
示
、
防
災
イ
ベ
ン
ト
、
ベ
ン
チ･

テ
ー
ブ
ル
配
置
な
ど

※
本
年
度
は
、
公
募
に
よ
る
市
民
、
企
業
、
団

体
で
構
成
す
る｢

北
上
市
ス
ト
リ
ー
ト
デ
ザ
イ

ン
推
進
会
議
＋(

プ
ラ
ス)
｣

に
お
い
て
、
企
画

し
た
内
容
を
実
施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
き
た
か
み
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
チ
ャ
レ

ン
ジ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
再
生
推
進
課
☎
72-

８

２
８
５

きたかみウォーカ

ブルチャレンジ

ポータルサイト

諏訪神社

クラソ･
プレイス

北上

■実施区間
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報 発 行 日 の18開 庁 日 前 ま で に 直 接、 フ ァ ク ス報 発 行 日 の18開 庁 日 前 ま で に 直 接、 フ ァ ク ス

(0197-63-7023)、またはメール(promo@city.(0197-63-7023)、またはメール(promo@city.

kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課へ。 kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課へ。 

※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が

あります。あります。

９月は固定資産税第３期、国民健康保

険税第３期、介護保険料第３期の納期

です。口座振替日は25日です。前日ま

でに預金残高を確認しましょう。

特定計量器(はかり)の定期検査
商業観光課　　　　　　　 　☎72-8240

　県が実施する特定計量器(はかり)の

定期検査が市内で行われます。前回受

検事業者(令和６年度)と申し出の

あった事業者には、検査日時･会場を

記載した受検通知を10月上旬に発送し

ます。新たにはかりを取得した場合は、

市のホームページから事前調査票を入

手し、同課へ提出してください。

■検査日…10月５日㈪～９日㈮

■対象…取引･証明に使用するはかり

を所持する事業者

※詳細は市のホームページをご覧くだ

さい。

ホームページは
こちら

▲ ▲ ▲

高額療養費制度の見直し
国保年金課 　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　①☎72-8２05②☎72-8204

①後期高齢者医療制度

　８月から、高額療養費制度が見直さ

れます。月額の自己負担限度額が改定

されるほか、長期療養者の負担軽減の

ため年間上限額(８月から翌年７月ま

での自己負担上限額)が新設されます。

※詳細は市のホームページをご覧くだ

さい。

②国民健康保険

　８月から、医療保険制度改正により

高額療養費の自己負担限度額が段階的

に変更されます。主な変更点は、月額

上限の引き上げと年間上限額(８月か

ら翌年７月までの自己負担上限額)の

新設です。

※詳細は厚生労働省のホームページを

ご覧ください。

ホームページは
こちら

▲ ▲ ▲
ホームページは
こちら

▲ ▲ ▲

人権擁護委員の紹介
市民課 　　　　　　　　 　　　☎72-8202

　市内には法務大臣から委嘱を受けた

人権擁護委員がおり、７月１日付で髙橋

幸
ゆ き え

恵さん、菅沼信
し ん や

也さん、川村淳
じゅん

さん、

八重樫よし子
こ

さんが委嘱されました。

　人権擁護委員は、いじめや家庭内の

問題、近隣トラブルなどの相談に応じ

ます。相談は無料で、秘密は固く守ら

れます。予約不要です。

※人権相談の詳細は、15ページ｢９月

の各種定例相談｣をご覧ください。

いわておかえりキャンペーン
岩手県商工労働観光部定住推進･雇

用労働室 　　　　☎019-629-5588

　県では、県外から帰省する人に向け

て、岩手で働く魅力などを発信する

キャンペーンを実施します。

■とき…９月30日㈬まで

※詳細は県のホームページをご覧くだ

さい。

ホームページは
こちら

▲ ▲ ▲

生活道路の法定速度引き下げ
北上市交通安全対策協議会　　　　　　　

(事務局)地域づくり課　☎72-8301

　９月１日から、速度規制(速度標識)

のない生活道路の自動車の法定速度が

60km/hから30km/hに引き下げられま

す。生活道路は主に中央線などがない

道路です。なお、速度標識がある道路

は指定速度が適用されます。法定速度

を守り、走行してください。

令和８年熊本地震災害義援金の
受け付け
地域福祉課　　 　　　　　　☎72-8213

　日本赤十字社は、７月28日に熊本県

熊本地方を震源とする地震により被災

された皆さんの生活を支援するため、

義援金を受け付けています。

■北上市地区受付期限…10月26日㈪まで

■受け付け･募金箱設置場所…同課窓口

※詳細は市のホームページをご覧くだ

さい。

ホームページは
こちら

▲ ▲ ▲







PB 令和８年８月 18令和８年８月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

生涯学習センター（生涯学習文化課） 大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

　

富
士
大
学
北
上
市
民
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
富

士
大
学
地
域
経
済
文
化
研
究
所
が
、
分
か
り

や
す
い
講
義
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
９
月
５
日
㈯
13
時
30
分
～
17
時

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
交
流
サ
ロ
ン

■
定
員
…
40
人
程
度

　

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
…
10
月
４
日
㈰
10
時
～
12
時
30
分

(

予
定)

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室
、
第

１
学
習
室

■
内
容
…
人
形
劇
を
用
い
た
読
み
聞
か
せ
、

子
育
て
講
座(

保
護
者
向
け)

■
講
師
…
県
南
青
少
年
の
家
所
長
の
佐
藤

敦あ

つ

し士
氏(

く
ら
う
ん･

し
ゅ
が
ー)
、
人
形
劇

サ
ー
ク
ル｢

ゆ
め
の
た
ね｣

■
講
座
名
…
ス
マ
ホ
に
た
よ
ら
な
い
子
育
て

　

北
上
市
民
大
学
で
は
、
第
８
回
講
座
の
聴

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
18
日
㈮
18
時
30
分
～
20
時

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

■
講
師
…
韓
国
文
学
翻
訳
者
の
斎
藤 

真ま

り

こ

理
子
氏

■
講
座
名
…
歴
史
の
う
ね
り
の
中
で
女
性
作

家
た
ち
が
小
説
に
込
め
た
思
い

■
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学

し
て
い
る
中
学
生
以
上(

中
学
生
は
保
護
者

同
伴)

■
定
員
…
20
人
程
度(

先
着
順)

■
聴
講
料
…
５
０
０
円(

当
日
徴
収)

■
申
し
込
み
…
９
月
４
日
㈮
～
17
日
㈭
に

■
申
し
込
み
…
９
月
４
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

開
館
時
間(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
10

時
～
21
時)

に
窓
口
、
電
話
で
生
涯
学
習
文

化
課
へ

※
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
希
望
す
る
講
義
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

参加者

募集

参加者

募集

参加者

募集

富
士
大
学
北
上
市
民
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
講
座
＆
絵
本
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
！

北
上
市
民
大
学 

第
８
回
講
座

出前講座に新メニューが追加されました！出前講座に新メニューが追加されました！
■講座名…【№211】怪談語り

■講師…豆
と う ふ こ ぞ う

腐小僧 亀
か め

■内容…岩手の不思議な話、恐い話を聞き集めて語っています。

 あなたの体験も語ってみませんか？13時～21時の講座で、木･土曜日に対応します。

■所要時間･定員…２時間･10～20人

【第１部】13時40分～14時40分

■講師…鳴尾 直
な お き

軌 准教授

■講義名…スポーツ指導に求められるコーチングとは

　　　　　～楽しく｢気づき｣を体感しよう～

【第２部】14時50分～15時50分

■講師…内城 寛
ひ ろ こ

子 准教授

■講義名…女性アスリートの心身の健康と競技力向上に向けた指

導支援方法について(女性アスリートの三主徴を中心に)

【第３部】16時～17時

■講師…吉田 哲
て つ ろ う

朗 教授

■講義名…地域活性化と地域ファミリー企業の役割

　　　　　ー事業継承で忘れがちなことー

スポーツ

スポーツ・ジェンダー

地方活性化

～
10
年
後
の
子
ど
も
の
姿
を
考
え
よ
う
～

■
対
象
…
未
就
学
児･

小
学
１
～
３
年
生
と

そ
の
保
護
者
な
ど

■
定
員
…
20
組(

１
組
５
人
ま
で
、
先
着
順)

※
未
就
学
児
は
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

ま
す(

要
予
約)

。

■
申
し
込
み
…
10
月
２
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

開
館
時
間(

土･

日
曜

日
、
祝
日
を
含
む
10
時

～
21
時)

に
窓
口
、
電
話

で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間

(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
含
む

10
時
～
21
時)

に
窓
口
、
電
話

で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

くらうん･しゅがー 氏

生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●９月16日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です。

申し込み
フォーム

斎藤 真理子 氏

撮影:増永彩子

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

市ホーム
ページ
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ら
、
子
ど
も
た
ち
が｢

見
て･

聞
い
て･

楽
し

む｣

体
験
を
お
届
け
し
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
12
日
㈯
①
11
時
～
11
時
30
分

②
12
時
30
分
～
13
時

※
①
②
の
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
同
館

現
在
開
催
中
の
企
画
展

利
根
山
光
人 

日
本
の
ま
つ
り
と
民
話

■
と
き
…
９
月
13
日
㈰
ま
で

■
と
こ
ろ
…
同
館

９
月
の
休
館
日

　

７
日
㈪
、
14
日
㈪
～
18
日
㈮
、
24
日
㈭
、

28
日
㈪

　【
観
覧
料
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。】

逢
魔
が
時
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

夜
の
鬼
の
館
を
体
験
で
き
る
の
は
、
一
年
で

こ
の
日
だ
け
。
鬼
が
出
没
す
る
と
い
わ
れ
る

｢

逢お
う
ま魔

が
時と

き｣

に
同
館
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
９
月
５
日
㈯
17
時
～
19
時

■
と
こ
ろ
…
同
館

■
内
容
…
岩
手
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
ー
協
会
に

よ
る
フ
ラ
メ
ン
コ
演
舞
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
奏

者
の
石
田
貫か

ん

た大
氏
と
ピ
ア
ノ
奏
者
の
中
村

桃も
も
か華

氏
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
館
内
ナ
イ

ト
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

※
当
日
は
会
場
準
備
の
た
め
16
時
30
分
に
閉

館
し
、
17
時
に
再
開
館
し
ま
す
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
で
き
る
だ

け
乗
り
合
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

９
月
の
休
館
日

　

７
日
㈪
、
14
日
㈪
、
24
日
㈭
、
28
日
㈪

子
ど
も
あ
つ
ま
れ
！
美
術
館
ま
つ
り

　

毎
年
人
気
の
子
ど
も
向
け
ア
ー
ト
イ
ベ
ン

ト｢

チ
ョ
ー
ク
で
お
え
か
き｣｢

絵
の
具
で
お

え
か
き｣

を
開
催
し
ま
す
。
全
身
で
ア
ー
ト

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
９
月
12
日
㈯
10
時
～
14
時

■
と
こ
ろ
…
同
館

昔
ば
な
し
の
読
み
聞
か
せ
会

　

企
画
展｢

利
根
山
光
人 

日
本
の
ま
つ
り
と

民
話｣

に
関
連
し
、
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の

皆
さ
ん
に
よ
る
昔
ば
な
し
の
読
み
聞
か
せ
会

を
美
術
館
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

絵
画
や
昔
ば
な
し
の
世
界
に
入
り
込
み
な
が

博
物
館
本
館
の
無
料
公
開

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
日
の
９
月

22
日(

火･

祝)
は
、
常
設･

企
画
展
示
ど
ち
ら

も
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

昔
の
道
具
、
貸
し
出
し
し
ま
す
！

　

昭
和
に
使
わ
れ
た
黒
電
話
な
ど
、
同
館
で

保
管
し
て
い
る
昔
の
道
具
を
教
材
と
し
て
貸

し
出
し
し
ま
す
。
学
校
の
授
業
や
団
体
の
事

業
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
通
年

■
貸
し
出
し
資
料
…
黒
電
話
、
手
回
し
洗
濯

機
な
ど

■
対
象
…
交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
内
小･

中
学

校
、
高
校
、
高
齢
者
施
設

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

９
月
の
休
館
日

　

本
館･

和
賀
分
館
…
７
日
㈪
、
14
日
㈪
、
24

日
㈭
、
28
日
㈪

手回し洗濯機

チョークでおえかき

ナイトクイズラリー

岩手フラメンコギター協会中村桃華

石田貫大

市ホーム
ページ

館
名･

電
話
番
号
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

博物館本館
☎ 64-1756

鬼の館
☎ 73-8488

利根山光人
記念美術館
☎ 65-1808
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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

　2021年に彩の国さいたま芸術劇場で上演･収録された｢ムサ

シ｣を新４Ｋプロジェクターで上映します。

■とき…９月21日(月･祝)14時～(開場は13時30分)

■ところ…中ホール

■入場料(全席指定)…無料(要座席予約)

※詳細は同ホールのホームページをご覧ください。

施設空き状況

北上市文化交流センター情報

北上市の文化拠点として市民の皆さんの心豊かな暮らしを創造します

FAX

問
い
合
わ
せ ホームページ

さくらホールfeat.ツガワ
　 さくら通り二丁目1-1　☎61-3300 　 61-3301
開館時間…９時～22時(年中無休)
※保守点検のため利用時間を制限する場合があります。

　施設利用申し込み

　大･中･小ホール　：１年前の月　　

　アートファクトリー：３カ月前の月　

　利用調整会議…毎月１日(１月のみ４日)18時30分～　

　さくらPressを発行しています

　�隔月(奇数月)１日発行。各種公演などを掲載しています。同館や各プ

レイガイド、商業施設などで入手またはホームぺージでご覧ください。

)の利用調整会議で

 申し込み受け付け

　豪華声優陣がお届けする、作曲家ロベルト･シューマンを

題材にしたオリジナル朗読劇。療養生活を送るシューマンと

ブラームスの交流を、朗読とピアノの生演奏で描きます。

■とき･ところ…９月27日㈰15時～(開場は14時15分)･大ホール

■出演…【声優】保志総
そういちろう

一朗、阪口大
だいすけ

助、立花慎
しんのすけ

之介、笠間

淳
じゅん

【ピアノ】望月晶
あき

■入場料(全席指定)…一般5,000円、20歳以下3,500円(当日

券は各500円増)

■プレイガイド…同ホール、オンライ

ンチケットサービス、ローソンチケッ

ト(Ｌコード:22263)

※詳細は同ホールのホームページをご

覧ください。

声優朗読劇V
フ ォ ア レ ー ゼ ン

ORLESEN～面会～ 舞台映像上映Reライブシアター

蜷
に な が わ

川幸
ゆ き お

雄七回忌追悼公演｢ムサシ｣

子育て掲示板
保育園見学会

ニチイキッズ北上本通り

保育園(☎64-3977)

■とき…①９月３日㈭

②11日㈮③18日㈮④29

日㈫10時～

■内容…①②④保育園体験③英語

レッスン

■対象･定員…満２カ月～２歳の未就

園児とその保護者･各３組(先着順)

■申し込み…園のホームページまたは

電話で同園へ

園ホーム
ページ

楽
し
い
食
事
へ
の
第
一
歩
！

楽
し
い
食
事
へ
の
第
一
歩
！

｢｢

離
乳
食
教
室

離
乳
食
教
室｣｣

健
康
づ
く
り
課(

☎
72-

８
２
９
５)

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
話
や
調

理
実
習
、
試
食
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
15
日
㈫
、
10
月
20
日
㈫
、

11
月
５
日
㈭
、
12
月
３
日
㈭
10
時
～
11
時

30
分(
受
け
付
け
は
９
時
45
分
～)

■
と
こ
ろ
…
ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
こ
ど
も
け
ん
し

ん
ル
ー
ム
１

※
講
話
終
了
後
、
も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン
に

移
動
し
て
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
…
生
後
５
カ
月
ご
ろ
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

■
定
員
…
各
15
組(

先
着
順)

■
持
ち
物
…
母
子
手
帳
、
大
人
用
エ
プ
ロ

ン
、
抱
っ
こ
ひ
も
な
ど

■
申
し
込
み
…
各
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
同
課
へ

市ホーム
ページ

申し込み
フォーム

０
～
３
歳
の
歯
磨
き
を
応
援
！

０
～
３
歳
の
歯
磨
き
を
応
援
！

｢｢

ぴ
か
ぴ
か
教
室

ぴ
か
ぴ
か
教
室｣｣

健
康
づ
く
り
課(

☎
72-

８
２
９
５)

【
は
み
が
き
コ
ー
ス
】

　

歯
磨
き
の
練
習
と
栄
養
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
16
日
㈬
、
10
月
29
日
㈭
、

11
月
20
日
㈮
、
12
月
18
日
㈮
の
１
日
三
部

制(

９
時
30
分
～
10
時
、
10
時
～
10
時
30

分
、
10
時
30
分
～
11
時)

■
と
こ
ろ
…
ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
こ
ど
も
け
ん
し

ん
ル
ー
ム
１

■
対
象
…
０
～
３
歳
ご
ろ
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

■
定
員
…
各
３
組(

先
着
順)

【
歯
医
者
さ
ん
コ
ー
ス
】

　

歯
に
関
す
る
講
話
の
ほ
か
、
歯
科
検
診

と
歯
磨
き
の
練
習
を
し
ま
す
。

■
と
き
…
①
８
月
28
日
㈮
②
11
月
26
日
㈭

13
時
15
分
～
14
時
30
分(

受
け
付
け
は
13

時
～)

■
と
こ
ろ
…
①
ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
お
や
こ
セ
ン

タ
ー
②
江
釣
子
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
１
歳
～
３
歳
ご
ろ
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

■
定
員
…
各
10
組(

先
着
順)

【
共
通
事
項
】

　

歯
ブ
ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

■
持
ち
物
…
母
子
手
帳

■
申
し
込
み
…
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
同
課
へ

市ホーム
ページ

申し込み
フォーム
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図書館
ページ

中央図書館	 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 休日は18時まで
江釣子図書館	 ☎77-2215　9時～17時
和賀図書館	 ☎72-8307　9時～17時
♦休館日	 月曜日(休日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

図書館インフォメーション
ともしび号ステーション｢仙人｣の終了ともしび号ステーション｢仙人｣の終了
　利用者減少のため、９月１日㈫の巡回をもって終

了します。

除籍本の無償提供除籍本の無償提供
■とき…９月１日㈫～なくなり次第終了

■ところ…中央図書館１階出入り口付近

※持ち帰りは１人１日30冊までです。

展示｢人生の心づもり展示｢人生の心づもり｣｣
　自分らしいエンディングを考える本や、認知症に

関する本を展示･貸し出しします。

■とき…９月３日㈭～30日㈬

■ところ…中央図書館カウンター前

おおはなし会はなし会
■とき…９月13日㈰、26日㈯10時30分～

■ところ…中央図書館おはなしコーナー

新着本
自分でできる家系図の作り方       　　　　丸山 学

まなぶ

70歳からのユーモア身につけ術　　　　　草刈 マーサ

見えないブラックホールを見る　　　　　　本間 希
ま れ き

樹

夜の恩
おんちょう

寵   　　　　　　　　　　　　　 三浦 しをん

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

絵で見て楽しい！はじめての城　  　　 小和田 泰
や す つ ね

経

考える力が育つひとりでできた！食べられるじっけん   

　　　 　　　　　　　　　　　中村 陽
よ う こ

子、宮本 一
か ず ひ ろ

弘

ねこねこどおりしょうてんがい　　　　　　長崎 真
し ん ご

悟

子どもの命を守るママの防災　　

　　　　　　　    　松永 ゆり／著

           　　　　　　きずな出版

　元消防士のママ応援防災アドバイ

ザーが、災害前に家族で決めておく

ことや日常生活の中でできる準備な

ど｢いざというときに迷わない｣ため

の防災をＱ＆Ａ形式で解説します。

脳がぐんぐん育つ！きせつのおり

がみ
　　小林 一

か ず お

夫／著、奥山 力
ちから

／監修

 　　　　　　　　　　　 ポプラ社

　子どもの脳の発達に注目した折り

紙の本です。思ったとおりに折れな

くても大丈夫。新しい発想や見立て

をすることで脳がぐんぐん育ちます。

レポートの全文は北上市の
都市ブランドサイト｢きたか
みリズム｣をご覧ください。

多くの留学生が日本の介護を学んでいます

市民ライター４年目。趣味･特技は楽器演奏(オー

ボエ)。

安藤 拓也さん

　本年度、専修大学北上福祉教育専門学校福祉介護科

へ多くの外国人留学生(以下、留学生)が入学しまし

た。留学生が増えた背景を知り、今後の地域における

留学生、さらには外国人労働者との関わりを考える機

会にしたいと思い、この記事を書きました。

　同校には平成30年度に初めて２人のベトナム人留学

生が入学。本年度はネパール･インドネシアから29人が

入学しました。背景には、北上市や岩手県社会福祉協

議会の介護の修学に関する補助金などがあるそうです。

　さらに留学生へインタビューなどを実施。介護の専

門用語を含む日本語の難しさやコミュニケーションの

苦労が語られました。一方で、多くの留学生が｢社会や

人の役に立ちたい｣という思いから介護職を志望したそ

うです。長く日本で働きたい人も多く、留学生が日本

の介護を支えていることに感謝の気持ちを覚えました。

　さまざまな業種で働き手が不足する中、外国人との

関わり方は、私たちも改めて考えていかなければなら

ないと感じました。

きたかみ
リズム



市内の話題を紹介





広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て
は
、
㈱
東

広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【特集】｢つながり｣が｢ふくし｣になる

【写真】北上･みちのく芸能まつり

市立大学検討の『今』

City topics、市の動き

お元気ですか 市長です。

きたかみごみ情報

情報ホットライン

マナビィページ

Museum通信

健幸だより

すくすくらんど、さくらホールPress

わくわく図書館、きたnote.

まちの話題

みんなの広場

みんなのKitaComingフォト
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特
集
で
福
祉
な
ど
の
活
動
を

　

特
集
で
福
祉
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
る
皆
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て

し
て
い
る
皆
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
共
通

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
共
通

し
て
い
る
の
は
楽
し
く
や
っ
て
い

し
て
い
る
の
は
楽
し
く
や
っ
て
い

る
こ
と
。
福
祉
に
限
ら
ず
、
生
活

る
こ
と
。
福
祉
に
限
ら
ず
、
生
活

で
も
仕
事
な
ど
で
も
言
え
る
の
で

で
も
仕
事
な
ど
で
も
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
全
て

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
全
て

の
こ
と
に
対
し
て
楽
し
み
た
い
と

の
こ
と
に
対
し
て
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す

思
い
ま
す((

千
）
千
）

　

本
年
度
の
北
上

　

本
年
度
の
北
上･･

み
ち
の
く
芸

み
ち
の
く
芸

能
ま
つ
り
は
、
私
自
身
、
初
め
て

能
ま
つ
り
は
、
私
自
身
、
初
め
て

広
報
担
当
と
し
て
撮
影
に
行
き

広
報
担
当
と
し
て
撮
影
に
行
き

ま
し
た
。
迫
力
い
っ
ぱ
い
の
演
舞

ま
し
た
。
迫
力
い
っ
ぱ
い
の
演
舞

に
見
と
れ
て
、
撮
る
こ
と
を
忘
れ

に
見
と
れ
て
、
撮
る
こ
と
を
忘
れ

そ
う
に
な
る
こ
と
も

そ
う
に
な
る
こ
と
も
―
―
。
皆
さ

。
皆
さ

ん
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、
暑
い
夏

ん
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、
暑
い
夏

を
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。
３
日

を
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。
３
日

間
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

間
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！((

山
）
山
）

　多聞院伊澤家住宅･　多聞院伊澤家住宅･

久那斗神社と中尊寺ハ久那斗神社と中尊寺ハ

ス(和賀町岩沢)を見にス(和賀町岩沢)を見に

行きました。 今年も見事に行きました。 今年も見事に

咲いていました。咲いていました。

撮影者撮影者
＠a3urav3980777 ＠a3urav3980777 さんさん

　あなたが市内で撮影したすてきな写真を広報　あなたが市内で撮影したすてきな写真を広報

きたかみに掲載しませんか？インスタグラムできたかみに掲載しませんか？インスタグラムで

ハッシュタグ｢#kitacoming｣を付けて投稿しハッシュタグ｢#kitacoming｣を付けて投稿し

てください♪てください♪ Instagram

【注意事項】【注意事項】

･アカウントが非公開の場合は対象外となります。･アカウントが非公開の場合は対象外となります。

･�投稿写真は、 投稿者本人が撮影したものに限ります。･�投稿写真は、 投稿者本人が撮影したものに限ります。

・ �投稿写真に関して、 肖像権や著作権などの第三者の権利侵害が・ �投稿写真に関して、 肖像権や著作権などの第三者の権利侵害が

あった場合、 北上市は一切の責任を負いません。あった場合、 北上市は一切の責任を負いません。

･�市が掲載候補として選んだ投稿写真の投稿者には、ダイレクトメー･�市が掲載候補として選んだ投稿写真の投稿者には、ダイレクトメー

ル(DM)でご連絡します。ル(DM)でご連絡します。

多聞院伊澤家住宅多聞院伊澤家住宅
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