
特集　第２次北上市食育推進計画策定

子どもも大人も
　　きちんと朝ごはん

 ２　特集

 ４　福豆鬼節分会、冬のみちのく芸能まつり、

　　 北上・西和賀にぎわいフェア、市史編さん室

　　 からのお知らせ

 ６　立地適正化計画スタート、消防団応援事業  

 ８　市の動き、地域おこし協力隊募集、珈琲ブレイク

10　まちの話題

内容
12　この人に聞く、みんなの広場

14　マナビィページ

16   保健コーナー

18　いきいき子育て、博物館だより、

　　 話題の本、イベントカレンダー

20　情報ホットライン

24　きたかみ景観資産

　市は、第２次北上市食育推進計画の一環として、
郷土食に関する出前講座などさまざまな取り組みを
行っています。写真は、黒沢尻15区３班
の子供会行事として行なわれた同講座。
お父さんと参加した松本悠

ゆ う ら

良君(黒沢
尻東小４年)は、がんづき作りを体験
し｢また一緒に作りたい｣と話してい
ました。
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