
 ２　第53回北上・みちのく芸能まつり写真特集
 ４　アジアマスターズ陸上競技選手権大会への取り組み
 ６　市民芸術祭日程
 ８　市の動き、珈琲ブレイク
10　まちの話題
12　この人に聞く、みんなの広場
14　マナビィページ
16　保健コーナー
18　いきいき子育て、ハロー！まいふれんど、
　　 話題の本、イベントカレンダー
20　情報ホットライン
24　きたかみ景観資産
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