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■交通規制時間帯案内■
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 問い合わせ　　いわて北上マラソン大会実行委員会 (スポーツ推進課内)
　　　　   ☎72-8270   大会ホームページ　http://kitamara.com

●通過予想時間

➊ 5.0km 白金運輸(株)北上営業所付近……　8:45 ～  9:15
➋10.0km 国見橋手前…………………………  9:00 ～ 10:00
➌13.0km 展勝地レストハウス付近…………  9:10 ～ 10:25
➍19.0km 黒岩小学校入り口付近……………  9:30 ～ 11:20
➎24.0km 昭和橋付近…………………………  9:45 ～ 11:50
➏31.0km ホテルシティプラザ北上付近……10:05 ～ 12:50
➐36.0km まきさわミート前  ………………10:20 ～ 13:50
➑41.0km 北上総合運動公園入り口…………10:35 ～ 14:30

■関門

■第１関門………15.0㎞付近　10:30(２時間)
■第２関門………中間地点     11:20(２時間50分)
■第３関門………28.0㎞付近　12:15(３時間45分)
■第４関門………35.0㎞付近　13:30(５時間)
■第５関門………42.0㎞付近　14:30(６時間)
　(第５関門は運動公園入り口)
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10 月 ８ 日  日

午前 8 時 30 分スタート！
北上総合運動公園

雨天決行

～｢交通規制へのご協力｣｢選手へのご声援｣のお願い～

　『2017いわて北上マラソン大会』は10月８日(日)、北上
陸上競技場を発着点にフルマラソン(42.195km)の部とロー
ドレースの部が市内の一般道を利用して開催されます。
　全国から2,284人の選手がエントリーし、市内を駆け抜け
ます。選手が通過する時間帯を中心に、マラソンコースや
周辺道路で交通規制を行います。駐車券のない車は、運動
公園内に入れません。運動公園入口付近での車の乗り降り
は渋滞が発生するため禁止です。市民の皆さんにはご迷惑
をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。併せ
て、沿道での温かい声援をお願いします。

いわて北上マラソン大会2017

⑩ 10kmロードレース
折り返し地点

往路 復路

※大会開催時間は、8:30～14:30です。
※交通規制時間帯は往復区間を除き、ランナー
進行方向が規制され、対向車線は通行可能です。
※　　  が交通規制時間帯です。
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夏油高原 紅葉まつり
■会場　夏油高原スキー場
■時間　10:00 ～ 16:00

    

     ※期間中の土・日曜日、祝日に開催します。

※各種イベントの時間・内容は変更になる場合がありま

す。詳細はお問い合わせください。

 商業観光課　☎72-8241

～紅く染まる絶景の夏油高原へ！～

紅葉まつり鬼剣舞公演(二子鬼剣舞)

と　き：10月22日(日) 13:30～14:30
ところ：鬼の館

問い合わせ 夏油高原スキー場      ☎65-9000

夏油高原紅葉トレッキング

と　き：10月７日(土)10:00～15:00
集　合：9:30までに夏油高原スキー場へ
コース：スキー場～横岳～丸子峠～夏油温泉
　　　　※歩行距離約５km。歩行時間約３時間。
　　　　大半が下りのコースです。終点夏油温泉から
　　　　スキー場へはバスで送迎します。
定　員：30人(先着順)
参加料：１人2,500円(ガイド料、保険料)
申し込み：10月３日(火)までに夏油高原インタープリ
　　　　　ターの会事務局(商業観光課)へ
その他：リュックサック、登山靴(スニーカーは不可)、
　　　　昼食、飲料、雨具、着替え、懐中電灯を持
　　　　参のほか、山歩きに適した服装・準備で参
　　　　 加してください

三角沼・紅葉ハイキング

と　き：10月22日(日)10:00～14:00(雨天中止)
集　合：9:40までに水神温泉山照園へ
コース：大平駐車場～三角沼
　　　　※山道を往復約８km歩きます。
定　員：20人(先着順)
参加料：1,000円(保険料、資料代、案内料)
申し込み：10月17日(火)午後４時までに水神温泉山照
　　　　　園(☎73-6675)または商業観光課へ
その他：トレッキング途中、笹やぶを通ります。昼
　　　　 食、飲料のほか、長袖のシャツ、長ズボン、
　　　　 帽子、軍手を用意してください

夏油高原うさぎ森紅葉トレッキング

と　き：10月22日(日)10:00～14:00
集　合：9:30までに夏油高原スキー場へ
コース：スキー場～横岳～うさぎ森～スキー場
　　　　※歩行距離約４km。歩行時間約４時間。大半
　　　　が下りのコースです。
定　員：30人(先着順)
参加料：１人2,500円(ガイド料、保険料)
申し込み：10月17日(火)までに夏油高原インタープリ
　　　　　ターの会事務局(商業観光課)へ
その他：リュックサック、登山靴(スニーカーは不可)、
　　　　昼食、飲料、雨具、着替え、懐中電灯を持
　　　　参のほか、山歩きに適した服装・準備で参
　　　　 加してください

ゆったりと空中散歩

ゴンドラ遊覧
　●料金(往復)
　　高校生以上1,200円
　　中学生以下600円
　　未就学児無料

７日～９日

大抽選会
　抽選会参加施設で、10月
９日までの間にお買い物や
施設利用をすると抽選券を
プレゼント！抽選で各施設
優待券や入浴券など豪華賞
品が当たります！

７日(土)～９日(月・祝)
【７日】   9:00～13:00　IBCラジオ生放送
　　　　　　　　　　　｢水越かおるのすっぴん土曜日｣
【８日】10:00～16:00　第４回すこっぷ三味線岩手県大会
【９日】10:00～16:00　ステージイベント(岩崎鬼剣舞ほか)

　10:00～16:00　ゴンドラ遊覧、ちびっこ広場、
　　　　　　  グルメ広場　　　　　　　　

無料シャトルバスを運行します！
10月７～９日、14日、15日、21日、22日

10 月 ７ 日  土
～ 22 日  日

【14日】10:00～15:00　｢マイカー点検教室｣
　　　　　　　　　　　 (岩手県自動車整備振興会北上支部)
【15日】10:00～13:00　スキー用具提供会
　　　　　　　　　　　 (夏油高原活性化タスクフォース)

14日(土)・15日(日)

10:00～16:00　ゴンドラ遊覧、ちびっこ広場

21日(土)・22日(日)
10:00～15:30　ゴンドラ遊覧、ちびっこ広場
10:00～16:00　夏油てしごと市(22日は15:30まで)
　　　　　　　 夏油高原うまいもの市(女将のそば屋、岩崎
　　　　　　　だんご汁、きたかみ牛試食・販売)

北上駅東口→スキー場：①  9:00発②11:00発
スキー場→北上駅東口：①15:00発②17:00発


