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第１回講座の講師
岩手県知事

達増　拓也　氏

 ●時　　間　午後６時30分～８時(第５回・９回は別途)

●場　　所　生涯学習センター(第５回・９回は別途)

●対　　象　市内に居住または勤務している人

●定　　員　100人(先着順)

●受 講 料　3,500円(テキスト代含む。第５回・９回は別途参加費)

●駐 車 場　北上駅前駐車場(立体)または北上駅前北駐車場をご利用ください。　

　　　　　　３時間分を限度として駐車料金を割り引きますので、駐車券を同セン

　　　　　　ター受付までお持ちください

●申し込み　５月１日(火)から受け付けます。同センターの開館時間(土・日曜日、祝

　　　　　　 日を含む午前10時～午後９時)に、直接または電話で生涯学習文化課へ

※その都度受講する聴講生を毎回受け付けています(第５回・９回を除く)。聴講料

　は１講座500円です。

◆◇◆ 第28期スケジュール ◆◇◆

回 と　き 分　野 学　習　内　容 講師など

1 ５月24日(木) 開講式
震災

岩手県の復興のあゆみ
～三陸のより良い復興～

岩手県知事
達増　拓也　氏

2 ６月14日(木) 観光 ｢さくら咲く　ひとりで咲く｣～さくらを育
てた日本人、さくらに育てられた日本人～

公益財団法人　日本花の会主幹研究員
和田　博幸　氏

3 ６月28日(木) 医療
超高齢社会をどう生き抜くか～後悔しない人
生の終

しま

い方・逝き方のために今すべきこと～
岩手県立江刺病院長
川村　秀司　氏

4 ７月５日(木) 芸術 かぶきはじめて塾①
～歌舞伎の楽しみ方～

一般財団法人北上市文化創造企画事業課
千葉　真弓　氏

5 ７月８日(日) 芸術鑑賞
かぶきはじめて塾②
～いざ！歌舞伎デビューしよう！～

さくらホール
※二等席で松竹大歌舞伎を鑑賞

6 ８月17日(金) 社会 裁判官の仕事
～裁判官や裁判所職員の職務について～

高松地方・家庭裁判所判事補
佐々木　耕　氏(北上市出身)

7 ８月23日(木) 自然 地震予測研究の現状
～地震の基礎から防災まで～

静岡県立大学グローバル地域センター特任
准教授　楠

なんじょう

城　一
かずよし

嘉　氏(北上市出身)

８ ９月６日(木) 歴史 日清戦争と軍事郵便～『東北新聞』に掲載
された兵士と軍夫の手紙をよむ～

専修大学文学部教授
大谷　正　氏

９ ９月20日(木) 移動学習 北三陸の自然と歴史を満喫！
～魅力の宝庫｢八戸｣探訪～

八戸市(種差海岸、根城の広場、八食セン
ターほか)

10 10月11日(木) 文化
閉講式

アナウンサーの仕事
～スポーツ中継の現場から～

東海テレビ放送(株)編成局アナウンス部
担当部長　小田島　卓

た く お

生　氏(北上市出身)

北上市民大学第28期
本年度も北上市民大学を開設します。講座は全部で10講座。幅広い分野の多彩な講師陣をお招き
します。全国で活躍している北上市出身者の講座もあります。
学習は一生のもの。学ぶ楽しさを味わいませんか。お気軽にご参加ください。

受講生
募集！

問い合わせ　生涯学習文化課　☎72-8303
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▲

申し込み
①申込書の場合
８月13日(月)までに所定の申込書(払込取扱票)に参加料
を添えて、最寄りのゆうちょ銀行または郵便局へ。申込
書(開催要項)は、市役所各庁舎、各地区の交流センター、
市内各体育施設などに設置しています。
②インターネットの場合
８月20日(月)までに専用サイト(http://runnet.jp/runtes)
から申し込んでください。
右記のＱＲコードからもアクセスできます。

第17回いわて北上マラソン大会
全日本マスターズマラソン選手権大会

～石垣島マラソン大会提携大会・県南レジェンドランナーズ参加大会～

　大会運営にご協力いただけるボランティアを募集して
います。詳しくは、大会実行委員会まで気軽にお問い合
わせください。▲

内容…給水所スタッフ(各給水所での準備など)

ボランティアスタッフ募集！

1974年神戸市出身。東京農業大
学短期大学を卒業後、天満屋に
所属し、2002年に引退。
主な功績
・北海道マラソン(1999年)優勝
・ベルリンマラソン(2000年)優勝
・名古屋国際女子マラソン(2001年)
　優勝
・世界陸上エドモントン大会(2001
　年)マラソン女子団体金メダル

松尾 和美 選手

招　待　選　手     

1993年北九州市出身。大東文化
大学を卒業し、ランニングアド
バイザー、ランニングタレント
として活躍。
主な功績
・関東学生選手権大会5000m３
　連覇(2013～2015年)、10000m
　２連覇(2014・2015年)
・全日本大学選手権大会(2014
　年)5000m２位
・全日本大学駅伝(2015年)２位 福内 櫻子 選手

　大会当日は、市内で交通規制を行いますのでご協
力をお願いします。詳細は、広報きたかみ９月28
日号でお知らせします。

交通規制について

※フルマラソン、10kmロードレースは、日本陸連長距
　離競走路公認コースです。
※マスターズ未登録者がマスターズマラソンに参加する
　場合は、参加料に臨時登録料500円が加算されます。

参加ランナー募集！
種目 参加料 スタート時刻

フルマラソン
(42.195km)

一般・マスター
ズ5,000円 8:30

10kmロードレース
一般・マスター
ズ4,000円、 高
校生2,000円

9:00

５kmロードレース
一 般3,500円、
中 学 生・ 高 校
生2,000円

9:10

10月７日(日) 北上総合運動公園北上陸上競技場発着(雨天決行)
問い合わせ　いわて北上マラソン大会実行委員会(スポーツ推進課内)☎72-8270　　63-3121 

　　　　　　  大会ホームページ　　http://kitamara.com/ＵＲＬ

ＦＡＸ


