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今
年
で
57
回
目
を
迎
え
る
北
上
・
み
ち

の
く
芸
能
ま
つ
り
。
華
や
か
な
手
作
り
の

み
こ
し
と
元
気
な
掛
け
声
で
、
活
気
が
あ

ふ
れ
る
子
ど
も
み
こ
し
パ
レ
ー
ド
を
開
催

し
ま
す
。
子
ど
も
会
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
ま
つ
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
夏
休
み
に
パ
パ
、
マ
マ
と
一
緒
に
思

い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
…
８
月
４
日(

土)

午
後
５
時
～
５

時
45
分

●
と
こ
ろ
…
お
ま
つ
り
広
場(

北
上
駅
西

口)

第
57
回
北
上
・
み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り

子
ど
も
み
こ
し
パ
レ
ー
ド
参
加
団
体
募
集
！

　
外
国
人
観
光
客
や
外
国
人
住
民
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
と
、
外
国
人
お
よ
び
日

本
人
の
相
互
理
解
を
目
的
と
す
る
活
動
に

対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象
…
観
光
物
産
施
設
な
ど
の
民
間
事

業
者
、
自
治
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

●
対
象
事
業
…
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
メ

ニ
ュ
ー
・
店
舗
な
ど
多
言
語
表
記
に
か

か
る
費
用
、
無
料
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ(W

i-

F
i)

整
備
費
用
、
自
治
会
な
ど
が
行
う
外

国
人
受
入
研
修
会
や
外
国
人
住
民
と
共
に

行
う
避
難
訓
練
な
ど
の
講
師
謝
金
、
会
場

費
な
ど

※
31
年
２
月
ま
で
に
完
了
で
き
る
も
の
が

　毎年好評を得ている利根山光人記念美術館絵
画教室は、４月７日に開講式を行いました。
　受講生は20代から60代と年齢はさまざま。絵
画初心者や油彩未経験者も多く、熱心に受講し
ていました。
　教室は４月から８月までの毎月２回、全10
回。指導するのは同館の千田浩文専任研究員と
高橋平光専任研究員、菊地仁美専任研究員。前
半はデッサンやスケッチなど絵画の基礎を、後
半は油彩の実技を学び、作品の完成を目指しま
す。

　利根山光人記念美術館 　
外
国
人
と
日
本
人
が
お
互
い
に
快
適
に

　
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

～
北
上
市
多
文
化
共
生
事
業
費
補
助
金
募
集
中
！
～

対
象
で
す
。

●
補
助
額
…
対
象
経
費
の
２
分
の
１
、
上

限
は
20
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
補
助
と
な
り
ま
す

の
で
、
事
業
着
手
前
に
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
…
生
涯
学
習
係(

☎
72

－

８
３
０
３)

へ
。
詳
し
く
は
電
話
ま
た
は

直
接
同
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
…
市
内
の
子
ど
も
会
お
よ
び
そ
れ

に
準
ず
る
団
体

●
助
成
金
…
定
額
の
助
成
が
あ
り
ま
す

●
そ
の
他
…
遠
方
の
団
体
に
は
、
み
こ
し

の
運
搬
や
参
加
者
の
送
迎
な
ど
の
手
伝
い

が
可
能
で
す(

詳
細
は
ご
相
談
く
だ
さ
い)

。

ま
た
、
ま
つ
り
が
近
づ
い
た
ら
、
参
加
団

体
説
明
会
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学

習
室
で
開
催
す
る
予
定
で
す

●
申
し
込
み
…
５
月
７
日(

月)

～
６
月
29

日(
金)

の
間
に
生
涯
学
習
文
化
課(

☎
72

－

８
３
０
３)

へ

　＜地域教育力向上の合言葉＞

絵画教室が開講しました！

  美術館臨時休館のお知らせ
５月24日(木)、８月31日(金)(展示替えのため)

デッサンをする受講生

昨年の参加団体

元気に声を出す子どもたち

☆
親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
☆
お
み
こ
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

最優秀チームには

賞状とトロフィー

を授与します！

事業者、
自治会などの

皆さんへ
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出
前
講
座
は
、
皆
さ
ん
の
ご
注
文
に
応

じ
て
、
担
当
者
が
専
門
知
識
を
生
か
し
た

講
座
を
行
う
も
の
で
す
。
市
政
や
福
祉
、

趣
味
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
の
メ
ニ
ュ
ー

を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　
受
講
料
は
無
料
で
、
２
１
８
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
好
き
な
講
座
を
注
文
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
や
メ
ニ
ュ
ー
表
は
生
涯
学
習
文

化
課
生
涯
学
習
係
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

生涯学習センター休館日

５月16日(水)毎月第３水曜日は休館日です。

①
市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い
る

　
人
を
10
人
以
上
集
め
ま
し
ょ
う
。

②
メ
ニ
ュ
ー
表
か
ら
受
け
た
い
講
座
を
選

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
日
時
を
決
め
、
市
内
の
会
場
を
確
保
し

　
て
く
だ
さ
い
。

④
受
講
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で

　
に
同
係
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

　
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

⑤
同
係
で
講
座
担
当
と
調
整
を
行
い
、
連

　
絡
し
ま
す
。

講座｢ふれあいゲームでウキウキ！｣

　
新
メ
ニ
ュ
ー
を
随
時
追
加
し
て
実
施
し

て
い
る
出
前
講
座
。
30
年
度
は
、
25
の
講

座
が
増
え
、
充
実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す(

右
表)

。

　
子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会

な
ど
、
新
た
な
学
び
や
発
見
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
皆
さ
ん
か
ら
の
注
文
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

北 上 市 生 涯 学 習 ま ち づ く り

注
文
の
仕
方

新
メ
ニ
ュ
ー
も
ど
う
ぞ

出
前
講
座
と
は

No 分野 講座名

51

福祉

社会福祉協議会の仕事

52 地域まるまる　す・ま・い・る　プラン

53 福祉活動・ボランティア活動のすすめ

54 誰もが安心して暮らせる地域づくり

55 避難者の生活支援活動

56 金銭管理や福祉サービスの利用に不安な方へのお手伝い

57 成年後見制度と利用支援事業

58 暮らしや仕事、家計管理のお手伝い

61 地域福祉支え合いマップ

87

健康

布ナプキンと生理の話

88 上手なお酒との付き合い方

89 認知症予防に役立つ｢脳若トレーニング｣

102

くらし

消費者力を身につけよう

106 お買い物ゲーム①小学校低学年向け②小学校高学年向け

111 便利で快適なＩＨクッキングヒーターの使い方について

125 家庭の薬箱～アロマテラピーで快適ライフ～

145 教育 図書館活用術

158
子育て

ほめるのいろいろ～ほめて楽しい子育てを～

160 ０才から手軽に始められる｢おむつなし育児のお話｣

161 歴史 博物館のみどころ

168
郷土

軍事郵便で読み解く日本の戦争の真実

169 北上市内の戦争遺産

175 芸術 郷土の詩歌人を知ろう

200 趣味 タイダイ染め体験

204 音楽 歌といっしょにあの頃にもどってみよう

　30年度に追加したメニュー

学び合い　
　　　  みんなで育つ　
　　　　　　　　　  北上っ子

　＜地域教育力向上の合言葉＞

新メニューを
25講座追加！


