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中央図書館 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 祝日は18時まで
江釣子図書館 ☎77-2215	
和賀図書館 ☎72-8307
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

『野菜たっぷり大量消費レシピ304』

阪下 千恵／著

　　　　　　　　　　新星出版社

　野菜をたっぷり使い、メインとし

てがっつり食べられる料理から、副

菜、作り置きできるものまで、大量

消費するレシピ304品のほか、冷蔵･

冷凍の保存方法も紹介しています。

『ぼうしくんのクリスマスプレゼント』

新井 洋
ひろゆき

行／作･絵

KADOKAWA

　クリスマスの夜。あわてんぼうの誰

かさんが落としたぼうしくんのところ

に動物たちが次々とやってきます。ひ

とりぼっちで泣いている動物たちを、

ぼうしくんは慰めようとしますが…。

かわいい縁起物刺しゅう　　　　　　　アップルミンツ

とわの庭　　　　　　  　　　　　　　　 　　小川 糸

見果てぬ花　　　　　　　　     　　　　　浅田 次郎

日本国憲法のお誕生　　　　       　　　　　江橋 崇

復讐の協奏曲　    　　　　　　　　　　　 中山 七
し ち り

里

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

新着本
ウイルスって何だろう？　　　　　　　　　武村 正春

納豆の本　 　　　 　　　　　全国納豆協同組合連合会

クリスマスツリーをかざろうよ　　トミー･デ･パオラ

こたつうし　　　　　　　　　　　　　かわまた ねね

ねこの町の小学校　　　　　　　　　　　小
こ で ま り

手鞠 るい

１月のイベント
●貸出☆本の福袋

　職員がテーマごとに選んだ本を詰め合わせた福袋を

貸し出します。未就学児･小学校低学年向け、小学校

中･高学年向け、一般向けと、それぞれ１人につき１

袋です。

　中身は家に帰ってからのお楽しみ！自分では見つけ

られなかった本と出合うことで、読書の幅を広げてみ

ませんか。

■とき…１月５日㈫９時～

　　　　※なくなり次第終了します。

■ところ…中央図書館、江釣子図書館、和賀図書館

　インド南部のカルナータカ州出

身で岩手県生物工学研究センター

研究者のバスヴァラジ･コヴィさん

に、インドのお正月｢Y
ウ ガ デ ィ

ugadi｣につ

いて伺いました。

　インドのお正月は太陰暦(旧暦)

で祝うため、４月14日か15日が新

年にあたります。ニーム(センダン科の植物)の葉と

ゴマを擦り合わせた粉をバスタブに入れて身を清め、

豊かで幸せな新年を家族で迎えます。女性は民族衣装

のサリー、男性はネフルシャツとパンチェと呼ばれる

新しい服に身を包み、頭には黄色いターバンを巻きま

国際交流ルーム発

インドのお正月

№180

•••••••••	北上市国際交流ルーム	•••••••••
　　　☎ ・ 	63-4497		 kiah@kitakami.ne.jp

　　　おでんせプラザぐろーぶ3階　生涯学習センター内

　　　開館日 ：毎週月〜土曜日　13時〜 19時

　　　休館日 ：日曜日、 祝日、 第 3水曜日、 年末年始

す。サトウキビが原料の自然糖｢J
ジ ャ グ リ ー

aggery｣とひよこ豆

で、甘い揚げギョーザのような｢Karigadabu｣や伝統

的なデザート

｢Holige｣作り、

新年を祝いま

す。
Karigadabu Holige
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　グッドデザイン賞2020と、地域

資源を活用した商品を評する｢東

北D2Cアワード｣優秀賞を受賞し

た岩手製鉄㈱が市本庁舎を訪れ、

受賞を報告しました。同社はダク

タイルパンとダクタイルディープ

パンという深さが異なるフライパ

ンを製造。佐藤満義代表取締役社

長は｢デザインの試行錯誤を評価

してもらい、とてもうれしい｣と

喜びを語りました。

11/18
フライパンで各賞を受賞

岩手製鉄が受賞報告

11/19
北上から30年ぶりの受賞者

県民の警察官と消防団員

華やかな演技団体が集結

アーティスティックスポーツフェスタ

12/8

12/6

　第56回岩手県発明くふう展の特賞に選ばれた児童が

市本庁舎を訪れ、教育長に発明品を紹介しました。

　受賞者と作品は、写真左から柿木陽
は る と

翔君(黒沢尻東

小５年)の｢ノー泡テンボー｣、嶽間澤祈
い ぶ き

吹君(黒沢尻

西小４年)の｢ペットボトルのラベルしっかりとれる｣、

村上開
か い り

理君(黒沢尻北小４年)の｢サイクロン式黒板

クリーナー｣。手洗い時に蛇口を肘で閉められるよう

に長いレバーを取り付けた柿木君は｢前回よりいい賞

が取れてうれしい。学校にあるといい｣と話しました。

優れたアイディアで役に立つ

発明くふう展の特賞に児童３人

　藤根幼稚園のクリスマス会に訪

れたサンタさんが、園児の前で

ケーキのデコレーションを披露。

ヒーロー番組の人気キャラクター

が描かれ、生クリームやイチゴが

飾り付けられると、その職人技に

園児たちは歓声を上げていました。

　サンタ役を担ったのは、㈲かぎ

や菓子舗の阿部大
だ い じ

司社長。園児ら

は｢ケーキを作ってくれてありが

とう！｣と感謝の声を送りました。

ケーキを作るサンタさん来園

藤根幼稚園クリスマス会

12/14

　長年にわたり地域の安全に貢献

した功績をたたえる、第62回岩手

県民の警察官･消防職団員表彰

に、北上警察署二子駐在所の神
かんばやし

林

聡巡査部長と北上市消防団の髙橋

富雄分団長が選ばれました。

　髙橋分団長は、娘の小原知
と も こ

子さ

んと菊池一
か ず と

人団長と共に市本庁舎

を訪れ、受賞を報告。｢これから

も災害現場にいち早く駆け付け対

応したい｣と抱負を語りました。

　KITAKAMIアーティスティックスポーツフェスタ2020

は北上総合体育館で開催され、市内４団体のほかプロ

３団体がゲスト出演し、技を披露し合いました。

　地元出演団体のうち、北上新体操クラブと北上翔南

高等学校新体操部は合同での演技も披露。また、プロ

団体によるステージでは圧巻のパフォーマンスが繰り

広げられ、会場中に大きな拍手が響き渡りました。

　観覧した菅原佳大君(南小６年)は｢迫力がすごく

てかっこよかった｣と声を弾ませていました。
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