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生活習慣病の予防・改善は禁煙から！

　喫煙者は非喫煙者に比べて肺がんで死亡する危険性が男性で４.５倍、女性で２.３倍と言われています。
ＣＯＰＤ(慢性閉塞性肺疾患…息苦しく、悪化すると自力での呼吸ができなくなる)という病気になる危険性
も高まります。市内の喫煙者について｢第３次北上市健康づくりプラン(健康きたかみ21)｣における調査で
は、下図のような状況が分かっています。

～２月は｢全国生活習慣病予防月間｣～

◆
受
動
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影
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気
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出
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が
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お
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喫
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し
た
と
し
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喫
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◆
未
成
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が
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っ
て
は
い
け
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い
理
由

　
年
齢
が
若
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と
細
胞
分
裂
が
活
発
で
、

ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
を
取
り
込
み

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
大

人
よ
り
も
た
ば
こ
の
害
を
強
く
受
け
て
習

慣
に
な
り
や
す
く
、
依
存
症
状
が
よ
り
強

く
出
て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

◆
電
子
た
ば
こ
は
安
全
？

　
最
近
利
用
者
が
増
え
て
い
る
、
火
を

使
わ
な
い
加
熱
式
な
ど
の
電
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に

も
ニ
コ
チ
ン
が
含
ま
れ
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い
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す
。
ま

た
、
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た
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流
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が
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引
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つ
か
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い
ま

す
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煙
や
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、
紙
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た
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動
喫
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危
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な
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と
考
え
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す
が
、
吐
き
出
さ
れ

る
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主
に
水
蒸
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な
ど
の
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じ
よ
う
な
成
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も
含
ま
れ
て
い
る
た
め
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受
動
喫
煙
を
防
ぐ
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と
は
で
き
ま
せ
ん
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◆
た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
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た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
が
脳
に

与
え
る
依
存
性
は
麻
薬
の
ヘ
ロ
イ
ン
と
同

じ
、
ま
た
は
そ
れ
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
た
ば
こ(

ニ
コ
チ
ン)

を
欲
し
、

容
易
に
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◆
た
ば
こ
を
や
め
た
い
あ
な
た
へ

　
　
～
禁
煙
外
来
を
受
診
し
ま
せ
ん
か
～

　
ニ
コ
チ
ン
の
離
脱
症
状(

イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
集
中
で
き
な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど)

は
喫
煙
を
や
め
て
か
ら
最
初
の
３
日
間
に

強
く
表
れ
ま
す
が
、
３
週
間
ほ
ど
で
ほ
ぼ

な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
後
は
咳
や
痰
が
減

り
、
呼
吸
が
楽
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
禁
煙
治
療
に
保
険
が
使
え

る
医
療
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関
が
あ
り
ま
す
の
で
、
禁
煙
を

考
え
て
い
る
人
は
受
診
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
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禁
煙
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(h
ttp
://w
w
w
.jstc.o

r.jp
/)

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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受動喫煙があった人の割合
家庭 飲食店

北上市

35.8％

58.6％

20.5％

50.2％

全国

家庭や飲食店での受動喫煙率が全国に比べ高い

成人喫煙率の地域比較
北上市
（平成26年アンケート）

岩手県
（平成26年県民生活習慣実態調査）

全国

全体

27.7％

18.9％ 19.3％

42.6％

34.0％ 32.1％

11.4％
5.9％ 8.2％

男性 女性

（平成26年国民栄養・生活習慣調査）

男女とも全国・岩手県と比べ喫煙率が高く、市の男性の４割に喫煙習
慣がある
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※休日当番医などは変更になることがあり
ます。市のホームページなどで確認の上、
保険証をお持ちください。

休日当番薬局(9:00～17:00）

とき 薬　　局 薬　　局

１/28
(日)

すずらん薬局
北鬼柳22-36-11　                   61-2277

中央調剤薬局県立中部病院前支店
村崎野17-22-1          68-4976

２/４
(日)

さくら薬局北上村崎野店
村崎野17-170-2  　　　　    81-4545

常盤台薬局
常盤台一丁目22-21　　　   61-2121

２/11
(日)

ほのぼの薬局
相去町相去51　                       71-2727

とちのき薬局
大通り三丁目8-12  　　　    61-3886

銀河薬局村崎野店
村崎野17-171                           66-7121 

２/12
(月)

かたくり薬局
大通り四丁目3-1    　　　    61-3351

いずみ薬局
青柳町一丁目5-10                   63-7353

中央調剤薬局県立中部病院前支店
村崎野17-22-1          68-4976

すずらん薬局
北鬼柳22-36-11　                   61-2277

２/18
(日)

カワチ薬局北上店
北鬼柳32-15　　                     64-1560

さくら薬局北上村崎野店
村崎野17-170-2  　　　　    81-4545

２/25
(日)

銀河薬局村崎野店
村崎野17-171                           66-7121

おおぞら薬局
柳原町四丁目15-29                 65-2202

とき 内科系 外科系

１/28
(日)

日高見中央クリニック
北鬼柳22-46　　                     61-0888

大内整形外科医院
本通り四丁目12-10　            63-7230

２/４
(日)

きたかみ駅前内科クリニック
大通り一丁目3-1 2F                61-3372

松浦脳神経外科
常盤台一丁目21-10  　　      65-2332

２/11
(日)

立正堂医院
相去町西野32-1　              　 67-2708

きたかみ皮膚科スキンケアクリニック
大曲町1-2                   　　       64-6003

２/12
(月)

とどり小児科医院
大通り四丁目3-5 　                64-1603

安部医院
大通り一丁目11-23                 64-2927

２/18
(日)

さくらの内科クリニック
大曲町7-20　　　　　  　    61-5060

斎藤医院
川岸三丁目21-38　　  　      64-0021

２/25
(日)

中島医院
中野町三丁目2-8    　      　   65-6151

大内眼科クリニック
柳原町四丁目17-39  　　　  64-0100

休日当番医(9:00～17:00）

とき 施術所

１/28
(日)

土川整骨院
上江釣子19-61    　        77-3239

２/４
(日)

きくち整骨院
村崎野24-20-16　          66-5321

２/11
(日)

髙橋整骨院
下江釣子11-53-1　        73-5170

日曜日当番整骨院(9:00～17:00）

とき 施術所

２/18
(日)

とどり接骨院
鬼柳町都鳥38-1     　     67-5210

２/25
(日)

小原整骨院
村崎野17-35-74     　     66-6626

※３週目以外の日曜日には開院
している歯科があります。

こども救急電話相談実施中
　岩手県医師会が運営する夜間のお子さんの病気や応急
処置についての窓口です。看護師がアドバイスをします。

＃8000または☎019-605-9000(年中無休19:00～23:00)

休日当番歯科(9:00～12:00）

とき 施術所
２/18
(日)

サイトウデンタルクリニック
大通り二丁目6-18          63-3011

　睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因には、窒息などによる事故のほか、乳幼児突然死症候群(SIDS)と
いう病気があります。SIDSとは、元気だった赤ちゃんが、何の前ぶれもなく亡くなってしまう病気で
す。原因は分かっていませんが、次のような点を日常から心がけることで、発生を減らせることが分
かっています。

①１歳になるまでは、寝かせるときは仰向けに寝かせましょう
　※医学的な理由から医師からうつぶせ寝を勧められた場合は、医師の指示を守りましょう。

②妊娠中や赤ちゃんの周囲では、たばこを吸わないようにしましょう
　※妊娠中の喫煙はおなかの赤ちゃんの体重を増えにくくし、呼吸中枢にも悪影響を及ぼすことが分かって
　います。妊婦自身の喫煙はもちろんのこと、妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙はやめましょう。

③できるだけ母乳で育てましょう
　※母乳で育てられている赤ちゃんの方がSIDSの発生率が低いことが調査から分かっています。

参考｢厚生労働省ホームページ｣　問い合わせ　母子保健係　☎72-8297

乳幼児突然死症候群(S
シ ズ

IDS)をご存知ですか？


