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国際交流ルーム発

■□■□■□■国際交流ルーム■□■□■□■
電話・ファクス：63－4497
電子メール：kiah@kitakami.ne.jp
おでんせプラザぐろーぶ３階　生涯学習センター内
開館日：毎週月－土曜日　午後１時－７時
休館日：日曜・祝日、第３水曜日、年末年始

ハロー ！ まいふれんど ○158 フィールド・トリップ2016　

｢そば打ち｣＆｢バウムクーヘン作り｣参加者募集

　国際交流ルーム恒例行事の一つ｢フィールド・ト

リップ(外国人と楽しむ体験学習バスツアー)｣は今年

15回目を迎え、７月10日(日)、アストロ・ロマン大東

で｢そば打ち｣＆｢バウムクーヘン作り｣にチャレンジしま

昨年のフィールド・トリップに参加
した皆さん。ガーデニングのヒント
を学びました

す。そばは室根高原の

二八そば、バウムクーヘ

ン(樹木の年輪のような

ケーキ)は生地から本格

的に作ります。根気よく

回転させて焦げないよう

にするのがコツだそうです。

　室根山の麓で日本とド

イツの食文化の融合手作り

体験はいかがですか。
　
定員は日本人・外国人

それぞれ先着15人で、同

ルームの登録者が優先です。

　料金は、中学生以上が
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取
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
人
間
の
体
は
60
～
70
％
が

水
分
で
で
き
て
お
り
、
小
さ
な
子

ど
も
ほ
ど
水
分
の
割
合
が
増
え
ま

す
。
水
分
不
足
に
よ
る
脱
水
症
状

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
水
分

補
給
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、

こ
れ
か
ら
迎
え
る
夏
本
番
を
元
気

い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

★
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト

①
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取
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落
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取
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ま
た
、
イ
オ
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塩
分
と
糖
分
が
水
に
溶
け

た
も
の
で
す
。
ぐ
っ
た
り
し
て
い

る
と
き
や
、
高
熱
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②
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睡
眠
、
入
浴
、
運
動
の
前
後
に

小
ま
め
に
水
や
麦
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ま
し

ょ
う
。
発
汗
に
よ
る
脱
水
症
状
の

防
止
に
も
な
り
ま
す
。

③
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一
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た
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。
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。
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茶
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入
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に
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。

　
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
い
子
ど
も
は
、

の
ど
が
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い
た
こ
と
を
上
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に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
水
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が
不
足
し
て
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る
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も
自
分
で

は
わ
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り
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。
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
な
ど
ま
わ
り
の
大
人
が

水
分
補
給
に
気
を
付
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
ね
。

昨年の冷麺作り体験
2,500円、小学生1,500円、幼児は無料です。　　　　　

　詳細は同ルームにお問い合わせください。
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中央図書館☎63－3359
江釣子図書館☎77－2215
和賀図書館☎72－2322
中央図書館のホームページ
http://www.library-kitakami.jp/

 １(金)

 ２(土)
おもちゃの修理屋さん
きたかみ夏油高原ヒルクライム2016
タイムトライアルの部

13:00～15：00

13：00～16：00

生涯学習センター

岩崎地区

 ３(日) きたかみ夏油高原ヒルクライム2016
ヒルクライムの部  7:30～　9:10 夏油高原周辺

 ４(月) 全血献血 　9：30～13：00 北上市役所本庁舎
 ５(火)
 ６(水)

 ７(木) 全血献血
北上市民大学

15：00～16：30
18：30～20:00

ジョイス北上アピア店
生涯学習センター

 ８(金)

まちづくりチャレンジ補助金審査会
手づくり絵本展　※最終日は15:00まで
第68回岩手県民体育大会陸上競技
ブックスタートのおへや

 9：00～16：30
 9：30～
13：30～15：30

生涯学習センター
中央図書館　-7/10
北上陸上競技場　-7/10
中央図書館

 ９(土)
詩のおはなし会
第２回郷土の自然探索会｢ヒメボタ
ル観察会｣

11：00～11:30

19：00～20:30

中央図書館

岩崎新田地区

 10(日)

第24回参議院議員通常選挙
普通救命講習

全血献血

おはなし会

 
 9:00～12:00
10：00～12：00
13:30～16:30
11：00～11：30

北上消防署

江釣子SCパル

中央図書館
 11(月)
 12(火)
 13(水) 北上市民大学 18：30～20:00 生涯学習センター
 14(木) お諏訪さんマルシェ 17:00～21:00 諏訪町商店街、諏訪神社
 15(金)

 16(土)
希望郷いわて国体デモンストレー
ションスポーツ  フライングディスク
おもちゃの修理屋さん

　9:00～

13:00～15：00

北上総合運動公園

生涯学習センター
 17(日) 石ころお絵かき＆おはなし会 10：15～11:30 和賀図書館
 18(月)
 19(火)
 20(水)
 21(木) 北上市民大学 18：30～20:00 生涯学習センター

 22(金) 全血献血 　9：30～11：00
12:00～13:30

東北農政局和賀中部農業水利事務所
カルソニックカンセイ岩手(株)

 23(土) 第13回青空法話 10:00～ 多聞院伊澤家
 24(日)
 25(月)
 26(火)

 27(水) 大人名画座
新穀町サマーフェスティバル

10:30～12:10
18:00～21:30

中央図書館
新穀町商店街

 28(木)
全血献血
こども映画会スペシャル
全血献血

 9：30～12：00
10：30～11:30
13:30～16:30

JA北上支店
中央図書館
パチンコCAT's

 29(金)
全血献血
こども映画会スペシャル
全血献血

　9：30～11:00
10：00～11:00
15:00～16:30

北上警察署
江釣子図書館
マース北上

 30(土) 企画展｢津々浦々、鬼の国ニッポン｣
こども映画会スペシャル 10：30～11:30

鬼の館
和賀図書館

 31(日)
納税相談臨時窓口

全血献血

　9：00～16：30
10：00～12：00
13:30～16:30

本庁舎地下食堂

イオンタウン北上

※イベントは変更・中止になる場合があります。

７月のイベントカレンダー

期日 内　容 時　間 場　所

『おひるねアート撮影術』
日本おひるねアート協会／著
　　　　　　   　　　小学館

　寝転がっている赤ちゃん
に小物で装飾して真上から
撮影する｢おひるねアート｣。
飾り付け方法や写真の残し
方など、おひるねアートの
魅力や楽しみ方が満載です。

《おすすめ新着本》

　蜜を吸うハチと花粉を運
んでもらうレンゲソウ。歯
をお掃除してもらうワニと
食べかすをエサにするチド
リ。さまざまな共生のかた
ちを写真とイラストで分か
りやすく紹介します。

　　　　鷲谷　いずみ／作
　　　　　　ＰＨＰ研究所

『共生する生き物たち』

▼
一
般
書

▼
児
童
書

エミシはなぜ天皇に差別されたか　　　　　林　順治

｢私｣を受け容れて生きる　　　　　　　末盛　千枝子

和の国富論　　　　　　　　　　　　　　藻谷　浩介

パリのムスコめし　　　　　　　　　　　　辻　仁成

やっぱりこういうときどうするんだっけ　　辰巳　渚

恐竜の骨　　　　　　　　　　　　　ロブ・コルソン

畑の一年　　　　　　　　　　　　　　　向田　智也

ピヨピヨおばあちゃんのうち　　　　　工藤　ノリコ

《６月の新着本から》《６月の新着本から》

《おすすめ新着本》

開館時間
中央図書館　　火～金曜日　　　　　　   9:00～19:00
　　　　　　　土・日曜日、祝日　            9:00～18:00
江釣子図書館　火～日曜日(祝日を除く)　9:00～17:00
和賀図書館　　火～日曜日(祝日を除く)　9:00～17:00
休館日
月曜日(祝日の場合は翌平日)、祝日(江釣子・和賀図書館の
み)、年末年始(12月28日～1月4日)、特別整理期間


