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出
前
講
座
は
、
皆
さ
ん
の
注
文
に
応
じ
て
、

担
当
講
師
が
専
門
知
識
を
生
か
し
た
講
座
を

行
う
も
の
で
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
、２
０
１
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
好
き
な
講
座
を
注
文
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

発
明
ク
ラ
ブ
で
は
、
工
作
や
実
験
、
観
察

な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
発

想
を
伸
ば
す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
活
動
日
…
４
月
～
令
和
８
年
３
月
の
原
則

第
２
・
４
土
曜
日
14
時
～
16
時

※
令
和
７
年
度
入
会
式
は
、４
月
26
日
㈯
14
時

か
ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

■
活
動
場
所
…
北
上
市
高
等
職
業
訓
練
校

(

５
～
８
月)

、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー(

９

月
～
令
和
８
年
３
月)

■
対
象
…
市
内
の
小
学
２
年
生
～
中
学
２
年
生

■
定
員
…
12
人(

先
着
順
）

■
会
費
…
年
間
３
０
０
０
円(

兄
弟
姉
妹
の

２
人
目
か
ら
は
２
０
０
０
円
、
傷
害
保
険
料

含
む
） 

■
申
し
込
み
…
４
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮
に
、

氏
名
、
保
護
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

学
校
、
学
年
、
４
月
２
日
現
在
の
年
齢
を
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
文
化
課
へ

活
動
内
容
の
紹
介

◇
ア
イ
デ
ィ
ア
工
作･

基
礎
講
座

　

自
分
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
作
品
を
作

り
、
完
成
品
は
発
明
工
夫
展
に
出
品
し
ま
す
。

◇
未
来
の
科
学
の
夢
絵
画
の
制
作

　

日
常
生
活
や
災
害
救
助
、
病
気
の
治
療
な

ど
、
こ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
い

う
ア
イ
デ
ィ
ア
を
絵
に
描
き
ま
す
。

◇
プ
ロ
ロ
ボ(

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ロ
ボ
ッ
ト
）

教
室
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会員
募集

出
前
講
座
と
は

講
師
を
募
集
し
て
い
ま
す

北
上
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

　

市
で
は
、
専
門
知
識
や
得
意
な
分
野
を
生

か
し
て
、
出
前
講
座
を
開
催
し
て
い
た
だ
け

る
講
師
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
に
登
録
す
る
と
、
出
前
講
座
の
メ

ニ
ュ
ー
に
講
座
名･

講
師
名
が
載
り
ま
す
。

生
涯
学
習
文
化
課
が
窓
口
と
な
り
、
日
程
調

整
な
ど
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
生

涯
学
習
文
化
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
募
集
対
象
…
暮
ら
し
に
役
立
つ
専
門
知

識
、
工
作
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
特
技
を
生
か

し
た
講
座
を
実
施
で
き
る
人
や
団
体(

年
齢

不
問
。
講
座
は
30
分
～
２
時
間
程
度
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
願
い
し
ま
す
。

生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●４月16日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です。

新
メ
ニ
ュ
ー
追
加
！

　

令
和
７
年
度
は
、
３
講
座
が
増
え
、
充
実

し
た
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す(

詳
細
は

表
の
と
お
り)

。
子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職

場
の
勉
強
会
な
ど
で
新
た
な
学
び
や
発
見
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
注
文
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

◇
親
子
野
外
創
作
教
室

　

縄
文
の
火
お
こ
し
に
挑
戦
し
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
創
作
活
動
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

■令和７年度新メニュー

分野 学習内容 講師

福祉 地域ではぐくむ福祉教育
社会福祉法人

北上市社会福祉協議会

健康 美腸ピラティス
北上美腸サロン

Pilates 晴

趣味
お部屋や玄関先にお花のある暮
らし

田代 智子

スタッフを募集！

工作 ･ 実験 ･ 観察が好きで、子どもた

ちと一緒に活動しながらお手伝いして

いただける人を募集しています。

　活動に興味のある人は、生涯学習文

化課までご連絡ください。

出

前

講

座

北
上
市
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り

出で

ま

え

で

前
出 

か
け
る
君


