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１月のデータ

※ 【　】 内の数字は前月末（12月31日現在）との比較。 （　） 内の数字は平成29年１月からの累計です。

●世帯数
●人口
●男
●女

■交通事故など 
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

■火災
　発生
■救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

　
16件
0人
19人
329件
2人

　
（16件）
（0人）
（19人）
　（329件）
（2人）

　
 6件

28件
194件
78件

　
（6件）

（28件）
（194件）
（78件）

36,894
93,287
45,899
47,388

世帯
人
人
人

【　＋39】
【　＋　8】
【　＋　6】
【　＋　2】

△

とき…３月12日(日)午後３時～(開
場は午後２時15分～)△

ところ…盛岡市民文化ホール(マリ
オス)大ホール△

入場料…無料△

出演…岩手駐屯地音楽隊、巖
がんしゅう

鷲太鼓、
駐屯地らっぱ隊、秋田駐屯地音楽隊
※整理券は発行しません。先着順で、
満員になり次第、入場をお断りします。

第31回陸上自衛隊岩手駐屯地
音楽隊定期演奏会
同駐屯地司令業務室
　　　　 ☎019-688-4311(　　256)内線

建築物防災週間

　３月１日(水)～７日(火)は、建築物
防災週間です。この週間は、災害によ
る人命と建築物の被害を防止し、安心
して生活できる空間を確保するため、
建築物の防災対策を推進することを目
的としています。県は、防災上の配慮
が強く求められるような建築物を中心
に、市町村や消防などと共同で防災査
察を実施して、必要に応じた指導を行
います。期間中、同センターに防災相
談所を設置し、建築物の防災に関する
住民の皆さんのご相談にお答えします
ので、ぜひご利用ください。

県南広域振興局土木部
北上土木センター     　 ☎65-2738

石綿(アスベスト)による健康
被害について

　ご家族に、肺がんや中皮腫などと診
断されたり、亡くなられた人はいませ
んか。石綿による下記の疾病と認めら
れた場合、各種給付を受けることがで
きます。△

疾病名…中皮腫、石綿起因性肺が
ん、石綿肺、びまん性胸膜肥厚、良性
石綿胸水

花巻労働基準監督署   ☎0198-23-5231
岩手労働局労災補償課☎019-604-3009

北上・和賀広域老人クラブ協議会
　　　　　  (事務局)田口☎77-4115

高齢者趣味の作品展示即売会

△

とき…３月４日(土)・５日(日)午前
10時～午後４時(５日は午後３時まで)△

ところ…江釣子ショッピングセン
ター・パル　ジョイスタジオ△

内容…工芸・手芸・陶器・木工・農
産物・農産加工食品などの展示と販売

講演｢南部領伊達領の境界決定
にまつわる政宗と信直の思惑｣

△
とき…３月４日(土)午後１時30分～

３時30分△

ところ…生涯学習センター第１学習室△

内容…岩手大学特任教授の伊藤博幸
氏による講演△

入場料…無料

国指定史跡南部領伊達領境塚愛護連
合会　　    (事務局)佐藤 ☎67-3708

北上山歩き会会員
北上山歩き会　　 (千田)☎67-3491

　会員相互の親睦と健康増進を目的に、
自然を楽しみながら山歩きをしていま
す。一緒に楽しい山歩きをしませんか。△

活動場所(山名)…飛龍山～三郡塚(花
巻市)、岩手山(滝沢市)、大白森(秋田
県)、片羽山(釜石市)など△

参加料…年会費3,000円、会報送料
1,000円(山行参加費は別途)△

申し込み…電話で同会へ

△

対象…市内で花の育成により環境美
化活動に取り組む団体(個人は不可)△

花の種類…サルビア(赤)、マリー
ゴールド(黄)、アゲラタム(青紫)△

申し込み…３月17日(金)までに、申
込書を記入し本庁舎総合案内、江釣子
民生係、環境課へ持参するかファクス
(72-3300)で同課へ。申込書は、各申し
込み先に置いています

北上市花いっぱい運動推進協議会
　  　　  (事務局)環境課☎72-8281

団体へ花苗を提供します 炭焼き体験会
憩いの森管理事務所  　 ☎64-7447△

とき…３月18日(土)、26日(日)午前
９時～正午(１回だけの参加も可)△

ところ…憩いの森管理事務所△

定員・参加料…10人(先着順)・200円△

持ち物…軍手、長靴、汚れてもいい
服装△

申し込み…３月16日(木)までに同事
務所へ(月曜日を除く)

｢岩手復興ドラマ｣県内上映会

△

とき…３月５日(日)午後１時30分～△
ところ…さくらホール大ホール△
内容…東日本大震災からの復興の

歩みをつづった岩手復興ドラマ｢日本
一ちいさな本屋｣と｢冬のホタル｣△

入場料…無料△

申し込み…同事務局のホームページ
から申し込み、または同事務局へ
※先着順で定員になり次第締め切り。

東日本大震災復興動画制作プロジェ
クト事務局　　   　☎019-623-3131
        http://www.iwatefukkoudouga.jpＵＲＬ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
「北上市公式Facebook（フェイスブック）」運用中!!
どちらも申し込みは北上市ホームページから登録できます。

36

就活セミナー基本のき！｢受か
る面接マナーのポイント｣

△

とき…３月21日(火)午前10時～正午△

ところ…ジョブカフェさくら(北上
地区合同庁舎内)△

内容…面接を受ける時のポイント△

対象…求職者(定年退職した人やブ
ランクがある人も可)△

定員・参加料…10人(先着順)・無料△

申し込み…電話または直接、同所へ

ジョブカフェさくら　   ☎63-3533

地域づくり課      　　　☎72-8300

　地域をよりよくするためには、さま
ざまな人の意見を取り入れることが大
切です。そのために必要な地域づくり
に参加しやすい環境を作るには、どう
すればよいか男女共同参画の視点も取
り入れつつ一緒に考えてみませんか。△

とき…３月15日(水)午後１時30分～
３時30分△

ところ…日本現代詩歌文学館講堂△

講師…NPO法人ファザーリング・
ジャパン東北の本田正博氏△

申し込み…同課へ

講演｢地域を変える、社会を
変える～みんながHappyに～｣

　市内企業20社のうち５・６社を選ん
で企業の説明を聞くことができます。△

とき…３月９日(木)午後１時15分～
４時(受け付けは午後０時30分～)△

ところ…さくらホール△

対象…高校２年生、保護者△

申し込み…電話またはファクスで同
協議会へ

北上の企業を知ろう
北上地域企業情報ガイダンス
北上雇用対策協議会(工業振興課内)
　　　　　 ☎72-8244　　64-2171ＦＡＸ

陶芸サークル会員
北陶会　   (澤藤)☎090-6626-7753

　自分だけの作品を作ってみませんか。△

作陶期間…４月～10月(月・木曜日
は休み)△

ところ…みちのく民俗村体験工房△

参加料…入会金1,000円、年会費
6,000円△

申し込み…電話で同会へ
※４月に体験教室があります。気軽に
ご参加ください。

　市は、豊かな自然環境を次の世代に
引き継いでいくために、北上市環境基
本計画を策定しています。このたび、
後期計画の素案がまとまりましたので、
市民の皆さんからご意見を募集します。
　素案は市のホームページからダウン
ロードできるほか、市役所３庁舎、各
地区の交流センターで閲覧できます。△

提出方法…３月３日(金)までに、住
所、氏名、連絡先を記入し、持参、郵
送(〒024-0392住所記載不要)、ファク
スまたは電子メールで同課へ

北上市環境基本計画(素案)へ
のパブリックコメント
環境課     ☎72-8281       72-3300
        kankyo@city.kitakami.iwate.jp

ＦＡＸ

　市は、市民、事業者、市が協働し、
ごみゼロ社会の実現を掲げ、ごみ減
量・３Ｒの取り組みを進めるため、北
上市ごみ処理基本計画を策定していま
す。このたび、後期計画の素案がまと
まりましたので、市民の皆さんからご
意見を募集します。
　素案は市のホームページからダウン
ロードできるほか、市役所３庁舎、各
地区の交流センターで閲覧できます。△

提出方法…３月３日(金)までに、住
所、氏名、連絡先を記入し、持参、郵
送(〒024-0392住所記載不要)、ファク
スまたは電子メールで同課へ

北上市ごみ処理基本計画(素
案)へのパブリックコメント
クリーン推進課 
　　　　  ☎72-8284       72-3300
         clean@city.kitakami.iwate.jp

ＦＡＸ

△

応募資格…①大卒程度試験＝22歳
以上26歳未満。20歳以上22歳未満は
大卒(見込み含む)。修士課程修了者な
ど(見込み含む)は28歳未満②院卒者試
験＝修士課程修了者など(見込み含む)
で20歳以上28歳未満△

試験日…１次＝５月13日(土)～15
日(月)(15日は飛行要員のみ)、２次＝
６月13日(火)～16日(金)、３次＝未定
(海・空飛行要員のみ)△

試験会場…受付時にお知らせ△

申し込み…３月１日(水)～５月５日
(金・祝)の間に同事務所へ

幹部候補生(一般)
自衛隊北上地域事務所　☎63-6736

長寿介護課　　　　      ☎72-8221

きたかみ元気百歳大作戦！
百歳体操を体験しませんか

　百歳体操って何？まずは体験してみ
ませんか。△

とき…３月10日(金)午前10時～正午△

ところ…さくらホール小ホール△

内容…百歳体操の紹介など△

定員・参加料…150人(先着順)・無料△

申し込み…３月６日(月)までに同課へ
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市の電子メール（e-mail）アドレス
kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ
http://www.city.kitakami.iwate.jp/

 

３月の各種相談
○法律相談(市民課☎72-8202)要予約△

とき…３月９日(木)、16日(木)、23日(木)△

ところ…本庁舎４階相談室

○消費生活相談
　(北上市消費生活センター☎72-8203)△

とき…月～金曜日(祝日を除く)午前８時30
分～午後５時△

ところ…同センター(本庁舎１階で受け付け)

○人権相談(市民課☎72-8202)△
とき…３月６日(月)、13日(月)、27日(月)午

前10時～午後３時△

ところ…本庁舎４階相談室

○行政相談(市民課☎72-8202)△

とき…３月６日(月)午前10時～午後３時△

ところ…本庁舎４階相談室

○教育相談(学校教育課☎65-3365)△

とき…月～金曜日(祝日を除く)午前９時～午
後３時△

ところ…同課

〇婦人相談(子育て支援課☎64-7573)
〇家庭児童相談(子育て支援課☎64-7574)△

とき…月～金曜日(祝日を除く)午前９時15
分～午後４時△

ところ…同課

○青少年悩みごと相談
　(北上市少年センター☎72-8302)△

とき…月～木曜日(祝日を除く)午前９時～
午後５時、金曜日(祝日を除く)午前11時～午
後５時△

ところ…生涯学習センター

○外国人に関する相談会 (北上市国際交流
ルーム☎63-4497)通訳が必要な場合は要予約△

とき…３月23日(木)午後２時～５時△

ところ…生涯学習センター相談室

○子どもの就活に関する個別相談
(☎63-3533)要予約△

とき…月～金(祝日を除く)午前10時～午後
５時△

ところ…ジョブカフェさくら(北上地区合
同庁舎内)

空間放射線量測定結果と市内産林産
物の放射性物質簡易検査結果は、市
のホームページにも掲載しています。

花巻年金事務所    ☎0198-23-3351

特定期間・特例追納制度

特定期間とは
　国民年金の第３号被保険者が、配偶
者(第２号被保険者)の退職やご本人の
収入が増加したことなどにより扶養か
ら外れた場合には、第１号被保険者へ
の切り替え手続きが必要です。
　この切り替え手続きが２年以上遅れ、
時効により国民年金の保険料を納付す
ることができなかった期間については、
届出により年金の受給資格期間に算入
することができ、年金を受け取れない
事態を防止できる場合があります(年
金額には反映しません)。
特例追納について
　届出により特定期間とされた期間に
ついては、27年４月１日～30年３月
31日までの３年の間に特定保険料を
納付(特例追納)することで年金額を増
やすことができる場合があります(す
でに年金を受け取っている人は、特例
追納をしても年金額が増えない場合が
あります)。△

特例追納の対象期間
・特例追納する時点で60歳未満の人…
承認された月から過去10年以内の期間
・特例追納する時点で60歳以上の人…
50歳以上60歳未満の期間△
申し込み…ねんきん加入者ダイヤル
(☎0570-003-004)または年金事務所へ

　市は、市民一人一人が食事を通して
健康な体をつくり、心豊かな生活を送
るため北上市食育推進計画を策定して
います。このたび、第２次計画の案が
まとまりましたので、市民の皆さんか
らご意見を募集します。
　案は市のホームページからダウン
ロードできるほか、健康管理センター
(本庁舎向かい)、江釣子保健センター、
和賀庁舎、各地区の交流センター、北
上市市民活動情報センターで閲覧でき
ます。△

提出方法…３月10日(金)までに、住
所、氏名、連絡先を記入し、持参、郵
送(〒024-8501住所記載不要)、ファク
スまたは電子メールで同課へ

第２次北上市食育推進計画
(案)へのパブリックコメント
健康増進課☎72-8295      65-6039
         kenko@city.kitakami.iwate.jp

ＦＡＸ

農林企画課　　　　　　  ☎72-8235△

利用期間…４月中旬～11月30日△

ところ…上野町市民農園(上野町４
丁目)△

募集区画…23区画(１区画約10坪)△

利用料…１区画5,000円△

作付条件…一般野菜と花の栽培のみ△

対象…野菜の栽培を楽しみたい市民
(農家を除く)△

申し込み…３月17日(金)までに申込
書またははがきに住所・氏名・年齢・
電話番号(日中の連絡先)を記入し同課
へ。申込書は本庁舎総合案内で配布す
るほか市のホームページからダウン
ロードできます。利用の可否は３月中
に通知します

市民農園利用者
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

　市役所本庁舎前で測定しています
(地上１ｍ)。△

測定日…１月25日(水)、２月１日
(水)、８日(水)、15日(水)△

測定結果…0.04～0.05μSv/時
(国が示している指標値：0.23μSv/時
を大幅に下回っています)
１mSv(ミリシーベルト)＝1000μ
Sv(マイクロシーベルト)
※簡易放射線測定器の貸し出しについ
ては、同課へお問い合わせください。

空間放射線量測定結果
環境課　　　　　           ☎72-8282

　１月分の市内林産物の放射性物質簡
易検査の検体持ち込みはありませんで
した。過去の検査結果は市のホーム
ページに掲載しています。

市内産林産物の放射性物質簡
易検査結果(１月分)
農林企画課　　　           ☎72-8237

民俗芸能公演
鬼の館　　　　　           ☎73-8488
３月26日(日)午後１時30分～

二子鬼剣舞

　

おわびと訂正
　広報きたかみ第622号(１月27日
発行)８ページの北上市体育功労等
表彰の記事中、國谷朋哲さんのディ
スタンスの成績は、組第１位(全体
では第３位)でした。おわびして訂
正します。

　住民票の住所異動の届け出(転出
届・転入届・転居届など)は、国民健
康保険、国民年金、選挙人名簿への登
録などにつながる大切な手続きです｡
　入学・就職・転勤などによる引っ越
しで住所を異動される人は、必ず、市
民課窓口で住所の異動手続きを行って
ください。手続きは本庁舎のほか、江
釣子庁舎、和賀庁舎でも受け付けま
す。また、マイナンバーの｢通知カー
ド｣、申請した人に交付している｢マイ
ナンバーカード(個人番号カード)｣｢住
民基本台帳カード｣の券面に記載され
ている住所は最新のものにする必要が
あります。
※正確な住所の届け出は法律上の義務
です。転出届は転出する前、転入届・
転居届は新しい住所に住み始めてから
14日以内に届け出をしてください。

引っ越しの際は、住所の異動
手続きを忘れずに！
市民課　　　　　           ☎72-8200

林業座談会を開催します
農林企画課　　　　　　☎72-8237
北上市森林組合　   　   ☎63-6618

　林業を営む皆さんを対象に、林業座
談会を開催します。造林や間伐など森
林整備の補助制度を紹介するほか、林
業全般についての相談にも応じます。
生活環境の保全や災害防止に大きな役
割を担う森林の整備について、皆さん
で一緒に話し合ってみませんか。

とき ところ

3/13(月) 10:00 ～ 11:30 本庁舎５階第２・３会議室

3/14(火)
10:00 ～ 11:30 更木地区交流センター和室

14:00 ～ 15:30 口内地区交流センター和室

3/15(水)
10:00 ～ 11:30 岩崎地区交流センター会議室

14:00 ～ 15:30 和賀庁舎３階大会議室

新卒、一般、Ｕ・Ｉターン
花北・胆江地域合同しごと相
談会

△

とき…３月５日(日)午後１時～４時△

ところ…ホテルプラザイン水沢
※ＪＲ水沢駅東口から無料シャトルバ
スを運行します。
水沢駅東口発…午前11時30分、午後
０時30分、午後１時30分
ホテルプラザイン水沢発…午後２時40
分、午後３時40分、午後４時20分△

内容…求人企業との個別相談、企
業プレゼン、ハローワーク就職相談、
キャリアカウンセリング、地域生活・
企業情報の提供
※申し込みは不要です。直接会場にお
越しください。

工業振興課　　　 　　  ☎72-8243
　    http://www.kitakami.ne.jp/~job/ＵＲＬ

市税の納付は口座振替または
コンビニ納付が便利です。

ハラスメント対応特別相談窓口
　岩手労働局では、妊娠・出産・育
児休業・介護休業などに関するハラ
スメントや、これらを理由とする解
雇などの相談を受け付けています。

受付時間
午前８時30分～午後５時15分

☎019-604-3010
岩手労働局(雇用環境・均等室内）


