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７月のデータ

※ 【　】 内の数字は前月末（６月30日現在）との比較。 （　） 内の数字は平成30年１月からの累計です。

●世帯数
●人口
●男
●女

■交通事故など 
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

■火災
　発生
■救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

　
10件
1人
10人
177件
3人

　
（101件）
（2人）
（120人）
　（1,580件）
（23人）

　
 3件

27件
198件
84件

　
（15件）

（135件）
（1,207件）
（572件）

37,717
92,606
45,593
47,013

世帯
人
人
人

【　＋45】
【　＋54】
【　＋43】
【　＋11】

花巻年金事務所      ☎0198-23-3351

　国民年金保険料は、納期限から２年
を過ぎると納付できませんが｢５年の
後納制度｣を利用すると過去５年分ま
で納めることができます。納付により
年金額が増えたり、納付した期間が不
足して年金を受給できなかった人が年
金受給資格を得られる場合があります。
ただし、すでに老齢基礎年金を受給し
ている人は申し込みできません。｢５
年の後納制度｣は30年９月30日(日)を
もって終了します。納付を希望する人
は早めに申し込みください。△

申請…30年９月28日(金)までに郵送
(〒025-0098花巻市材木町8-8)または
直接同事務所へ
※納付書が届くまでに時間がかかる場
合がありますので早めに申し込みくだ
さい。申込書は日本年金機構のホーム
ページからダウンロードできるほか、
本庁舎国保年金課に設置しています。△

持ち物…①基礎年金番号がわかるも
の(年金手帳など)または、本人確認書
類(運転免許証や健康保険証)など②認
め印(スタンプ式不可)

国民年金保険料の後納制度

岩手県農業研究センター
参観デー
岩手生物工学研究センター
一般公開デー
岩手県農業研究センター ☎68-2331
岩手生物工学研究センター 
　　　　　　　　　　　 ☎68-2911△

とき…９月８日(土)午前９時30分～
午後３時△

ところ…各センター△

内容…農業研究センターでは、研究
成果展示や役立つミニセミナー、子ど
も収穫体験、食の技の実演・試食、餅
まき(午後２時30分)など。生物工学研
究センターでは、実験コーナー(小学
生以下)・クイズラリーなど

筝・尺八ミニコンサート

△

とき…９月２日(日)午後１時30分～△

ところ…さくらホールミュージック
ルーム△

入場料…無料

修声会　　　　 　(門脇)☎67-2680

いわてNPO-NETサポート内　親子の
防災マルシェ問い合わせ窓口
　　　☎61-5035(平日10:00～17:00)
         https://bosaimarche.jimdo.com

親子の防災マルシェ2018

　子どもと一緒に楽しく学ぶ、体験型
防災イベントです。△

とき…９月17日(月・祝)午前10時～
午後３時△

ところ…さくらホール△

内容…午前＝アウトドア防災ガイド
のあんどうりす氏による講演と実技、
午後＝地震体験、防災グッズ・防災
食・防災に役立つアウトドア用品展示、
育児相談、健康チェックなど△

対象…育児中の家族、保育・子育
て支援関係者、防災に興味のある人△

参加料…無料

ＵＲＬ

建築物防災週間
県南広域振興局土木部北上土木セン
ター         ☎65-2738 ＦＡＸ  63-8378

　８月30日(木)～９月５日(水)は建築
物防災週間です。
　県は防災上の配慮が強く求められる
ような建築物を中心に、市町村や消防
などと共同で防災査察を実施して、必
要に応じた指導を行います。この期間
中、同土木センターに防災相談所を設
置し、建築物の防災に関する住民の皆
さんの相談にお答えしますので、ぜひ
ご利用ください。

消費者信用生活協同組合北上事務所  
　　　　　　　   　☎0120-101-612

くらしやお金に関する相談会

　

市と連携して生活再建相談事業を
行っている消費者信用生活協同組合に
よる無料相談会です。△

とき…９月８日(土)午前10時～午後
４時△

ところ…同所(大通り一丁目3-1おで
んせプラザぐろーぶ２階)△

内容…お金の問題(多重債務問題な
ど)、遺産相続、税金など公共料金の
滞納、DV・離婚問題など
※同所へ予約の上、お越しください。

スポーツボランティア養成講
座～基礎編～(無料)

　東京五輪、ラグビーW杯開催に向け
て機運が高まりつつあるスポーツボラ
ンティアの基礎知識について学びます。△

とき…９月８日(土)午後１時30分～
４時△

ところ…サンレック北上△

対象…30年１月に開催した｢北上市
スポーツボランティア養成講座｣を受
講していない人△

申し込み…９月６日(木)までに氏名
(ふりがな)・住所・生年月日・連絡先
を電話、ファクス、電子メールで同セ
ンターへ

北上スポーツボランティアセンター
　　　　　　　　　 ☎      72-5141
        sportslinkkitakami@gmail.com

ＦＡＸ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

　｢北上市公式Facebook(フェイスブック)｣運用中!!
ぜひいいね！　をお願いします！
コミュニティFM｢きたかみE＆Beエフエム｣は88.8
(パチパチパチ)MHzで行政情報と地域情報を放送中!! Facebook

キタカミマチナカ縁むすび会

　自分の魅力に気付いて、磨いて、す
てきな縁を見つける会です。好印象を
持たれるヘアメイクなどのアドバイス、
ハーバリウム＆スワッグ作り、交流会
を行います。△

とき…11月25日(日)午後１時～８時△

ところ…Cokkaraやっぺし(諏訪町二
丁目4-34スパットビル☎62-3400)△

対象…28歳～39歳の独身男女(男性
は北上市民に限る)△

定員…男女各10人(多数の場合は抽
選)△

参加料…男性5,500円、女性1,500円△

申し込み…10月31日(水)までに１年
以内に撮影した上半身脱帽での写真を
貼付のうえホームページ専用フォーム
(http://www.en-do.com/)から、また
は申込書を郵送(大通り一丁目3-1おで
んせプラザぐろーぶ１階EN-DO企画
宛て)で同社へ。申込書は市のホーム
ページからダウンロードできます。
※同イベントは北上市補助事業です。

EN-DO企画 　　  ☎090-4883-9258
　　　　　　　　 kikaku@en-do.com

月山トレイル教室～岩沢地区
おもてなし料理つき～

　和賀三山の一つである月山のトレイ
ル体験イベントです。△

とき…９月30日(日)午前７時45分～
午後２時30分(午前７時45分、岩沢駅
集合)△

ところ…月山(和賀町横川目)△

対象…小学生以上△

参加料…2,000円(保険料・昼食代）△

申し込み…９月25日(火)までに氏名
(ふりがな)・住所・生年月日・連絡先
を電話、ファクス、メールで同団体へ

スポーツリンク北上 ☎      72-5141
        sportslinkkitakami@gmail.com

ＦＡＸ

△

とき…９月７日(金)①午前９時～②
午後１時30分～
※各10分前に中央図書館西側駐車場集
合(所要時間は各約３時間)△

ところ…各部門最優秀花壇など
※各花壇までは市のバスで移動します。△

定員…①②とも20人(先着順)△

申し込み…８月27日(月)～９月４日
(火)の間に電話で同事務局へ

花いっぱいコンクール入賞花
壇見学会
北上市花いっぱい運動推進協議会
    　 (事務局)環境政策課☎72-8281

きたかみ未来創造会議

　｢こんなまちを創りたい！｣｢将来は
あんなまちになってほしい！｣などア
イデアを出し合い、”笑顔咲き誇るま
ち 北上”を一緒に創りませんか。△

活動日…９月26日(水)△

ところ…市民交流プラザ△

応募要件…市内在住の18歳以上の人△

内容…｢次世代の農業のあり方｣｢ご
み減量とリサイクルの強化｣をテーマ
に市の未来のありたい姿について考
えるワークショップ△

申し込み…９月12日(水)までに申込
書に必要事項を記入し、郵送(〒024-
8501住所記載不要)、ファクス(63-
7023)、または電子メール(kikaku@
city.kitakami.iwate.jp)で同課へ
※申込書は同課(本庁舎２階)、江釣
子・和賀民生係、各地区の交流セン
ターで配布しています。また、市の
ホームページからもダウンロードでき
ます。

政策企画課                   ☎72-8223

ミニミニうんどうかい

△

とき…10月11日(木)午前10時～11
時30分(受け付けは午前９時30分～)△

内容…簡単な体操、かけっこ、親子
競技など△

ところ…サンレック北上△
対象…一人で歩ける就園前の子と保

護者△

定員…80人(先着順)△

参加料…150円(保険料含む)
※返金はできません。△

申し込み…９月10日(月)から参加料
を添えて、直接各支援センターへ

大通り保育園地域子育て支援センター
  　　　　　　       　   ☎63-2118
江釣子保育園地域子育て支援センター
　　　　　　　　         ☎77-3920
おにやなぎ保育園地域子育て支援セン
ター　　　　　　     　 ☎67-1021
ときわだい保育園地域子育て支援セン
ター　　　　　    　　  ☎72-6856 子育て教室｢抱っこでスキン

シップエクササイズ｣

　抱っこひもでお子さんを抱っこし、
音楽に合わせて体を動かします。△

とき…10月３日(水)午前10時～11時△

ところ…おにやなぎ保育園ホール△

対象…健康で首の座った３カ月～１
歳６カ月の子と保護者△

定員…15組(先着順)△

申し込み…８月28日(火)から同支援
センターへ

おにやなぎ保育園地域子育て支援セ
ンター　　　　 　　　   ☎67-1021
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情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、広報発行日(第２・
４金曜日)の３週間前までに直接、ファクス(0197-63-7023)、または電
子メール(promo@city.kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課へ。
※紙面の都合により掲載できない場合があります。

市の電子メール（e-mail）アドレス
kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ
http://www.city.kitakami.iwate.jp/

 

９月の各種相談
○法律相談(市民課☎72-8202)要予約△

とき…９月13日(木)、20日(木)、27日(木)△

ところ…本庁舎４階相談室

○消費生活相談
　(北上市消費生活センター☎72-8203)△

とき…月～金曜日(祝日を除く)午前８時30
分～午後５時△

ところ…同センター(本庁舎１階で受け付け)

○人権相談(市民課☎72-8202)△
とき…９月３日(月)、10日(月)午前10時～

午後３時△

ところ…本庁舎４階相談室

○行政相談(市民課☎72-8202)△

とき…９月３日(月)午前10時～午後３時△

ところ…本庁舎４階相談室

○教育相談(学校教育課☎65-3365)△

とき…月～金曜日(祝日を除く)午前９時～午
後３時△

ところ…同課

〇婦人相談(子育て支援課☎64-7573)
〇家庭児童相談(子育て支援課☎64-7574)△

とき…月～金曜日(祝日を除く)午前９時15
分～午後４時△

ところ…同課

○青少年悩みごと相談
　(北上市少年センター☎72-8302)△

とき…月～木曜日(祝日を除く)午前９時～
午後５時、金曜日午前11時～午後５時△

ところ…同センター(生涯学習センター内)

○外国人に関する相談会 (北上市国際交流
ルーム☎63-4497)通訳が必要な場合は要予約△

とき…９月27日(木)午後２時～５時△

ところ…生涯学習センター相談室

○家族の就職相談
(☎63-3533)要予約△

とき…月～金曜日(祝日を除く)午前10時～
午後５時△

ところ…ジョブカフェさくら(北上地区合
同庁舎内)

きたかみ元気百歳大作戦！
百歳体操って何？まずは体験
してみませんか？

△

とき…９月27日(木)午前10時～正午、
午後１時30分～２時30分△

ところ…さくらホール小ホール△

内容…午前＝百歳体操の紹介など、
午後＝体力測定会△

定員・参加料…150人(先着順)・無料△

申し込み…９月13日(木)までに電話
またはファクスで同課へ

長寿介護課 ☎72-8221 　  64-0287ＦＡＸ

障がい者就職スキルアップセ
ミナー・支援に関する講演会

①障害者のための就職スキルアップセ
ミナー△

とき…９月20日(木)午前10時～11
時30分△

ところ…北上市総合福祉センター△

内容…グループワーク(働くために
必要なこと)、講義(仕事の心構え)△

対象…市内在住の就職を希望する
障がい者で、県南地区障がい者就職相
談会(北上会場)に参加予定の人△

定員・参加料…40人(先着順)・無料
②障害児(者)の支援に関する講演会△

とき…10月13日(土)午後２時～３時
30分△

ところ…日本現代詩歌文学館△

内容…心理臨床家の奥田健次氏によ
る、発達障がいに対する行動分析学の
視点からの支援についての講話△

対象…療育、教育、福祉など発達障
がい児(者)の支援関係者や市民△

定員・参加料…240人(先着順)・無料▲

申し込み…①９月14日(金)②９月
28(金)までに同課へ

福祉課   　 ☎72-8214　　64-2202ＦＡＸ

財政課　　　　             ☎72-8250

市の施設の指定管理者

　指定管理者制度は、体育施設や教
育・文化施設など住民の福祉増進を目
的とする施設の管理・運営を、市に代
わって民間業者やNPO団体などが行
う制度です。△

指定期間…31年４月１日～36年３
月31日(５年間)△

募集施設…①サンレック北上②ハー
トパルきたかみ△

応募資格…①市内に事業所がある法
人その他の団体(法人格の有無は不問)
②複数の団体で構成されたグループ
※申請には制限がありますので、募集
要項をご確認ください。△

申し込み…９月25日(火)まで(土・
日曜日、祝日を除く)に、指定申請書
類を産業雇用支援課へ
※募集要項などは市のホームページか
らダウンロードできるほか、財政課、
産業雇用支援課に置いています。

△

とき…９月９日(日)午前９時30分～
11時30分(サンレック北上駐車場集合)△

内容…昭和の歴史に焦点を当て、常
盤台と堤ケ丘の４つの｢きたかみ景観
資産｣を巡る約３kmのウオーキング△

参加料…無料△

申し込み…９月６日(木)午後５時ま
でに電話またはファクスで同法人へ

景観さんぽ～黒沢尻北地区｢昭
和の景観｣をめぐる～
NPO法人いわてNPO-NETサポート　
　  　　　　☎61-5035　　61-5036ＦＡＸ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

市の電子メール（e-mail）アドレス
kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ
http://www.city.kitakami.iwate.jp/

民俗芸能公演
鬼の館　　　　　           ☎73-8488
９月23日(日)午後１時30分～

　　　　　　　御免町鬼剣舞  

　７月分の市内産林産物の放射性物質
簡易検査の検体持ち込みはありません
でした。

市内産林産物の放射性物質簡
易検査結果(７月分)
農林企画課　　　            ☎72-8237

空間放射線量測定結果と市内産林産
物の放射性物質簡易検査結果は、市
のホームページにも掲載しています。

　市内16地区の情報や市からのお
知らせを放送しています。
■放送時間(各回５分)
月～金曜日
①7:40～②8:10～③8:40～
④12:40～⑤13:10～⑥13:40～
⑦17:40～⑧18:10～⑨18:40～
市内16地区のイベントなどの情報
は、月～木曜日の②⑤⑧と金曜日に
放送しています。
　このほか、火災の発生やクマの出
没情報、道路や鉄道の情報などを放
送しています。また、災害が発生す
る恐れがある場合や災害発生時には、
随時、情報をお伝えします。

地域の情報は

｢きたかみE
いいあんべ

&Beエフエム｣で

周波数は88.8MHz！

大人名画座
中央図書館            　　 ☎63-3359△

と き … ９ 月 2 1 日 ( 金 )午前10時30
分～(上映時間104分)△

ところ…同図書館視聴覚室△

内容…第三の男(キャロル・リード
監督作品、出演＝ジョセフ・コットン
ほか)△

入場料…無料

図書館の除籍本の提供

　古くなった本、保存期限が過ぎた雑
誌などを提供します。読みたい本をお
持ち帰りください。ただし転売、廃品
回収目的の持ち帰りはお断りします。△

とき…９月４日(火)～９日(日)の開
館時間中(平日＝午前９時～午後７時、
土・日曜日＝午前９時～午後６時)△

ところ…同図書館１階エントランス
ホール△

数量…１人20冊まで(無料)
※無くなり次第終了します。

中央図書館　 　　　     ☎63-3359

　市は、｢北上市総合計画｣に沿ってま
ちづくりを進めています。この計画が
きちんと進んでいるかを確認するた
め、市内在住の満18歳以上の人の中
から無作為に1,300人を抽出し、８月
24日(金)にアンケートを送付します。
調査票が届いた場合は、期限内の回答
にご協力をお願いします。

市の施策に関する市民アン
ケート調査を行います
政策企画課　　　            ☎72-8229

　地域の環境美化のため、各地区の清
掃活動にご協力をお願いします。

９月は秋の清掃月間です
北上市公衆衛生組合連合会
　　　 (事務局)環境政策課☎72-8284

森林の手入れができず困って
いませんか
農林企画課　　　　       ☎72-8237

　道路付近や景勝地で、倒れそうに
なっている松くい虫被害木はありませ
んか。県では｢いわての森林づくり県
民税｣を活用して、森林病害虫の被害
に遭い、倒木の危険が生じているアカ
マツ林の伐倒などに助成しています。
　また、洪水緩和や良質な水の供給な
ど、公益上重要にもかかわらず手入れ
の行き届いていない人工林(スギ・カ
ラマツなど)を、所有者の皆さんに代
わって間伐しています。
　詳しくは県南広域振興局農政部花巻
農林振興センター(☎0198-22-4932)へ。

９月実施の拠点回収(無料)
環境政策課　　　　       ☎72-8284

衣類・肥料袋の拠点回収△

とき…９月２日(日)午前10時～午後
３時△

ところ…(有)マルサ商会成田営業所
(成田26-83-10)△

品目…肥料袋、衣類(カビ・汚れの
あるもの、下着、丹前、服以外は不可)
小型家電類などの拠点回収△

とき…９月30日(日)午前10時～午後
３時△

ところ…北上市清掃事業所(上鬼柳
2-212)△

品目…水銀使用廃製品(蛍光管など)、
小型家電19品目(詳細は８月10日発行
広報きたかみ｢きたかみごみ情報｣参照)
※家庭から出た資源物に限ります。
※小型家電類は｢みんなのメダルプロ
ジェクト｣として回収します。


