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希望郷いわて国体・希望郷いわて大会北上市実行委員会(まちづくり部国体推進課)☎72-8271

陸上競技(北上陸上競技場)

と　き 種　別 種　目

10月９日
(日) 少年女子 個人

10月10日
(月) 少年女子

団体
表彰式

新体操(北上総合体育館)
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▲

次の広報発行日は９月９日(金)です ▲

通

ぜひ観戦にお越しください！
～希望郷いわて国体北上市開催競技の日程～

※少年男子・女子Ａは中学３年生～高校１年生、少年男子・女子Ｂは高校２～３年生。

　　　    ≪ お 願 い ≫
希望郷いわて国体・希望郷いわて
大会の開催期間中は道路が大変混
雑します。お出かけの際は、マイ
カー利用の自粛をお願いします。

と　き 種　別 種　目

10月２日
(日)

成年女子 １～３回戦、準々決勝
成年男子 １回戦、準々決勝

10月３日
(月)

成年男子
成年女子

準決勝、５～８位順位戦、　
３～８位決定戦、決勝戦
表彰式

10月４日
(火)

少年男子
少年女子 １・２回戦、準々決勝

10月５日
(水)

少年男子
少年女子

準決勝、５～８位順位戦、
３～８位決定戦、決勝戦
表彰式

と　き 種　別  種　目

10月２日
(日)

少年女子 １・２回戦
成年男子 １回戦

10月３日
(月)

少年男子
成年女子 １回戦

成年男子 ２回戦
少年女子 ３回戦

10月４日
(火) 全種別 準々決勝、準決勝

10月５日
(水) 全種別

３位決定戦、決勝戦
表彰式

ソフトテニス(和賀川グリーンパーク)

バドミントン(北上総合体育館)

と　き 種　別  種　目 少年共通 成年少年共通

10月７日
(金)

成年男子 400ｍハードル、走り幅跳び、円盤
投げ －

－少年男子Ａ 100ｍ、400ｍハードル、棒高跳び
800ｍ、円盤投げ

少年男子Ｂ －
成年女子 5000ｍ －

－少年女子Ａ 100ｍ、400ｍハードル
1500ｍ

少年女子Ｂ 800ｍ、走り幅跳び、砲丸投げ

10月８日
(土)

成年男子 100ｍ、400ｍハードル、走り高跳び －

－少年男子Ａ 400ｍハードル、走り幅跳び、ハン
マー投げ 800ｍ

少年男子Ｂ 100ｍ、砲丸投げ
成年女子 100ｍ、800ｍ －

－少年女子Ａ 400ｍハードル、走り幅跳び 1500ｍ、棒高跳び、
円盤投げ少年女子Ｂ 100ｍ、800ｍ

10月９日
(日)

成年男子 400ｍ、10000ｍ競歩 －
４×100ｍリレー少年男子Ａ 400ｍ、5000ｍ 110ｍハードル、

走り高跳び少年男子Ｂ －

成年女子 400ｍ、800ｍ、棒高跳び、三段跳び、
やり投げ、ハンマー投げ －

４×100ｍリレー少年女子Ａ 400ｍ 三段跳び、
やり投げ少年女子Ｂ 100ｍハードル

10月10日
(月)

成年男子 110ｍハードル、800ｍ、やり投げ －
４×100ｍリレー少年男子Ａ 400ｍ、やり投げ 5000m競歩、

三段跳び少年男子Ｂ 3000ｍ、走り幅跳び

成年女子 100ｍハードル、5000ｍ競歩、400ｍ、
走り高跳び －

４×100ｍリレー少年女子Ａ 400ｍ、3000ｍ
－

少年女子Ｂ －

10月11日
(火)

成年男子 800ｍ －
４×100ｍリレー少年男子Ａ －

－
少年男子Ｂ －
成年女子 － －

４×100ｍリレー少年女子Ａ －
－

少年女子Ｂ －
総合表彰式

｢知りたい！国たい！｣

今日からキミも！ 国 体ツウ信


