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希望郷いわて国体・希望郷いわて大会北上市実行委員会(まちづくり部国体推進課)☎72-8271

　いわて国体デモスポエアロビックでは、どなた
でも気軽に参加できる体験会を開催します。体験
会の種類は３つ。親子で参加も可能な子ども向け
の子どもチャレンジ、中高齢者向け簡単スローエ
アロビック、エアロビック愛好者向けのチャレン
ジエアロビックです。
　体験会は、当日受け付け無料で参加できます。
いわて国体にみんなで参加しましょう!!
　体験会のほか、県内30団体の楽しい発表もあ
ります。沿岸被災地の団体も参加します。皆さん、
ぜひ応援にお越しください。

希望郷いわて国体に参加しよう!!
デモンストレーションスポーツ   エアロビック
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▲

次の広報発行日は５月13日(金)です ▲

｢知りたい！国たい！｣

今日からキミも！ 国 体ツウ信
通

△

と　き…６月５日(日)△
ところ…北上総合体育館△
内　容

　・開始式     　                                 　 　　10:00～
　・チーム発表(子どもの部)                  　 10:30～
　【体験会】  子どもチャレンジ       　     11:15～
　・チーム発表(大人の部)　　　　　　  11:50～
　【体験会】スローエアロビック   　　 12:50～
　【体験会】チャレンジエアロビック　 13:10～
　・表彰式　　　　　　　　　　　　　 14:30～
※体験会に参加する場合は、動きやすい服装で上
履きを持参してください。

“北上サポーターズ”へのご応募ありがとうございました

　希望郷いわて国体・希望郷いわて大会の北上市開催競技運営ボランティア

｢北上サポーターズ｣の募集は、３月31日で終了しました。
　目標であった1,000人を大幅に超え、1,401人の応募をいただきました。

ありがとうございます。

　応募いただいた皆さんをはじめ、市民の皆さんで一丸となって、国体を盛り上げ、成功させましょう！


