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広 報

2014年度日本現代詩歌文学館常設展

｢未来につなぐ想い
　　　　－2011.３.11と詩歌、そして…｣

【展示内容】
・東日本大震災をテーマにした詩歌作品の展示(作者の直筆51点)
・被災地各地の観光ポスター掲示や復興に関する活動紹介のパンフレット設置
・市内小中学校による合唱の映像
・地震～津波発生時の映像
・盛岡市出身の写真家・佐藤慧

けい

氏撮影の写真
・来場者からの詩歌作品の募集　など△
開催期間…平成27年３月15日(日)まで△
開館時間…午前９時～午後５時△

入場料…無料
※休館日は、12月～３月の月曜日、年末年始です。

【関連企画】
中村弓子氏講演会　不幸のユートピアー東日本大震災と文学の力、
梅津茉実氏クラリネット演奏会△

とき…11月29日(土)午後２時～３時30分(講演会)、午後３時45分～４時15分(演奏会)△

ところ…日本現代詩歌文学館展示室△

入場料…無料

問い合わせ　
日本現代詩歌文学館　☎65-1728
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千田　誠
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永
年
左
官
業
務
に
従
事
し
、
伝

統
工
法
や
在
来
工
法
の
精
度
を
高

め
日
々
自
己
研
さ
ん
に
努
め
て
い

ま
す
。
近
年
は
、
職
長
と
し
て
多

く
の
現
場
に
携
わ
り
、
高
い
精
度

を
要
求
さ
れ
る
現
場
で
も
粛
々
と

こ
な
し
ま
す
。
特
に
仕
上
げ
の
美

し
さ
、
質
の
良
さ
に
は
定
評
が
あ

り
ま
す
。
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(33歳･大堤南)
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】

　
高
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知
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技
能
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定
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ク
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て
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先
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上
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き
く
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献
し
て
い
ま
す
。

　　26年度北上市技能功労者表彰に、４人の皆さんが選ばれました。優れた技能をもって市の産業の発展に

功労のあった技能者を表彰するもので今回で12回目。卓越技能功労賞は45歳以上で15年以上の実務経験者、

青年卓越技能功労賞は25歳以上45歳未満で３年以上の実務経験者が対象となっています。

平成26年度 北上市技能功労者 優れた技能で産業の発展に貢献
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きたかみ地域農業マスタープランが
　　　　　　　　　　９月に更新されました
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夏油高原
スキー場 ① ③②

④
⑤

夏油高原温泉郷

 新そばまつり
５つの温泉施設でさまざまなそば料理を楽しめます!!
食べ比べや、お気に入りのそばを探しにきませんか。

  問い合わせ　　そばブランド研修センター☎73-8810
  　　　　　　　商業観光課☎72-8241

①入畑温泉　瀬目乃湯
　(和賀町岩崎新田1-3-1☎73-8008)

　営業時間…11:00～13:00　天ざる…900円

二・八の手打ちそば

岩崎産のそば粉を
使用してそばを打ちます

手作りのそばつゆ

化学調味料などは
一切使用していません

④水神温泉　湯元東館
　(和賀町岩崎1-103☎73-7297)

　営業時間…11:30～14:00　たぬきそば　650円

③水神温泉　山照園
　(和賀町岩崎新田2-43-5☎73-6675)

　営業時間…11:00～14:00　山菜そば…700円

②美人の湯　瀬美温泉
　(和賀町岩崎新田1-128-2☎73-7294)

　営業時間…11:00～14:00　新そばとかき揚げ
　　　　　　　　　　　　    手まり寿司セット…1,200円

⑤瀬峯坂温泉　宝珠の湯
　(和賀町岩崎2-3-1☎73-8020)

　営業時間…11:00～14:00　手打ち天ざるそば
　　　　　　　　　　　　    のり巻きセット…1,050円

11月15日(土)、16日(日)、 22日(土)
　　23日(日)、29日(土)、 30日(日)

開 催 期 間

各旅館共通メニュー

｢盛そば｣600円

  問い合わせ　地域づくり課☎72-8300

　市は、11月を女性への暴力防止取り組み月間とし

３庁舎・中央図書館・生涯学習センターにパープルリ

ボンツリーを設置しています。

≪デートＤＶをご存じですか？≫

　配偶者からの暴力をＤＶと呼ぶことから、交際して

いる男女間の暴力をデートＤＶといいます。身体的暴

力、心理的暴力、メールでの暴力、性的暴力、経済的

な暴力などがあり、全て被害者の人権侵害にあたりま

す。束縛や支配は愛情の形ではありません。暴力を受

け続けると、心身に取り返しのつかない傷を負うこと

があります。悩み事は婦人相談へ。

◇子育て支援課婦人相談(☎64-7573)

　月～金曜日　午前９時15分～午後４時

◇岩手県男女共同参画センター(☎019-606-1761)

　月・水・木・土・日曜日　午前９時～午後４時

　火・金曜日　午前９時～午後８時

　市は、市内中学校と協働でデートＤＶ防止講座を開

催しています。開催希望の学校・団体は同課へ。

各旅館25食限定
完売の場合は
ご容赦願います

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日(水)～25日(火)

女性への暴力撲滅を訴える
パープルリボン・プロジェクト

1994年にアメリカで始まった運動。紫色のリボ
ンを身に付けたり、飾ったりすることで、ＤＶ
や性犯罪など女性への暴力をなくしたいという
意思表示につながります。
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市の都市宣言
　・暴力団追放都市宣言　　　・核兵器廃絶平和都市宣言
　・ゆとり創造都市宣言　　　・交通安全都市宣言
　・スポーツ都市宣言

総務省地デジコールセンター　　　
　            　　　 ☎0570-07-0101

地上デジタル放送難視対策の
各種支援制度終了

　
国が実施している地上デジタル放

送(以下地デジ)難視対策のための各
種支援制度は、27年３月末で終了し
ます。期限までに地デジ対策工事を完
了するためには遅くとも12月中の申
し込みが必要です。特に積雪地域では
冬期間の工事ができませんので、早め
に申し込んでください。

｢少年の安全｣パネル展
岩手県警察本部少年課県南サポート
センター            　　　☎65-2400△

とき…11月28日(金)午前11時～午
後２時△

ところ…生涯学習センター第１学習室△

内容…非行防止、薬物乱用防止、児
童虐待防止など少年の安全に関するパ
ネル展示とビデオ上映△

入場料…無料

△

とき…11月19日(水)午後１時15分
～４時(説明開始午後２時)△

ところ…さくらホール

26年分年末調整説明会
花巻税務署　　　 ☎0198-23-3341

　厚生労働省では今年から｢ねんき
んネット｣などでご自身の年金記録
や年金受給見込額を確認し、老後の
生活設計を考えることを目的に11月
30日を｢年金の日｣としました。同
日は第２土曜日の週末相談日と同様、
年金事務所での相談を受け付けます。
花巻年金事務所での相談△

とき…①平日午前８時30分～午後
５時15分(週初めの開所日は午後７時
まで)②週末相談日(第２土曜日)と11
月30日(日)の午前９時30分～午後４時△

持ち物…年金手帳など基礎年金番号
が分かるもの、または身分を証明でき
るもの(運転免許証・健康保険証など)
※｢ねんきんネット｣での照会につい
て は 日 本 年 金 機 構 の ホ ー ム ペ ー ジ
(http://www.nenkin.go.jp/n/www/n_
net/)をご覧ください。

11月30日は｢年金の日｣です
花巻年金事務所　 ☎0198-23-3351

KITAKAMI アーティスティック
スポーツフェスタ 2014
(公財)北上市体育協会    ☎67-6720△

とき…12月７日(日)午前10時～(開
場)、午後１時～(開演)△

ところ…北上総合体育館△

内容…男子新体操、女子新体操、器
械体操、チアリーディング、一輪車、
バトントワリング、マーチング△

入場料…指定席前売り＝中学生以上
1,500円(当日2,000円)、小学生以下1,000
円(当日1,300円)、自由席前売り＝中学
生以上1,000円(当日1,300円)、小学生以
下無料(入場整理券が必要)
※前売り券は北上総合体育館などで販
売中です(指定席は同体育館のみ)。当
日券は前売り券が売り切れた場合は、
販売しません。

福祉課　　　　　　　　 ☎72-8214

｢発達障がいと就労支援｣講演会

△

とき…12月４日(木)午後２時～４時△

ところ…日本現代詩歌文学館講堂△

内容…ＬＤ、ＡＤＨＤ、自閉症・ア
スペルガー症候群などの発達障がい者
の特性に配慮した就労支援について独
立行政法人国立重度知的障害者総合施
設のぞみの園事業企画局研究部部長志
賀利一氏の講演△

入場料…無料△

申し込み…11月25日(火)までに同課
へ

市営住宅入居者

△

募集期間…11月18日(火)まで△

応募できる人…①同居する親族がい
ること(高齢者、生活保護世帯、身体
障がい者、知的障がい者、ＤＶ被害者
は一人でも入居できる場合あり)②年
間の世帯所得が189.6万円以内である
こと(人数によってそれ以上でも入居
できる場合あり)③居住用資産を通勤
可能圏内に所有していないこと－など
■募集がある月は、月初めに募集案内
を３庁舎に置いています

住宅団地名 家　賃　(円) 募集戸数
沢　野(中層) 21,000 ～ 31,300 1
春木場(平屋) 13,300 ～ 19,100 1
細　越(中層) 27,900 ～ 41,600 1

市営住宅管理センター   ☎61-5280

｢患者の学校｣
樋口強　いのちの落語会
ペイシェント・アクティブ  びわの会
　　　　     (吉川)☎090-5594-8108

△

とき…12月14日(日)午後２時～△

ところ…生涯学習センター和室△

講師…いのちの落語家・作家樋口強氏△

参加料・申し込み…800円・同会へ

今月は固定資産税４期、国民健康保
険税５期の納期です。口座振替日は
25日です。前日までに預金残高を確
認しましょう。
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
「北上市公式Fecebook（フェイスブック）」運用中!!
どちらも申し込みは北上市ホームページから登録できます。

婚活パーティー
Winter Love
～今日からはじまるストーリー～

△

とき…①12月６日(土)午後７時～②
12月13日(土)午後７時～△

ところ…①ホテルシティプラザ北上
②ブランニュー北上△

対象…市内在住か勤務している男性
と県内在住か勤務している女性で、①
未婚の20歳以上45歳までの人②未婚
の40歳以上65歳までの人△

定 員 … ① 男 性 ・ 女 性 各 2 0 人 ② 男
性・女性各10人△

参加料…男性4,000円、女性2,500円
※女性はミニプレゼント付き。△

申し込み…①12月３日(水)②12月
10日(水)までに同協議会へ

北上市社会福祉協議会　☎64-1212

同協議会　　  　　        ☎64-1212

27年度社会福祉法人北上市社
会福祉協議会職員

△

試験日…12月14日(日)△

ところ…北上市総合福祉センター

▽選考方法…筆記、面接△
資格…①平成26年４月１日の年齢が

21歳以上34歳未満の人で、平成27年３
月末までに大学を卒業または卒業見込
みの人②社会福祉主事資格、または社
会福祉士の資格を有する人③普通自動
車運転免許を有する人(②③は平成27年
３月末までに取得見込みを含む)△

定員…１人

▽申し込み…11月17日(月)～12月３
日(水)の間に郵送(当日消印有効)また
は持参で同協議会へ
※採用試験実施要項は同協議会のホ
ームページ(http://www.iwate21.net/
kitakami-shakyo/)からダウンロー
ド、または直接同協議会へ

11月のぶら飲み開催中！

△

とき…11月30日(日)まで。時間はチ
ラシやホームページ(http://kitakami-
kanko.jp/event.php?itemid=4067)をご
覧ください△

ところ…アリーブ北上店、ラ・タ
ヴェルナ、菊寿し、てなもんやコネク
ション、美童、隠家、みどり庵△

内容…地元のお酒や食材を取り入れ
た各店舗独自の｢ぶら飲みメニュー｣が
頂けます△

参加料…各店舗1,300円△

申し込み…入店時に｢ぶら飲み参加｣
とお声掛けください

北上観光コンベンション協会きたか
み観光推進室               ☎72-5245
　　           tour@kitakami-kanko.jp

救急医療情報キットの配布
長寿介護課                  ☎72-8217　

ひとり暮らし高齢者などの安全と安
心を守るため、救急医療情報キットを
無料配布します。△

対象…市内に住所があり平成26年
４月１日現在で満70歳以上の人で①
ひとり暮らしの人②高齢者のみの世帯
に属する人③①②に準ずる状況にあり
配布が適当と認められる人
※②③に該当し配布を希望する人は同
課(本庁舎17番窓口)に直接申し込んで
ください。△

配布物…救急医療情報容器(ボトル
型)、マグネットシール１枚、救急医
療情報用紙△

配布方法…①に該当する人には社会
福祉協議会を通じ、各地区の福祉協力
員より設置方法などを説明し順次配布。
②③に該当する人は申し込み後、申し
込み内容確認のうえ配布

本年度から、全国のコンビニエンス
ストアで市税を納付できるようにな
りました。曜日や時間に関係なく納
付できるようになりましたのでぜひ
利用してください。

コンビニ納付で納期内納付を

収納課   　☎72-8254

北上スキースポーツ少年団員

△

活動期間…12月上旬～27年３月△

活動場所…夏油高原スキー場△

資格…小学１年～中学３年生の男女△

会費…30,000円程度△

申し込み…11月30日(日)までにアイ
ガースポーツへ
※入団説明会は11月29日(土)午前10時
からアイガースポーツで開催します。

同少年団 (八重樫)☎090-4630-7959キッズテニス教室in北上

△

とき…11月30日(日)午前10時～11
時30分(受け付けは午前９時30分～)△

ところ…北上勤労者体育センター△

対象…年長児、小学１～４年生△

定員…50人(先着順)△

参加料…500円(保険料)△

申し込み…11月28日(金)までに｢北
上市キッズテニス教室申込｣と明記し、
①参加者と保護者の氏名(フリガナ)②
学校名、学年、性別③郵便番号、住所
④電話番号、電子メールアドレスを
記入し、郵送(〒024-0081有田町9-28)、
ファクス、電子メール(km-sporty1@
ked.biglobe.ne.jp)で同協会へ

北上市テニス協会事務局
                   (菊池)☎　　64-1427ＦＡＸ
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市の電子メール（e-mail）アドレス
kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ
http://www.city.kitakami.iwate.jp/

クマにご注意ください!!

　この時期、冬眠を控えたクマが餌を
求めて頻繁に出没します。特に、今年
は山地で餌が不足し、里山への出没が
多くなっています。山に入り、キノコ
狩りなどに夢中になるとクマの気配に
気付かず、突然遭遇してしまう可能性
があるので注意してください。
　また、市内では農地にも出没してい
ます。農作業などで外出するとき、山
に入るときはラジオや鈴を携帯しまし
ょう。市内でクマを目撃したら同課ま
でお知らせください。

農業振興課　　            ☎72-8238 福祉課　　　　　　　　 ☎72-8215

生活困窮者自立支援制度講演会

△

とき…11月28日(金)午後１時～３時
15分△

ところ…さくらホール△
内容…新たな生活困窮者自立支援制

度創設の背景やその理念、支援のあり
方について厚生労働省社会・援護局総
務課長補佐生活困窮者自立支援室地域
支援対策専門官佐藤博氏の講話△

入場料…無料△

申し込み…11月25日(火)までに同課
へ

県民手帳の販売

　27年１月16日(金)まで同課、江釣
子・和賀民生係で販売しています。△

種類…県民手帳700円、能率手帳
800円、農業日誌1,430円、新農家暦
520円、ファミリー日誌1,430円
※農業日誌、新農家暦、ファミリー日
誌の販売は12月17日(水)まで。

総務課  　 　　　　  　☎72-8228

　渡り鳥など野生動物への餌付けは人
間への依存を高め、生態系を乱す原因
になります。希少鳥獣保護以外の目的
で餌を与えることは控えましょう。
　野生動物はさまざまな病原体を保有
している可能性があります。むやみに
接触することは避け、観察は適度な距
離を置いて行いましょう。
　渡り鳥など野生動物には静かな環境
が一番です。安易に餌付けせず、静か
に見守りましょう。

渡り鳥など野生動物への餌付
けは控えてください
環境課　　　　　　　　 ☎72-8281

△

就学期間…１年間△

内容…専門的、実践的な技術・経営
の学習△

対象…農業大学校本科卒業生または
同等者(短期大学などの卒業生)

▽費用…70万円程度(１年間)
※教材費・諸経費・入寮経費・食事代
含む。入寮しない場合は24万円程度。△

その他…青年就農給付金(準備型、
150万円／年)の対象になります△

申し込み…12月８日(月)～19日(金)
の間に同校へ

県立農業大学校研究科
 ☎0197-43-2211　   0197-43-3184ＦＡＸ

27年度岩手県立農業大学校研
究科学生

①自衛官候補生(男子)△

試験日…11月30日(日)
②高等工科学校生徒△

試験日…平成27年１月24日(土)▲

応募資格…①18歳以上27歳未満②
17歳未満の男子(中卒。見込みを含む)▲

申し込み…①11月25日(火)②27年
１月９日(金)までに同事務所へ

自衛官
自衛隊北上地域事務所   ☎63-6736

子育て教室｢歯っぴースマイ
ル！健やかな歯を｣
おにやなぎ保育園地域子育て支援センター
　　　　　　　　　　　  ☎67-1021　

歯磨きなど、歯の悩みを歯科衛生
士さんに聞いてみませんか。△

とき…11月21日(金)午前10時～11時△

ところ…同支援センター△

対象…０歳～就園前の子と親△

定員…15組(先着順)△

持ち物…お子さんがいつも使ってい
る歯ブラシ△

申し込み…直接、同支援センターへ

第２回公開講座
北上コンピュータ・アカデミー
　　　　　　　           ☎64-6551

①Excel2010基礎講座
②PowerPoint2010基礎講座
③SNS講座
④Access活用編
⑤Excel2010マクロ(VBA)△

とき…①～③12月３日(水)～５日
(金)、④⑤12月８日(月)～12日(金)
午後６時30分～８時30分△

ところ・定員…同校・各24人(先着順)△

受講料…①～③1,000円、④⑤2,000
円(別途テキスト代①②2,100円、③
1,400円、④2,400円、⑤2,800円)
※北上情報処理学園の会員企業の従業
員とその家族は受講料無料。△

申し込み…11月26日(水)までに電話
で同校へ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

農業委員会事務局　　　 ☎72-8247

きたかみ農業フォーラム

△

とき…11月30日(日)午後１時～△

ところ…日本現代詩歌文学館△

内容…①農業者表彰②(株)パイロッ
トフィッシュ代表取締役五日市知香さ
んによる講演｢地域資源を活用した商品
開発～お客様に選んでいただくために
～｣③活動事例発表△

入場料…無料

鬼の館臨時休館日
鬼の館                    　  ☎73-8488

　館内点検のため休館します。△

とき…11月27日(木)～29日(土)
※なお、12月から27年３月までは毎
週月曜日と国民の祝日の翌日は休館日
となります(該当する日が土・日・月
曜日の場合は火曜日休館)。

納税相談臨時窓口の開設

　市税の納付や相談にご利用ください。
電話での相談も受け付けます。△

とき…11月30日(日)午前９時～午後
４時30分△

ところ…本庁舎地下食堂
※正面玄関は閉まっていますので、地
下食堂出入口からお入りください。

収納課　　　　　　  　 ☎72-8253

　市の施設の指定管理者を選定するた
め、申請団体によるプレゼンテーショ
ンを公開で行います。傍聴を希望する
人は、当日会場にお越しください。
※傍聴希望者が多数の場合は、会場の
都合上入場を制限することがあります。△

とき…11月19日(水)午後１時30分
～(申請団体の数により時間が変動す
ることがあります)△

と こ ろ … 市民交流プラザ(ツイン
モールプラザ西館２階)△

対象施設…みちのく民俗村、北上高
等職業訓練校

申請団体によるプレゼンテー
ションを公開します
財政課　　　　　　　　 ☎72-8250

北上南学童保育所入所説明会

△

とき…11月29日(土)午前９時～10
時△

ところ…すみれクラブ(相去町葛西
檀15-4)△

対象…平成27年４月から新しく学童
保育所への入所を希望する児童の保護者△

問い合わせ…南小学校区：すみれク
ラブ(☎67-2239)、鬼柳小学校区：た
けのこクラブ(☎67-5349)

子育て支援課　　　　  ☎72-8260

26年度埋蔵文化財写真展
｢北上の発掘 -前年度発掘速報-｣

△

とき…①12月14日(日)まで②12月
15日(月)～27年１月12日(月・祝)△

ところ…①生涯学習センター②ツイ
ンモールプラザりぼん橋△

内容…25年度に発掘調査した市内
遺跡(７遺跡)を写真やパネルにより解
説します

埋蔵文化財センター　　 ☎65-0098

　

　
　10月に各戸に配布した北上市洪
水・土砂災害ハザードマップに誤り
がありました。23・24ページに以
下の２カ所を急傾斜地崩壊危険箇所
と表示していましたが、県が調査を
実施した結果、当該地区は危険箇所
には該当していませんでした。おわ
びして訂正します。
①相去町高前檀(23ページ)

②相去町山根梨の木(24ページ)

おわびと訂正
△

とき…11月25日(火)午後１時30分
～３時30分△

ところ…さくらホール大アトリエ△

内容…企業の採用担当と個別面談

北上雇用対策協議会
　　　    (工業振興課内)☎72-8243 

求人事業所と求職者の相談会
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　　電話でプロバイダの変更を勧められ契約しましたが
クーリング・オフできますか？
　　電話で｢今より安くなる｣｢大手電話会社の関連会社｣
などの勧誘でプロバイダの変更契約を持ちかけられ、遠
隔操作で設定変更され、解約を申し出ると違約金(解約
金)を請求されたという相談が増えてきています。
　プロバイダ契約は、電話勧誘で契約したとしても法律
上、クーリング・オフ(無条件解約)制度は適用されませ
ん。後になって契約を解消したいと思っても相手の合意
がなければ解約できません。また、契約先や内容を記載
した書面が交付されず、口頭での契約になっていること
も問題です。消費者は契約内容の理解が不十分のまま置
き去りになりトラブルに発展します。
　｢今より安くなる｣などと勧誘されても、契約内容を確
認しないまま契約することは危険です。契約前に書面の
交付を求め、しっかり理解してから契約しましょう。契
約の相手先も確認してください。大手電話関連会社との
契約と思っていても全く違う場合があります。また、遠
隔操作での設定変更は、自分のパソコンの中の情報が漏
れるなどの危険があることも留意しましょう。

教え
て！

正しい知識で安心生活正しい知識で安心生活

消費生活博士消費生活博士

商品・契約トラブル、多重債務など

消費生活に関する相談は

北上市消費生活センター

☎ 7
ナーニ

2-8
ハニワサン

203
　北上市消費生活センター

　マスコット　８
ハ ニ ワ サ ン

２０３

プロバイダ変更の契約は慎重に

　必要がない時、契約内容が十分に理
解できない時は、曖昧に返事すること
なくきっぱり断りましょう。

平成27年４月採用

試験職種 採用予
定者数

要　　件
年齢(H26.4.1現在) 資　格

保健師 １人 34歳未満
S55.4.2生～

保健師免許を有する人
(H27年春までの取得見
込みを含む)

職 員 募 集

●直接入手
　企画部総務課と江釣子・和賀民生係で配布します
●郵便による請求
　封筒の表に｢北上市職員採用試験(受験職種を記入)申
込書請求｣と朱書きし、あて先と郵便番号を記載した返
信用封筒(長３サイズ縦23㌢、横12㌢程度に92円切手を
貼付)を同封し、企画部総務課(〒024-8501住所不要)へ
●インターネットからダウンロード
　北上市　http://www.city.kitakami.iwate.jp/

試験職種 業務内容 採用予
定者数

年齢
(H26.4.1
現在)

要件

一般事務 一般行政事務 ８人
程度

22歳以上
45歳未満
S44.4.2～
H4.4.1生

就業経験があり、
WordおよびExcel
の基本操作ができ
る人

調理師
給食センター、
または保育園で
の給食調理

１人

22歳以上
45歳未満
S44.4.2～
H4.4.1生

調 理 師 免 許 を 有
し、調理業務の経
験がある人

■任期付職員

▼任用期間…●一般事務：平成27年４月１日から２年間
　　　　　　●調理師　：平成27年４月１日から３年間

■北上市職員

問い合わせ　企画部総務課　☎ 72-8227

受験案内・申込書

12月14日(日)
 会場：本庁舎

12月３日(水)午後５時15分必着
(以後の受け付けはできません)

一次試験申し込み
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