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広 報

作品内容 ｢おかあさん｣をテーマとした詩。対象とする｢おかあさん｣は人間に限定しません

応募作品 コンクールのために自作した詩、一人２編以内

応募資格
20歳以下の人(平成８年４月２日以降生まれ)
※高等学校、養護学校、特別支援学校、矯正施設において、学校・施設単位で応募を取りまとめる場合はこの限り
　ではありません。

応募方法

●Ｂ４判400字詰原稿用紙２枚以内(題名、氏名、行間を含む)に縦書き。
●応募票(コピー可)または別紙に郵便番号、住所、氏名、年齢(小・中・高校生は学校名と学年のみ
　記載)、性別、電話番号を記入し作品に添付してください。
●ホームページ(http://www.okaasan-no-uta.jp/)からも応募できます。

応 募 先

送付先…〒024-0061　北上駅前郵便局留め置き｢おかあさんの詩｣係　
　　　　※メール便、ファクス不可。
持込先…大通り１-３-１　おでんせプラザぐろーぶ３階　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　北上市生涯学習センター

応募期間 ９月６日(火)午後５時まで(消印有効)

≪≪応募規定≫≫

問い合わせ　生涯学習文化課　☎72-8304    

｢おかあさんの詩
う た

｣全国コンクール作品募集

　サトウハチロー記念　第20回

日本で一番｢おかあさん｣の
詩を書いたと言われる

詩人サトウハチロー

うれしいひなまつり
ちいさい秋みつけた
かわいいかくれんぼ
リンゴの唄
悲しくてやりきれない
など

【代表曲】



－ 2－平成28年６月10日

　
　
　

北
上
と
の
つ
な
が
り

　

戦
後
の
日
本
現
代
美
術
を
リ
ー
ド
し
た

利
根
山
光
人
画
伯
は
、
昭
和
47
年
に
岩
手

県
芸
術
祭
の
審
査
員
と
し
て
来
県
し
ま
し

た
。
そ
の
帰
途
に
市
を
訪
れ
、
鹿
し
し
お
ど
り

踊
と
鬼

剣
舞
を
鑑
賞
。
素
朴
で
迫
力
の
あ
る
民
俗

芸
能
に
感
銘
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。

　

翌
年
か
ら
、
毎
年
の
よ
う
に
北
上
み

ち
の
く
芸
能
ま
つ
り
を
訪
れ
た
画
伯

は
、｢

一
度
に
た
く
さ
ん
の
民
俗
芸
能
を

見
ら
れ
て
う
れ
し
い
。
何
度
見
て
も
心
が

躍
る｣

と
興
奮
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

49
年
に
は
展
勝
地
の
一
角
に
ア
ト
リ
エ

を
建
設
し
、
民
俗
芸
能
を
制
作
上
の
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
の
一
つ
と
し
ま
し
た
。

　

57
年
に
は
Ｊ
Ｒ
北
上
駅
西
口
コ
ン
コ
ー

ス
に
、
鬼
剣
舞
と
鹿
踊
を
モ
チ
ー
フ
と
し

た
陶
壁
画｢

日に
ち
り
ん輪｣

を
制
作
。
今
で
も
駅
の

シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

画
伯
は
60
年
に
第
17
回
三
大
新
潮
賞
の

一
つ
日
本
芸
術
大
賞
を
受
賞
し
、
メ
キ
シ

コ
大
使
館
で
催
さ
れ
た
祝
賀
会
で
は
北
上

展
勝
地
の
一
角
に
、
利
根
山
光
人
記
念
美
術
館
が
開
館
し
た
の
は
平
成
８

年
４
月
、
今
年
で
20
歳
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

メ
キ
シ
コ
を
題
材
と
し
た
作
品
を
数
多
く
制
作
し｢

太
陽
の
画
家｣

と
も
呼

ば
れ
る
利
根
山
光
人
画
伯
が
、
北
上
の
地
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え
た
の
は
昭

和
49
年
。
平
成
６
年
に
72
歳
で
逝
去
さ
れ
太
陽
に
帰
っ
て
い
く
ま
で
の
約

20
年
間
、
こ
こ
で
も
創
作
活
動
を
続
け
ま
し
た
。

翌
年
、
彌や

え

こ

惠
子
夫
人
か
ら
ア
ト
リ
エ
と
作
品
の
一
部
が
寄
贈
さ
れ
、
市
の

芸
術
文
化
の
拠
点
の
一
つ
と
し
て
誕
生
し
た
の
が
こ
の
美
術
館
で
す
。

＜利根山光人記念美術館＞

の
鹿
踊
と
鬼
剣
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
30
年
目
を
迎
え
た
平
成
３
年
の

芸
能
ま
つ
り
で
は
、
画
伯
の
尽
力
に
よ
っ

て
メ
キ
シ
コ
の
舞
踊
団
が
参
加
し
、
盛
り

上
げ
の
一
翼
を
担
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
日

本
の
民
俗
芸
能
と
メ
キ
シ
コ
の
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
な
熱
さ
に
共
通
す
る
何
か
を
感

じ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

平
成
25
年
に
は
、
北
上
市
芸
術
文
化
功

労
表
彰
を
故
画
伯
と
夫
人
が
連
名
で
受
賞

し
て
い
ま
す
。

　
　
　

美
術
館
の
展
開

　

画
伯
が
亡
く
な
っ
た
翌
年
の
平
成
７
年

に
ア
ト
リ
エ
と
作
品
の
一
部
を
夫
人
か
ら

寄
贈
い
た
だ
き
、
８
年
４
月
に
利
根
山
光

人
記
念
館
は
開
館
し
ま
し
た
。

　

開
館
当
初
、
市
で
所
蔵
し
て
い
た
画
伯

の
作
品
は
わ
ず
か
十
数
点
。
夫
人
か
ら
寄

贈
い
た
だ
い
た
り
、
借
用
し
た
り
し
な
が

ら
、
企
画
展
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

９
年
８
月
に
は｢

利
根
山
光
人
記
念
館

利
用
案
内

▽
住
所
…
立
花
15

－

１
５
３

－

２

▽
電
話
番
号
…
65

－

１
８
０
８

▽
開
館
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

(

入
館
は
午
後
３
時
30
分
ま
で)

▽
休
館
日
…
12
月
～
３
月
は
冬
季
休
館
、

４
月
～
11
月
は
無
休(

企
画
展
展
示
な
ど

に
よ
る
特
別
休
館
日
あ
り)

▽
観
覧
料
…
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生

１
２
０
円
、
小
・
中
学
生
60
円
、
小
学

生
未
満
は
無
料
、
団
体
20
人
以
上(

一
般

１
８
０
円
、
高
校
生
80
円
、
小
・
中
学

生
40
円
） 北

上
川

和
賀
川

ファミリー　
マート●

展勝地

珊
瑚
橋

●ホテル
　シティプラザ
　北上

市立博物館
●

  ●
利根山光人
記念美術館

  ●
利根山光人
記念美術館

北
上
駅

展勝地
レストハウス

●

Toneyama Kojin Memorial Art Museum 20th Anniversary
問い合わせ　　生涯学習文化課☎72-8304

開館20周年を迎えたコンパクト美術館

記念美術館
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通
信｣

が
創
刊
さ
れ
、
９
月
に
市
民
を
対

象
と
し
た｢

絵
画
教
室｣

を
初
め
て
開
講
。

11
月
に
は｢

第
１
回
北
上
市
所
蔵
美
術
展｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
年
４
月
、
絵
画
教
室
の
修
了
生
を
中

心
と
し
た
絵
画
の
団
体｢

光
の
会｣

が
設
立

さ
れ
、
以
降
毎
年｢

絵
画
教
室
修
了
展｣

と｢

光
の
会
展｣

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
画
伯
と
交
友
関
係
が
あ
っ
た
故

高
橋
喜
太
郎
さ
ん
が
中
心
と
な
り｢

記
念

館
友
の
会｣

が
11
年
に
設
立
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

13
年
に
は
開
館
５
周
年
を
機
に｢

利
根

山
光
人
記
念
美
術
館｣

と
改
称
。
展
勝
地

開
園
80
周
年
を
記
念
し
て
行
わ
れ
た｢

桜

の
街｣
植
栽
事
業
で
、
美
術
館
園
内
に
も

桜
が
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。

　

14
年
に
な
る
と
初
の
絵
画
公
募
展｢

利

根
山
光
人
記
念
大
賞
展
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
・

き
た
か
み｣

が
開
催
さ
れ
、
24
年
の｢

ト
リ

エ
ン
ナ
ー
レ
・
き
た
か
み｣

ま
で
５
回
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

17
年
か
ら
は｢

親
子
写
生
会｣

を
実
施
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は｢

こ
ど
も
ア
ー

ト
ス
ク
ー
ル｣

と
名
前
を
変
え
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

23
年
に
は
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し

た｢

夏
休
み
！
発
見
・
体
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム｣

を
創
設
し
、
市
内
の
教
育
文
化
施
設

(

記
念
美
術
館
、
博
物
館
、
鬼
の
館)

を
無

料
で
見
学
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
現

在
は
見
学
施
設
に
市
立
図
書
館
を
加
え
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
24
年
か
ら
は
気
軽
に
芸
術
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
商
店
街
の
協
力
を

得
て｢

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー｣

を
開
催
。

25
年
に
は
新
た
に
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

活
用
し
た｢

出
前
美
術
館｣

や｢

移
動
展｣

、

鬼
の
館
と
共
同
で
展
示
会
を
開
催
し
、
芸

術
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
機
会
を
広

げ
て
い
ま
す
。
26
年
か
ら
は
美
術
館
を
会

場
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な

が
ら
芸
術
に
触
れ
ら
れ
る
体
験
型
の｢

美

術
館
親
子
秋
ま
つ
り｣

を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
も
美
術
館
を
中
心
と
し
た
芸

術
文
化
に
関
す
る
事
業
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
開
館
20
周
年
を
契
機
と
し
、
さ
ら

に
皆
さ
ん
の
心
に
栄
養
を
与
え
続
け
ら
れ

る
よ
う
な
事
業
を
創
造
し
て
い
き
ま
す
。

　

近
年
、
夫
人
か
ら
画
伯
の
作
品
が
数
多

く
寄
贈
さ
れ
、
現
在
で
は
約
３
５
０
点
を

所
蔵
し
て
い
ま
す
。
企
画
展
や
移
動
展
な

ど
で
、
皆
さ
ん
に
鑑
賞
し
て
い
た
だ
く
機

会
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　

画
伯
の
ア
ト
リ
エ
を
増
改
築
し
た
だ
け

の
小
さ
く
て
コ
ン
パ
ク
ト
な
美
術
館
で
す

が
、
額
か
ら
今
に
も
飛
び
出
し
て
踊
り
だ

し
そ
う
な
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
、
お

お
ら
か
な
作
品
ば
か
り
な
の
で
、
鑑
賞
い

た
だ
け
れ
ば
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
画
伯
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
に
美
術

館
へ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

≪

現
在
開
催
中
！≫

企
画
展｢

利
根
山
光
人  

新
所
蔵
作
品
展
」

▽
と
き
…
８
月
25
日(

木)

ま
で

▽
と
こ
ろ
…
記
念
美
術
館

※
６
月
18
日(

土)

か
ら
は
、
戦
争
を
風
化

さ
せ
ず
核
廃
絶
と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め

た
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

特
別
展｢

利
根
山
光
人 

鬼
と
民
話
を
描
く｣

▽
と
き
…
７
月
10
日(

日)

ま
で

▽
と
こ
ろ
…
鬼
の
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
同
館
☎
73
|
8
4
8
8

≪

今
後
の
予
定≫

開
館
20
周
年
記
念
式
典

▽
と
き
…
６
月
18
日(

土)

午
後
３
時
～
４
時

▽
と
こ
ろ
…
記
念
美
術
館
常
設
展
示
室

※
18
日(

土)

・
19
日(

日)

は
、
入
館
料
無

料
。
式
典
時
は
企
画
展
の
み
、
19
日
は
常

設
展
も
観
覧
可
。

夏
休
み
！
発
見
・
体
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽
と
き
…
７
月
23
日(

土)

～
８
月
21
日(

日)

▽
と
こ
ろ
…
記
念
美
術
館
、
鬼
の
館
、
市

立
図
書
館

○利根山光人(とねやま・こうじん)　本名、光男(みつお)
大正10(1921)年９月、茨城県結城市に生まれる。
早稲田大学卒業。メキシコ政府から文化勲章のアギラ・アステ
カ・エンコミエンダ章とアギラ・アステカ・プラーカ章を受章。
国内でも紺綬褒章、第17回日本芸術大賞、第６回吉田五十八賞
(建築美術部門)などのほか、平成25年度北上市芸術文化功労表彰
を夫人と連名で受賞。メキシコのマヤ文明研究の第一人者でもあ
る。北上駅や横浜駅西口にある陶壁画をはじめとして、油彩、水
彩、版画など、スケールが大きく、おおらかな作品が特徴。東京
聖徳学園にある数多くの壁画が代表作。著書は『メキシコの民
芸』(平凡社)、『マヤ』(暮しの手帖)など。ＮＨＫ｢日曜美術館｣
などにも数多く出演。平成６(1994)年４月、72歳で逝去。
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　問い合わせ　
     (公財)北上市体育協会　☎67-6720
      スポーツ推進課　　   　☎72-8270

北上市スポーツレクリエーション大会

６月26日 日
10:00～15:30

北上総合体育館

　スポーツ体験やいわて国体・いわて大会PRブースなど、子
どもから大人までさまざまなアトラクションを楽しめます。
室内シューズを持参し、動きやすい服装でお越しください。

第３回

小
ア
リ
ー
ナ

アトラクション 利用対象 チケット

トランポリン＆跳び箱教室
①10:00～11:30(受け付けは
9:30～)②13:30～15:00(受
け付けは13:00～)

年中～小学生
(各回20人・
先着順)

500円
(現金のみ)

みんなで踊ろう!!
いわて国体・大会ダンス
12:30～13:00

どなたでも 不要

１
階

クライミング体験
①10:00②11:00③12:00
④13:00⑤14:00(各50分)

小学生以上
(各回10人)

５枚
※9:30から各
回の整理券を
体育館入口
で配布します
(１人１枚、
先着順)。

総合案内
(スタンプラリー抽選会)

どなたでも

不要

いわて国体・いわて大会PR
ブース
ヨーヨーすくい
スライムづくり

ヨーヨーす
くい…１枚

スライムづ
くり…２枚

大
ア
リ
ー
ナ

アトラクション 利用対象 チケット
ニュースポーツ体験・体力
テストコーナー

どなたでも

３枚(１回)

卓球ロボットチャレンジ ２枚(20球)

卓球台開放 １枚(１回10分)
※最長30分まで

スラックライン
おためしコース
じっくりコース

おためしコー
ス…２枚(１
回10分)
じっくりコー
ス…４枚(１
回20分)

アーチェリー
130ｃｍ以上
の人

２枚(５射)

ふわふわ 小学４年生
以下 ２枚(１回５分)

バルーンアート
①10:00～12:00(受け付けは
11:20まで)②13:30～15:30
(受け付けは14:50まで)

どなたでも １枚(１個)

乗り物広場 小学３年生
以下 １枚(１回５分)

トランポリン
どなたでも
(50kg未満
の人)

１枚(１回２分)

鬼の館Presents缶バッジづ
くり どなたでも ２枚(１個)

アトラクションの参加には
チケットまたは参加料が必要です！

【チケット】11枚1,000円　１枚バラ100円
※チケットの返金・換金は

できません。

と　き

ところ

県内外のグルメが
多数出店！

すてきな賞品が当たる
スタンプラリー実施！
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６月は男女共同参画推進月間です
　内閣府男女共同参画局は６月23～29日を男女共同参画週間と定めており、市は６月を男女共同参画推進月間とし
て取り組みを進めています。
　男女共同参画推進の取り組みに関係して｢きたかみ男女共同参画プラン｣と｢女性の職業生活における活躍の推進に
関する法律(女性活躍推進法)｣についてご紹介します。

　｢きたかみ男女共同参画プラン(平成23～32年度)｣は、｢男女が互いを尊重し、仕事と生活の調和をとりながら、と
もに参画するまちづくり｣の実現のため、次の３つの基本目標を掲げています。

◎｢きたかみ男女共同参画プラン｣について

問い合わせ　　地域づくり課協働推進係　　☎72-8300　　　63-3121
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　chiiki@city.kitakami.iwate.jp

　27年９月４日に｢女性の職業生活における活躍の推進に関する法律｣が施行されました。
　この法律は、働くことを希望する女性が職業生活においてその個性や能力を十分に発揮して活躍できるように、国
や地方公共団体、事業所に行動計画策定や支援措置などを定めることを求めています。

28年度内閣府男女共同参画局キャッチフレーズ

～北上市の男女共同参画の現状～

｢仕事と家庭、地域・個人の生活の両立｣について
仕事と生活の両立を希望している人…36.2％
実現できている人…9.9％

｢男女の地位の対等｣について
(社会通念・習慣の分野)
男性優遇だと思う…76.9％

　法律や制度などが整備されてきてはいるものの、
多くの人が普段の生活で改善を実感できていない
のが現状です。

男女の地位が対等に
なっていると思うか
(社会通念・習慣)

◎女性の職業生活における活躍の推進に関する法律(女性活躍推進法)について

ワーク・ライフ・バランスを大切に！
　仕事と家庭・地域生活を調和させ、家事や子育て、介護、地域の活動など、女性も男性も協力して行い、どち
らか一方に負担がかかることがないよう、健康で、充実した生活を実現させましょう。

　
男女共同参画意識啓発の推進 仕事と生活の調和の推進 男女がともに取り組む

まちづくりの推進

ＦＡＸ

仕事と生活の両立
について(希望)

分からない
無記入
6.1

仕事を
優先
27.4

仕事を
優先
59.9

男性優遇
76.9

両立
9.9

生活を
優先
25

両立
36.2

生活を
優先
30.3

分からない
無記入
5.2

分からない
無記入
13.7

男女平等
7.3

女性優遇
2.1

仕事と生活の両立
について(現実)

分からない
無記入
6.1

仕事を
優先
27.4

仕事を
優先
59.9

男性優遇
76.9

両立
9.9

生活を
優先
25

両立
36.2

生活を
優先
30.3

分からない
無記入
5.2

分からない
無記入
13.7

男女平等
7.3

女性優遇
2.1

分からない
無記入
6.1

仕事を
優先
27.4

仕事を
優先
59.9

男性優遇
76.9

両立
9.9

生活を
優先
25

両立
36.2

生活を
優先
30.3

分からない
無記入
5.2

分からない
無記入
13.7

男女平等
7.3

女性優遇
2.1

　市は、同プランに基づき、さまざまな施策を行いながら男女共同参画社会づくりに取り組んでいます。27年度は、
男女共同参画に関するアンケートを行いました。
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きたかみ夏油高原

ヒルクライム2016
～ Gear Up!! 東北 ～

タイムトライアルの部 (個人・チーム)
　スタート 13:00 (終了時刻 16:00)
◆交通規制 12:00～16:30

７２／ 土

コース図

  問い合わせ　きたかみ夏油高原ヒルクライム2016実行委員会　☎　　 63-8855　　info@geto-hillclimb.com
 　　　　　　　　商業観光課　☎72-8241　  　　　　　　　　　　　　　　　      

　今年で６回目となる｢きたかみ夏油高原ヒルク
ライム｣は｢第71回国民体育大会デモンストレー
ション｣として開催されます。　
　１日目のタイムトライアルは、岩崎新田・煤孫
地区のコースを自転車で走りタイムを競います。
また、２日目のヒルクライムは、岩崎運動公園を
スタートし、ゴールの夏油高原スキー場を目指し
て、全国各地から集結した800人の選手が自転車
で駆け登ります。ぜひコース沿いで温かい声援を
お送りください。
　競技時間帯を中心にコース周辺の交通規制を行
います。市民の皆さんにはご迷惑をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願
いします。

ヒルクライムの部
　スタート   7:30 (終了時刻 9:10)
◆交通規制    7:00～10:00

７３／ 日

平成28年度北上市景観賞を募集します

▽ 募集対象…完成後(リフォームを含

む)おおむね５年以内の建築物や工作物

などで、周辺の景観と調和し、魅力あ

るまちなみや景観を創出しているもの

※次の項目に該当するものは、対象に

なりません。

・国または地方公共団体が所管してい

るもの

・法令(県や市の条例および規則を含

む)に違反しているもの

・自然景観そのもの

・｢きたかみ景観資産｣に認定されてい

るもの

　市は、良好な景観づくりに貢献している建築物、工作物などを募集し、特に優れているものを｢北上市景観賞｣として表
彰しています。昨年度は審査員特別賞１件を表彰しました。本年度もたくさんのご応募お待ちしています。

◆菊池邸(本通り)

【27年度審査員特別賞】         ▽ 申し込み…８月31日(水)までに必要
書類を添え、平日8:30～17:00の間に持
参するか郵送(〒024-8502住所記載不

要)で同課へ

△

必要書類

①必要事項を記入した応募用紙

②写真２～３枚(近景や周辺が分かる

もの)

③応募物件所有者の同意書(所有者以

外の人が応募する場合)

※どなたでも、一人何点でも応募でき

ます。応募用紙などは市のホームペー

ジからダウンロードできます。

問い合わせ　
　都市計画課 (江釣子庁舎２階)　
　☎72-8276

　　…おすすめ観戦ポイント
タイムトライアル＝煤孫地区新生集会所
ヒルクライム＝スタート・ゴール地点、水神温泉山照園、瀬美温泉

◎ボランティアスタッフ
募集中！

　受け付けや給水所、写
真撮影などのサポートを
しませんか。詳しくは実
行委員会まで。

ＦＡＸ
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　医療費給付を受けられると認定された人に交付しているものです。医療機関または市の
窓口で提示し、給付申請することにより、窓口負担額から受給者負担額を差し引いた額
を、後日、市から給付します(未就学児への給付方法が８月診療分から変わる予定です)。

医療費受給者証の申請手続きについて
　現在交付している各医療費受給者証は、有効期限が7月31日(日)までとなっていますので、次のとおり更新および
新規の申請を受け付けます。

≪乳幼児≫

≪重度心身障害者≫　身体障害者手帳１・２級、特別児童扶養手当１級、障害基礎年金１級、療育手帳Ａの人が対象です。
　　　　　　　　　※手帳などに期限があって再認定されていない場合は、認定できない場合があります。

≪児童≫

問い合わせ　国保年金課公費医療係(本庁舎１階９番窓口)　　☎72-8205

　申請をしても所得制限により該当しない場合があります。次の各受給者証の所得限度額表を参考にしてください
(各控除額により限度額が変わる場合があります)。

見本

≪ひとり親家庭≫ 　配偶者と離別または死別しており、満18歳に達した以降の最初の３月末日までの間にある子を養
育している人と子が対象です。
※児童扶養手当が全部支給停止になった人は認定できない場合があります。

　６月20日(月)から国保年金課で申請を受け付けます。更新と新規で手続きが異なります。

医療費受給者証とは

医療費受給者証の対象

申請手続き

更　新 新　規

　28年１月１日現在の住所が市内にあり、27年中の所得が
限度額以内の人は、７月中に更新後の受給者証を郵送しま

すので、手続きは必要ありません。

　28年１月１日現在の住所が市外にあるなどの理由で27年
中の所得を確認できない人、手帳などの写しが必要な人は

更新用の書類を６月中に郵送しますので、必要書類を確認

し、同課で手続きをしてください。

　所得などが変わって新たに対象に該当する場合は、受給

者証の種類により所得要件や申請に必要な書類が異なりま

すので、同課にお問い合わせください。

　児童医療費給付の対象拡大に伴い、小学４年から６年生

のお子さんがいる世帯に６月中に申請案内を郵送しますの

で、手続き方法などをご確認ください。

就学前(出生から満６歳に達した最初の３月末日まで)の乳幼児が対象です。

　小学１年～６年生が対象です。他の医療費給付制度を受けている場合は、そちらが優先されます。
※平成28年８月診療分から、児童医療費給付の対象が小学６年生まで拡大されます。

扶養人数 保護者限度額

０人 2,720,000円

１人 3,100,000円

２人 3,480,000円

３人 3,860,000円

４人 4,240,000円

５人 4,620,000円

≪乳幼児および児童≫

扶養人数 保護者限度額

０人 1,920,000円

１人 2,300,000円

２人 2,680,000円

３人 3,060,000円

≪ひとり親家庭≫

扶養人数 本人限度額 配偶者等限度額

０人 3,954,000円 6,637,000円

１人 4,334,000円 6,886,000円

２人 4,714,000円 7,099,000円

３人 5,094,000円 7,312,000円

≪重度心身障害者≫
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国
民
健
康
保
険(

国
保)
は
、
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が

を
し
た
と
き
な
ど
に
安
心
し
て
診
察
や
治
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
国
保
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く

国
民
健
康
保
険
税(

国
保
税)

と
国
・
県
・
市
の
負
担
金

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
や
特
別
な
事
情
に
よ
り
国

保
税
の
納
付
が
困
難
な
人
で
、
一

定
の
要
件
に
該
当
し
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
国
保
税
の
減
免
や
納

税
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
納
付
が
困
難
な
人
は
納
付
書
が

届
い
た
ら
納
期
限
の
７
日
前
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国保イメージキャラクター
ハピルスくん

国   保
だより

問い合わせ  国保年金課国保係                                      
                            ☎ 72-8204     

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
人
、
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
人
を
除
き
全
て
の

人
が
加
入
し
ま
す
。

◆
誰
が
加
入
す
る
の
？

　
28
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
納

税
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

　
普
通
徴
収(

納
税
通
知
書
や
口

座
振
替
で
納
め
る
方
法)

の
人
は

７
月
か
ら
29
年
２
月
ま
で
の
８
期

で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
人
は
、
年
金
の
支

払
い
月
に
、
年
６
回
に
分
け
て
年

金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

◆
国
保
税
の
納
税
通
知
書

　
を
送
付
し
ま
す

　
国
保
税
に
は
、
医
療
費
に
充
て

る｢

医
療
分｣

、
後
期
高
齢
者
支
援

金
に
充
て
る｢

支
援
金
分｣

、
介
護

保
険
納
付
金
に
充
て
る｢

介
護
分｣

の
３
区
分
が
あ
り
、
こ
の
３
区
分

を
合
わ
せ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す(

介
護
分
は
40
歳
か
ら
64
歳
の

人
が
対
象
と
な
り
ま
す)

。
な
お
、

年
度
途
中
で
加
入
ま
た
は
脱
退
し

た
場
合
は
、
月
割
り
で
計
算
し
ま

す
。

◆
国
保
税
の
内
訳
と
決
め
方

　
入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受

け
た
と
き
は
、
限
度
額
認
定
証
や

高
齢
受
給
者
証
を
提
示
す
る
こ
と

で
、
一
カ
月
の
１
医
療
機
関
の
支

払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
認
定
証
の
交
付
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に
は
、

　
入
院
中
の
食
事
療
養
標
準
負
担

　
額
の
減
額
認
定
を
兼
ね
た｢

限

　
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

　
認
定
証｣

を
交
付
し
ま
す
。

※
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

限
度
額
認
定
証
に
つ
い
て

高
齢
受
給
者
証
の
更
新
に

つ
い
て

　
特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
発
見
し

て
、
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
も
の
で
、
40
歳
か
ら
74
歳

の
人
が
対
象
で
す
。
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
だ
と
判

断
さ
れ
た
人
に
は
、
特
定
保
健
指

導
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る

た
め
に
も
、
対
象
者
は
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
を
受
け
ま
し
ょ
う

◆
納
付
が
困
難
な
場
合
は

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
人
に
交
付
し

て
い
る
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。

　
対
象
者
に
は
新
し
い
受
給
者
証

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
新

し
い
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
29

年
７
月
31
日
で
す(

28
年
８
月
１

日
以
降
に
75
歳
に
な
る
人
は
、
誕

生
日
以
降
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
受

給
者
証
の
有
効
期
限
は
誕
生
日
の

前
日
ま
で
で
す)

。

　
日
で
す
。
８
月
以
降
も
引
き
続

　
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
再
度

　
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
の
際

　
は
保
険
証
、
世
帯
主
の
印
鑑
を

　
国
保
年
金
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。
申
請
は
７
月
か
ら
で
き
ま

　
す
が
、
認
定
証
の
交
付
は
８
月

　
以
降
と
な
り
ま
す
。

○
減
免
に
つ
い
て
の
相
談

　

市
民
税
課
諸
税
係

　
　
　
☎
72

－

８
２
１
０

○
納
付
に
つ
い
て
の
相
談

　

収
納
課
収
納
係

　
　
　
☎
72
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

　市のホームページは月平均約50,000件のアク
セスがあり、市民のほか県外など、多くの人に
閲覧されています。バナー広告はトップページ
に表示され、掲載枠は６枠です。企業、団体な
どのＰＲ、ホームページのアクセス増加に、ぜ
ひバナー広告をご利用ください。

△

広告掲載料…１枠当たり月額１万円(消費税
及び地方消費税を含む)△

申し込み…ホームぺージから申込書をダウン
ロードし、広告図案(画像可)と一緒に持参、郵
送(〒024-8501住所記載不要)で広聴広報課☎
72-8230へ

市のホームページにバナー広告を掲載しませんか！

△

とき…６月24日(金)正午～午後３時
30分(受け付けは午前11時45分～)△

ところ…東京新卒応援ハローワーク
｢出会いのフロア｣(東京都新宿区西新
宿2-7-1小田急第一生命ビル21階)△

内容…企業ＰＲ、岩手に就業場所の
ある企業との面接、盛岡公共職業安定
所による職業相談、暮らしに関する情
報、移住・定住相談など△

対象…2 9 年 ３ 月 大 学 等 卒 業 予 定
者、既卒者、一般求職者

いわてで働こう！ＵＩＪター
ン応援面接会(東京会場)
岩手労働局職業安定部職業対策課
　 　　　　　　　☎019-604-3005

　認知症の老いた母親とその息子が織
り成す、笑いと涙にあふれたふれあい
がつづられています。△

とき…７月10日(日)午前10時～、午
後２時～、６時～△

ところ…さくらホール(中ホール)△

入場料…大人1,000円(当日券1,300
円)、高校生以下500円(当日券700円)△

前売券販売所…さくらホール、江釣
子ショッピングセンター・パル、おで
んせプラザぐろーぶほか
※収益金の一部は福祉基金に寄付され
ます。

｢ペコロスの母に会いに行く｣
上映会
北上市地域婦人団体協議会　
　　　　　　    (髙橋)☎ 　   73-7883ＦＡＸ

北上・みちのく芸能まつり
市民パレード参加申し込み説
明会開催
同パレード部会(北上商工会議所内)
　　　       ☎65-4211       64-2656ＦＡＸ△
とき…６月23日(木)午後２時～△

ところ…北上商工会議所
※当日、募集要項・参加申込書を配布
します。参加を検討している団体は出
席し、７月４日(月)までに申し込んで
ください。

　お子さんを遊ばせながら、子育ての
悩み相談やお母さんたちの交流会を
行っています。
　おもちゃや絵本がいっぱい！気軽に
おいでください。△

とき…７月７日(木)、８月４日(木)、
９月１日(木)、10月６日(木)、11月10
日(木)、12月１日(木)、29年３月２日
(木)午前10時～11時30分△

ところ…同センター

｢子育てポッポ｣開設
北上市社会福祉協議会和賀支部(和賀
町総合福祉センター)　  ☎72-2500

アロマの会　ららハンド
(アロマサロン野の花館　上野)
　　　　　　　  ☎090-6850-1756

　アロマセラピーとハーブで日頃のス
トレスを緩和しませんか。△

とき…６月26日(日)午前10時～(受
付終了：午後３時45分)△

ところ…さくらホール２階アトリエ
ルームⅠ・Ⅱ△

内容…アロマハンドトリートメント
とハーブティーでホッと息抜き△

参加料…500円(材料・お茶代など)

ホッと息抜き　アロマカフェ

希望郷いわて国体・希望郷い
わて大会100日前イベント
｢スポーツフェスタ３｣

△

とき…６月25日(土)・26日(日)午前
10時30分～午後４時△

ところ…北上総合体育館、周辺広場△

内容…25日＝国体アプリコーナー・
車椅子バスケット・手作りコーナー・飲
食コーナー、26日＝手作りコーナー・
飲食コーナー・スポーツイベント
100日前記念講演会△

とき…６月25日(土)午後１時30分～
３時(受け付けは午後０時30分～)△

ところ…北上総合体育館大アリーナ△

講師…元バレーボール全日本代表選
手の大山加奈氏、バンクーバーパラリ
ンピック大回転座位出場選手の横澤高

た か

徳
の り

氏△

持ち物…上履き

同国体・同大会北上市実行委員会
　　　　  ☎72-8271 ＦＡＸ  77-3591

メーター交換にご協力を

　水道メーターは、法令に基づき８年
に１度交換しなければなりません。期
限を迎えるメーターの交換作業は企業
団圏域内の水道工事店に委託していま
す。10分ほど水道を止めての作業と
なり、ご迷惑をお掛けしますがご協力
をお願いします。あいさつをしてから
作業に取り掛かりますが、不在の場合
は、交換作業後に作業済みの通知文書
を投

と う か ん

函します。なお、交換に係る費用
を請求することはありません。交換作
業をする作業員は、同企業団が発行し
た身分証明書を所持し腕章を着用して
います。不審に思った場合は提示を求
めてください。

岩手中部水道企業団給配水課
              ☎0198-29-5377  　 704内線
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市の都市宣言
　・暴力団追放都市宣言　　　・核兵器廃絶平和都市宣言
　・ゆとり創造都市宣言　　　・交通安全都市宣言
　・スポーツ都市宣言

△

とき…７月21日(木)①昼＝正午～、
②夜＝午後６時30分～△

ところ…北上　フェリーチェ△

内容…低カロリー食事会、管理栄養
士とシェフからの料理内容の説明△

対象…18歳以上の人△

定員…各25人(応募多数の場合は糖
尿病で療養している人を優先します)△

参加料…3,000円(税込み)、糖尿病
友の会会員は2,500円(税込み)△

申し込み…７月14日(木)までに電話
で同クリニックへ

第９回低カロリー食事会
坂の上野　田村太志クリニック　　
　　　　　　　　　　　☎65-1111

△

試験日…７月18日(月・祝)△

試験会場…陸上自衛隊岩手駐屯地
(予定)△
応募資格…18歳以上27歳未満の人△

申し込み…６月15日(水)～７月11日
(月)の間に同事務所へ

自衛官候補生(男子)
自衛隊北上地域事務所　☎63-6736

こどもの俳句教室・夏の部
日本現代詩歌文学館　 　☎65-1728                 
  　  64-3621　 shiika@shiikabun.jpＦＡＸ

△

とき…６月19日(日)、26日(日)①小
学生の部＝午前10時～正午②中学生
の部＝午後２時～４時(全２回)△

ところ…同文学館、雑草園など△

内容…素材探しから、自分の一句を
短冊に書くまでを楽しく体験します△

講師…小林輝
て る こ

子氏(俳人・絵本作家)△

定員…小・中学生各30人(先着順)△

受講料…無料△

持ち物…筆記用具、水筒△

申し込み…同館へ

北上市民ゴルフ場　　　　☎67-3011

北上市民ゴルフ場　一般開放

　ゴルフ以外での一般開放を、無料で
行います。ウオーキングやグランドゴ
ルフ、野外活動などにご利用ください。△

とき…６月23日(木)午前８時30分～
午後０時30分△

ところ…同ゴルフ場△

申し込み…電話で同ゴルフ場へ

大通り保育園地域子育て支援センター
　　　　    　　　　 　 ☎63-2118

スマイルベイビー(赤ちゃん
ＤＡＹ)

△

とき…７月５日(火)午前10時30分～
正午△

ところ…同支援センター△

内容…助産師によるお話とベビー
マッサージ△

対象…３～８カ月の子と親△

定員…10組(先着順) △

持ち物…バスタオル・防水シート△

申し込み…６月14日(火)～28日(火)
の間に同支援センターへ

ゆっくり学ぼう！パソコン教室
NPO法人｢未来の扉｣　　  ☎72-6573
　　　          tobira@aioros.ocn.ne.jp

　発達障がいのあるお子さんが対象の
パソコン教室です。ソーシャルスキル
やマナーも学べます。△

とき…６月11日(土)から毎月２回
(土曜日)①小学生の部＝午後５時30分
～６時40分②中学生の部＝午後６時
50分～８時△

ところ…生涯学習センター情報学習室△

対象…発達障がい(未診断可)・発達
が気になる小学生～中学生△

参加料…月謝3,240円△

申し込み…同法人へ

△

とき…７月３日(日)午後１時～４時△

ところ…生涯学習センター小会議
室△

内容…採用説明①北上市職員＝午後
１時～２時②岩手県警察＝午後２時～
３時③自衛隊＝午後３時～４時△

申し込み…不要。当日、直接会場へ
お越しください

公務員合同採用説明会
自衛隊北上地域事務所　☎63-6736

岩手県健康いわて21プラン推
進協議会委員

　同プランの推進や、計画の評価や見
直しについて意見・提言をいただくた
め、委員を募集します。△

任期…２年△

募集人数…１人△

申し込み…６月24日(金)までに指定
の応募書と作文を同課へ
※ 応 募 要 件 や 応 募 書 な ど 詳 し く
は、県のホームページ(http://www.
pref . iwate. jp/shingikai/hofuku/
kenkouiwate/045324.html)をご覧く
ださい。

岩手県保健福祉部健康国保課                  
☎019-629-5468　　019-629-5474
　　　　　　AD0003@pref.iwate.jp

ＦＡＸ

△

とき…６月21日～７月19日までの
毎週火曜日(全５回)午前10時～正午△

ところ…北上市総合福祉センター△
受講料…648円(テキスト代)△
申し込み…６月17日(金)までに同

サークルへ

はじめて手話教室
手話サークル｢手のひら｣
　　　　　    (高橋) ☎       72-3565ＦＡＸ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
「北上市公式Facebook（フェイスブック）」運用中!!
どちらも申し込みは北上市ホームページから登録できます。

　｢炬火｣とは、オリンピックの聖火に
あたり、国体・大会の期間中、選手の
活躍を見守るシンボルとなるもので
す。｢北上市らしさ｣を表したもので、
｢〇〇〇の火｣としてください。△

応募資格…市内に在住または通勤、
通学する人△

申し込み…６月30日(木)までに応
募 用 紙 に 必 要 事 項 を 記 入 し 、 郵 送
(〒024-8502住所記載不要)、ファクス、
電子メールで同実行委員会へ。応募用
紙は、市役所３庁舎および各地区の交
流センターに設置しています

希望郷いわて国体・希望郷い
わて大会北上市炬

きょか

火名
同国体・同大会北上市実行委員会
　　　　  ☎72-8271 ＦＡＸ  77-3591
　　 kokutai@city.kitakami.iwate.jp

市営住宅入居者

△

募集期間…６月30日(木)まで△

応募できる人…①同居する親族がい
ること(高齢者、生活保護世帯、身体
障がい者、知的障がい者、ＤＶ被害者
は一人でも入居できる場合あり)②年
間の世帯所得が189.6万円以内である
こと(人数によってそれ以上でも入居
できる場合あり)③居住用資産を通勤
可能圏内に所有していないこと－など
■募集がある月は、月初めに募集案内
書を３庁舎、同センターに置いています
住宅団地名 家　賃　(円) 募集戸数

大　堤(中層) 13,500 ～  20,200 1

大　堤(平屋)   4,800 ～    7,200 １
(単身可)

沢　野(中層) 21,000 ～  31,300 １

北鬼柳(中層) 15,700 ～  23,300 1

長　沼(中層) 19,800 ～  29,500 1

細　越(中層) 27,700 ～  41,200 1

細　越(中層) 27,300 ～  40,700 1

市営住宅管理センター    ☎61-5280

第１回公開講座

①初めてのExcel講座②初心者のWord
講座③初めてのAccess講座△
とき…７月４日(月)～６日(水)午後

６時30分～８時30分(３日間コース)
④スキルアップExcel講座⑤ワンラン
ク上のWord講座⑥実技レベルアップ
Access講座△

とき…７月７日(木)、８日(金)、11
日(月)～13日(水)午後６時30分～８時
30分(５日間コース)▲

ところ…同校▲

定員…各講座24人(先着順)▲

受講料…①～③1,000円④～⑥2,000
円。いずれの講座も会員企業と従業
員、家族は無料。テキスト代別途(②
のみ1,300円、他は2,100円)。▲

申し込み…６月13日(月)～27日(月)
の間に電話で同校へ

北上コンピュータ・アカデミー　　　　       
　　　　　　　　　　　　 ☎64-6551

北上警察署剣道スポーツ少年
団さくら館
同スポーツ少年団さくら館
   　　　     (鎌田)☎090-3122-6016

　剣道を通じて礼儀作法を学びません
か。練習日の道場見学も歓迎します。△

とき…毎週月・金曜日午後６時30
分～８時△

ところ…同警察署４階道場△

対象…小学生△

参加料…月謝1,200円(胴着、防具一
式貸し出します)△

申し込み…電話で同団体へ

①親子で楽しむリトミック△

とき…７月５日(火)午前10時～11時△

対象…１歳～就園前の子と親
②歯ッピースマイル！健やかな歯を△

とき…７月13日(水)午前10時～11時△

対象…０歳～就園前の子と親▲

ところ…同支援センター▲

定員…各15組(先着順)▲

持ち物…①汗拭きタオル、動きやす
い服装、水分補給用の水かお茶②お子
さんが普段使っている歯ブラシ、水分
補給用の水かお茶▲

申し込み…６月13日(月)から同支援
センターへ

おにやなぎ保育園地域子育て支援セ
ンター　　　               ☎67-1021

子育て教室

鬼剣舞を一緒に踊ろう！
いわさき認定こども園 　  ☎73-8111　

親子でお面を作り、鬼剣舞を踊って
みましょう。△

とき…６月28日(火)午前10時～11時△

ところ…同園多目的室・ホール△

対象…３歳以上の子と親(祖父母も可)△

定員…10組(先着順)△

持ち物…着替え、水筒、タオル△

申し込み…電話で同園へ

市税の納付は口座振替または
コンビニ納付が便利です。

今月は市県民税１期の納期です。口
座振替日は27日です。前日までに預
金残高を確認しましょう。
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市の電子メール（e-mail）アドレス
kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ
http://www.city.kitakami.iwate.jp/

｢きたかみ都市ブランド推進
市民会議｣委員

　都市ブランドの確立に向けたシティ
プロモーションを市民との協働により
推進するため、委員を募集します。△

任期…委嘱の日から１年△

応募要件…市内に在住している、６
月20日現在で満45歳以下のシティプ
ロモーションに興味がある人△

募集人数…10人程度△

報酬…無報酬。交通費などは、自己
負担△

選考方法…書類選考△

申し込み…６月20日(月・当日消印
有効)までに指定の応募用紙に必要事
項を記入し、直接持参するか、郵送
(〒024-8501住所記載不要、政策企
画課都市ブランド戦略係宛て)、ファ
クス(63-7023)、電子メール(kikaku@
city.kitakami.iwate.jp)で同課へ
※申込書は、同課、本庁舎総合案内、
江釣子・和賀民生係、各地区の交流セ
ンター、市民活動情報センターで配布
しています。また、市のホームページ
からもダウンロードできます。

政策企画課                  ☎72-8308

家屋調査にご協力ください

　28年中に家屋を新築・増築した場
合は、29年度から固定資産税が課税
されます。課税の基礎となる評価額の
算定をするため、同課の職員がお伺い
して内部の間取りや仕上げ、建築設備
などを確認しますので、調査にご協力
をお願いします。調査に伺う職員は、
｢固定資産評価補助員証｣を携帯してい
ますので、提示を求めてください。
　入居する前に調査を希望する場合は、
あらかじめご連絡ください。

資産税課　　　　　　   ☎72-8212

会計課                  　　☎72-8208

市役所の金融機関窓口におけ
る取扱時間の変更について

　６月１日から、本庁舎内の金融機関
窓口における取扱時間を次のとおり変
更しました。△

取扱時間…午前９時30分～11時45
分、午後１時30分～２時45分

北上山岳会　 (星)☎090-7336-5441

市民登山参加者

△

とき…７月10日(日)午前５時45分、
本庁舎集合△
ところ…Ａコース＝いわかがみ平～

栗駒山～秣
まぐさ

岳～須川湖～須川温泉、Ｂ
コース＝いわかがみ平～栗駒山～昭和
湖～須川温泉△

定員…45人(先着順)△

参加料…4,500円△

申し込み…７月３日(日)までに直接
アイガースポーツへ

第２回郷土の自然探索会
｢ヒメボタル観察会｣

△

とき…７月９日(土)午後７時～９時
(午後７時、鬼の館駐車場集合)△
ところ…和賀町岩崎｢前塚見山道｣△

定員…30人(先着順)△

参加料…無料△

持ち物…懐中電灯、雨具、トレッキ
ングに適した服装△

申し込み…６月16日(木)午前９時か
ら電話で同館へ

博物館　　　　　　　  ☎64ｰ1756

△

共済期間…８月１日(月)～29年７月
31日(月)
※他県へ転出しても共済期間中は有効
です。△

対象…北上市に住民登録をしている
人。市内の家族と生計を同じくする、
県外に就労または大学などに就学中の
人△

掛け金…年額１人400円△

見舞金…２万円～110万円
自動車、バイク、自転車などによる国
内で起きた交通事故(単独事故を含む)※

天災による事故や、加入者の故意に
よるものは対象外です。△

申し込み…同課や金融機関の窓口へ。
金融機関での取り扱いは９月30日(金)
まで

地域づくり課          　  ☎72-8301

交通災害共済

夏期スポーツ教室
(公財)北上市体育協会 　☎67-6720

①総体スポーツ教室△

とき…７月１日～９月９日までの金
曜日午前10時～正午(全６回)
②ノルディックウオーキング△

とき…午前の部＝７月４日(月)・11
日(月)・25日(月)午前９時30分～11時
９月５日(月)・12日(月)・26日(月)午
前10時～11時30分(全６回)、夜の部＝
７月４日～９月12日までの月曜日午
後７時～８時15分(全７回)▲

ところ…①北上総合体育館②北上総
合運動公園および市内▲

対象…高校生以上▲

定員…①30人②各15人▲

参加料…①６回1,800円、１回350円
②１回350円、レンタルポール150円▲

申し込み…各開講日の２日前までに
同協会へ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

納税相談臨時窓口の開設

　市税の納付や相談にご利用ください。
電話での相談も受け付けます。△
とき…６月26日(日)午前９時～午後

４時30分△

ところ…本庁舎地下食堂
※直接、地下食堂出入口からお入りく
ださい。

収納課　　　　　　　　  ☎72-8253

民俗芸能公演
鬼の館　　　　　           ☎73-8488
６月26日(日)
　　　 午後１時30分～　口内鬼剣舞

商業観光課　　　　　　☎72-8240

はかりの定期検査

　本年度、２年に一度計量法で義務付
けられている特定計量器の定期検査が
北上地区で行われます。検査の対象に
なるはかりは取り引き・証明に使用す
るはかりです。前回の受検者には登録
台帳に基づき、10月上旬をめどに受
検通知はがきを発送します。
　前回受検していない人で、検査対象
となるはかりを現在使用している人や、
前回受検して、その後設置や使用をや
めた人は同課まで連絡をお願いします。

高齢者バス等運賃助成券（お
でかけ券）の交付申請

　

市内を発着する路線バス、市コミュ
ニティバス、予約型乗合タクシー(相
去・稲瀬・藤根・岩崎・和賀地区)で
利用できる100円券3,000円分を交付
します。※

利用期間は７月１日(金)から29年６
月30日(金)まで。交付を受けた本人の
み利用できます。△

対象…28年４月1日現在、市内に住
所があり、日常の交通手段としてバス
などを利用する昭和21年４月２日以
前に生まれた高齢者(28年４月１日現
在において満70歳以上の人)で、次の
いずれかに該当する人
①対象高齢者のみの世帯の人
②世帯全員の市町村民税が非課税の人△
申請…６月24日(金)午前９時～正

午、午後１時～３時30分(和賀庁舎１
階ロビー)、27日(月)午後１時30分～
４時(江釣子地区交流センター１階ロ
ビー)、28日(火)～30日(木)午前９時～
正午、午後１時～４時(本庁舎１階市
民ロビー)※

７月１日(金)～29年３月31日(金)の
間(土・日曜日、祝日を除く)は、長寿
介護課(本庁舎１階17番窓口)で受け付
けます。△

持ち物…本人申請＝本人の印鑑、本
人を確認できる書類(免許証、健康保
険証など)
代理申請＝代理の人の印鑑、委任状、
交付対象の人と代理の人を確認できる
書類(免許証、健康保険証など)
※対象②に該当し、28年１月２日以
降に市に転入した人は、世帯全員の転
入前の市町村民税課税証明書を添付し
てください。

長寿介護課　　　　　　☎72-8217

社会を明るくする運動北上集
会

　｢社会を明るくする運動｣は、すべて
の国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの改善更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合
わせ、犯罪や非行のない地域社会を築
こうとする全国的な運動です。△

とき…６月25日(土)午後１時30分～
４時△

ところ…日本現代詩歌文学館講堂△

内容…高校生一日保護司の委嘱、内
閣総理大臣メッセージ伝達、市内各小
学校の代表児童17人による体験発表
など

北上市地域安全推進市民会議
           (地域づくり課内)☎72-8301

マイナンバー通知カード・個
人番号カード受け取りの臨時
窓口を開設します

　個人番号カードの受け取りは、交付
通知書(ハガキ)に記載されている予約
専用電話であらかじめ予約をお願いし
ます。予約と異なる時間や、予約せず
にいらした時は、受け取れない場合が
あります。
　住民票などの証明書の交付や住民異
動の受け付けはできません。△

とき…６月26日(日)午前９時～午後
４時30分(正午～午後１時を除く)△

ところ…本庁舎市民課

市民課　 　　　　　　    ☎72-8200

市役所｢クールビズ｣の実施に
ついて

　市役所では地球温暖化防止および
節電対策として、９月30日(金)まで
｢クールビズ｣を実施します。冷房は省
エネ運転とし、職員は軽装(クールビ
ズ)で勤務しています。また、市が開
催する会議などに出席される人にも軽
装をお願いしています。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

総務課　　　　　　　  ☎72ｰ8227
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▽とき…７月３日(日)午前９時～午後１時

　　　　※前回と終了時刻が異なりますのでご注意ください。

▽ところ…有限会社マルサ商会　成田営業所

　　　　　(成田26-83-10　☎68-4103)

問い合わせ　地域づくり課　☎72-8301　     63-3121

衣類・パソコンなどの
　　　　　　拠点回収について
　本年度も衣類などの拠点回収を無料で実施します。

※事業所や店舗などで発生したごみは回収できません。

▽回収品目

①衣類

　素材は問いません。着物、スキーウエアなども回収し

ます。ただし、汚れたもの、濡れたもの、カビの生えた

もの、下着は回収しません。　

②パソコン本体

　ディスプレイ、キーボード、マウス、電源コードなど

の周辺機器は回収しません。回収できないものについて

は返却します。なお、パソコン本体は分解し分別処理さ

れますが、不安な人は各自データ消去をお願いします。

③小型家電以下６品目

・デジタルカメラ　　　・ゲーム機   　・プリンター

・携帯電話(ＰＨＳ含む) ・電子辞書　　・タブレット

④処理の難しいごみ

・電気毛布、電気カーペット  ・肥料袋(家庭菜園用に限る)

※農業で使用されたものは回収しません。

特殊詐欺被害防止
アンケート調査結果

ＦＡＸ

　特殊詐欺被害を99％の人が知っているにもかかわら
ず被害があるということは、詐欺の手口が巧妙化したた
めだと考えられます。市内でも、毎年数件の被害が報告
されています(27年度に警察署へ届け出があったのは４
件)。しかし、このアンケート調査を実施しながら戸別
訪問と啓発活動を行ったところ、それ以降の被害は届け
られていません。市は、今後も同協会と連携し防犯意識
の高揚に努めます。
	 	 	

 　北上市防犯協会では、高齢者世帯を対象に特殊詐欺
関連のアンケート調査を行いました。(回答数2,926世帯)
Ｑ１.｢振り込め詐欺・特殊詐欺｣という言葉を知ってい
　　ますか。	 	 	
　①知っている…99％
　②知らない…１％
	 	 	
Ｑ２.過去２年くらいの期間で、不審電話(息子に成りす
　　ましたものや架空の請求)がありましたか。
　①ある…16％
　②騙されそうになった…１％　
　③ない…83％

Ｑ３.不審電話の内容について
　①身に覚えのない請求…22％
　②息子などをかたる電話…26％
　③市役所・警察などを名乗った電話…12％
　④その他…40％

Ｑ４.現金を郵送したり、直接来た知らない人に手渡し
　　たり、電話で指示されて現金を振り込むことをど　
　　う思いますか。
　①変だ(詐欺だ)と思う…98％
　②必要なことならしょうがない…２％
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