
夏の涼風
和紙に乗せて

染色のワークショップが開かれ、色

とりどりのオリジナル和紙を制作。

染色した和紙はウチワに仕立て上

げ、涼やかな風とともに笑顔が

広がりました。（関連:本号

25ページ)　
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市政の話題や情報をお届けします

都
市
拠
点
の
機
能
を
守
り
、
未
来
へ
つ
な
ぐ

ツ
イ
ン
モ
ー
ル
プ
ラ
ザ
の
再
生
事
業
を

進
め
て
い
ま
す

制
度
を
拡
充
し
ま
し
た

北
上
市
奨
学
生(

無
利
子)

募
集

一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す

消
防
車
両
の
売
り
払
い

北上市多文化共生推進本部会議を
開催 　　　　　　　　　    ７月１日

JR北上線沿線自治体首長会議を開催
　　　　　　　　　　　　６月30日



日
頃
の
文
化
芸
術
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か

第
35
回
市
民
芸
術
祭
作
品
募
集

一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す

市
有
財
産(

土
地)

の
売
却

対
象
者
を
拡
充
し
ま
す

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度



公
務
員
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か

令
和
８
年
４
月
採
用
職
員
募
集

対
象
者
に
書
類
を
送
付
し
ま
す

令
和
７
年
度
定
額
減
税
補
足
給
付
金

(

不
足
額
給
付)

東
北
の
魂
、
集
う

第
64
回
北
上
・
み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り
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商品・契約トラブル、多重債務など
消費生活に関する相談は

北上市消費生活センター

☎ 7
ナーニ

2-8
ハニワサン

203

自宅の売却はクーリングオフができないため、

売却は慎重に判断してください。

　自宅を売却するとともに、賃貸借契約を締結し、家

賃を払いながらその自宅に住むことを｢リースバック

契約｣と言います。リースバック契約を締結後しばら

くしてから、家賃が大きく値上がりすることもあり

ます。すると、家賃を払えなくなり、元は自分の家

だったのに退去せざるを得ない状況になります。同

契約が本当に自分に必要なのか、家賃をきちんと払

い続けることができるのか、よく考えてから契約し

てください。

　

私は持ち家に一人で暮らしています。最近あ

る業者から｢あなたの自宅を売ってください。売っ

た後の家には、家賃を払いながら住み続けることが

できますよ｣と勧誘されました。自宅を売却すれば

お金が入るし、家賃を払いながら今後も住み続けら

れるので、住む場所がなくなることもないと思いま

す。思い切って自宅を売却してもよいでしょうか？

住宅のリースバック契約に注意

　

北
上
産
の
一
次
産
品(

農
産
物･

畜
産
物･

水
産
物)
や
加
工
品
、
飲
料
、
酒
類
な
ど
の
販

路
開
拓
に
取
り
組
む
市
内
事
業
者
に
、
首
都
圏

を
中
心
と
し
た
飲
食
店
や
外
食
業
者
と
の
商
談

の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
１
日
㈬

■
対
象
…
市
内
の
事
業
者
の
う
ち
一
次
産
品

(

農
産
物･

畜
産
物･

水
産
物)

や
加
工
品
、
飲

料
、
酒
類
な
ど
の
業
務
用
商
材
の
取
り
扱
い
が

あ
る
企
業
ま
た
は
生
産
者

■
商
談
相
手(

店
舗
名)

…
レ
ス
ト
ラ
ン
ひ
ら
ま

つ
広
尾
、
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｃ
Ａ

Ｆ
Ｅ
＆
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
、
和
食 

板
垣

■
申
し
込
み
…
８
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
類
を

メ

ー

ル(
n
o
u
k
i
@
c
i
t
y
.
k
i
t
a
k
a
m
i
.
i
w
a
t
e
.

j
p
)

で
農
林
企
画
課
へ

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
農
林
企
画
課
☎
72-

８
２
３
５

販
路
拡
大
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

北
上
市
リ
モ
ー
ト
商
談
会
参
加
事
業
者
募
集

　

近
年
、
た
め
池
な
ど
の
土
地
改
良
施
設
で
、
転

落
な
ど
の
人
身
事
故
が
複
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
の
転
落
に
十
分
注
意

す
る
と
と
も
に
、
草
刈
り
な
ど
の
作
業
を
行
う

場
合
に
は
安
全
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
…
農
林
企
画
課
☎
72-

８
２
３
７

転
落
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
　

土
地
改
良
施
設
の

事
故
防
止

北上市消費生活センター

マスコット　８
ハ ニ ワ サ ン

２０３
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日の18開庁日前までに直接、 ファクス報発行日の18開庁日前までに直接、 ファクス

(0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル (promo@(0197-63-7023)、 ま た は メ ー ル (promo@

city.kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課city.kitakami.iwate.jp)で都市プロモーション課

へ。 へ。 

※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が※紙面の都合や記事の内容により掲載できない場合が

あります。あります。

国道107号西和賀町大石地区で
夜間全面通行止めを行います
県南広域振興局土木部北上土木センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎65-2738

　国道107号大石地区のトンネル工事

のため、夜間全面通行止めを行います。

なお、秋田自動車道の無料化措置はあ

りませんので、ご理解とご協力をお願

いします。

■規制期間…８月18日㈪20時30分～９

月６日㈯５時30分(８月30日㈯は除く)

　詳細は県のホームページを

ご覧ください。 いわておかえりサマーキャンペーン
岩手県商工労働観光部定住推進･雇

用労働室 　　　　☎019-629-5588

　県では、県外から帰省する人に向け

て、岩手で働く魅力をＰＲするキャン

ペーンを実施します。

　期間中に県公式の就職情報サイト｢シ

ゴトバクラシバいわて｣に新規登録した

人の中から抽選で｢いわて牛｣などの県

産品をプレゼントします。

 詳細は同サイトをご覧くださ

い。

■期間…７月19日㈯～９月15日(月･祝)

中小企業退職金共済(中退共)
制度をご活用ください
中小企業退職金共済事業本部 　　　　　

　　　 　　　　　　　☎03-6907-1234

　中小企業退職金共済(中退共)制度

は、中小企業の事業主が従業員の退職

金を計画的に準備できる国の退職金制

度です。国からの有利な掛け金助成や

税法上の優遇も受けられ、手数料もか

かりません。家族従業員やパートタイ

マーも加入できます(一部対象外あ

り)。

　詳細は同共済のホームペー

ジをご覧ください。

斑点米カメムシ類防除によるミ
ツバチへの被害防止
中部農業改良普及センター☎68-4464

JAいわて花巻  ☎0198-23-3333

　８月になると、水田でコメの品質を

落とす斑
はんてんまい

点米カメムシ類の防除が始ま

り、ミツバチへの影響が懸念されます。

　防除を行う際は、事前に水稲生産者

とミツバチ飼養者などで農薬散布の注

意事項や巣箱の移動などを十分話し合

い、被害の防止に努めてください。

　なお、地域の防除時期などの詳細は、

最寄りの農業改良普及センター、ＪＡ

にお尋ねください。

８月は市県民税･森林環境税、国民健

康保険税、介護保険料の第２期の納

期です。口座振替日は25日です。前

日までに預金残高を確認しましょう。

無料低額診療事業
北上済生会病院地域医療福祉連携室    

　　　                         ☎64-7722

　社会福祉事業として、病気やケガな

どにより生計困難になった人が必要な

医療を受ける機会が制限されることが

ないよう、無料低額診療事業を実施し

ています。利用には、医療社会事業士

との面談が必要です。

　詳細は同連携室へお問い合わせくだ

さい。

サマージャンボ宝くじ販売
岩手県市町村振興協会　　　　　　　　　　

　　　　　　　 　  　　☎019-651-3461

　この宝くじの収益金は、市町村の明

るく住みよいまちづくりに使われます。

常設の宝くじ売り場のほか、市本庁舎

地下売店の特設売場でも１枚300円で

購入できます。

■販売期間…８月11日(月･祝)まで

８月は｢電気使用安全月間｣
東北電気保安協会花北事業所　　　　　      

　　　                         ☎66-3327

　経済産業省では８月を電気使用安全

月間と定め、関係団体と協力して電気

事故防止を呼びかけています。夏は肌

の露出が増え汗もかくことから、感電

事故が多発する傾向があります。電気

の安全な使用を心がけましょう。
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令和７年度自衛官募集
自衛隊北上地域事務所 ☎63-6736

　申し込み方法や試験会場などの詳細

はお問い合わせください。

募集
種目

年齢要件
受付期間

(１次試験日)

自衛官
候補生

18歳以上
33歳未満

年間を通じて受け

付け(受け付け時

に通知)

一般曹
候補生

９月２日㈫まで

(９月13日㈯～21日

㈰のうち１日)

航空
学生

海:18歳以

上23歳未満
空:18歳以

上24歳未満

８月29日㈮まで

(９月20日㈯また

は27日㈯)

放送大学10月入学生募集
放送大学岩手学習センター   　　　　　　

　　　　　　　　　　　 ☎019-653-7414

　放送大学は心理学や福祉、経済など

約300の授業科目があり、１科目から学

ぶことができます。

■出願期間…(第１回)８月29日㈮ま

で(第２回)８月30日㈯～９月11日㈭

大学説明会 盛岡会場

■とき…７月26日㈯、８月31日㈰10

時～11時

■ところ…同センター４階講義室(盛

岡市上田三丁目18-8)

大学説明会 北上会場

■とき…８月23日㈯13時30分～15時

■ところ…さくらホールfeat.ツガワ

　詳細は同センターのホーム

ページをご覧ください。

第64回北上･みちのく芸能まつ
り市民協力金
北上･みちのく芸能まつり運営委員会

(事務局)北上観光コンベンション協会

                                ☎65-0300

　８月１日㈮から３日㈰まで開催する

同まつりへのご協力をお願いします。

■協力金…一口1,000円

■協力方法…郵便振替の場合は、名義

｢北上･みちのく芸能まつり運営委員

会｣番号｢02230-2-50311｣、持参する場

合は９時から17時の間に同協会(さく

らPORT･HOTEL１階)へ(土･日曜日、祝

日を除く)

中学校卒業程度認定試験
文部科学省総合教育政策局生涯学習

推進課　　　　　　　☎03-5253-4111

　病気などで義務教育就学義務が猶

予･免除された子の学力が中学卒業相

当かを国が認定する試験です。

■試験日…10月16日㈭

■試験会場…岩手県立総合教育セン

ター(花巻市北湯口2-82-1)

■申し込み…８月29日㈮(消印有効)

までに必要書類を簡易書留で同課認定

試験第二係(〒100-8959東京都千代田

区霞が関三丁目2-2)へ

※受験案内と出願書類は、岩手県教育委

員会事務局学校教育室(盛岡市内丸

10-1県庁10階)で入手できます。

※受験に係る証明書は、市学校教育課

(☎72-8259)に申請してください。

いわての森林づくり県民税
県南広域振興局花巻農林振興センター

　　　　　　　    　 ☎0198-22-4932

　いわての森林づくり県民税を活用し、

手入れの行き届いていない人工林(ス

ギ、カラマツなど)を所有者に代わっ

て間伐しています。

　詳細は同センターへご相談ください。

海水浴での事故を防止しましょう
釜石海上保安部交通課　　　　　　　　　　

　　　                ☎0193-22-3830

　沿岸の市町村などが開設する海水浴

場以外の場所での遊泳は、監視員がお

らず、事故防止の注意喚起や事故発生

時の救助対応ができないため大変危険

です。各市町村などが提供している最

新の情報を確認し、監視員などが常駐

している海水浴場を利用してください。

また、海上保安庁のウォー

ターセーフティガイドもご覧

ください。

北上市民展勝地プール一時休止
のお知らせ
北上市民展勝地プール　☎63-2658

　同プールは、９月７日㈰まで毎日利

用できますが、北上･みちのく芸能ま

つり｢トロッコ流しと花火の夕べ｣と、

北上･和賀小中学水泳大会の開催によ

り、次の日時は使用できません。

■とき…８月３日㈰12時～、８月24日

㈰終日
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８

月
の
各
種
定
例
相
談

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】７日㈭、21日㈭、28日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】市本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】毎月第１･３月曜日(祝日

を除く)10時～12時、13時～15時

【ところ】市本庁舎４階相談室

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】毎月第１･３月曜日(10月、

祝日を除く)10時～15時

【ところ】市本庁舎４階相談室

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～15時45分

【ところ】学校教育課

●女性相談(こども家庭セン

ター☎64-7573)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時15分～16時

【ところ】同センター(hoKko内)

●家庭児童相談(こども家庭セ

ンター☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時15分

【ところ】同センター(hoKko内)

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●行政書士による外国人に関す

る相談会(通訳は要予約/北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】28日㈭14時～17時

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

市税の納付は口座振替または

コンビニ納付が便利です。

－８月の各種行事など－
こども食堂キッチンすまいるこども食堂キッチンすまいる
①８日㈮②22日㈮③29日㈮17時～18

時30分/①黒北地区交流センター②

黒東地区交流センター③黒西地区交

流センター/菊池☎090-6454-3210

コミュニティ食堂ほっこりコミュニティ食堂ほっこり((要予約要予約))
17日㈰16時～18時30分/古民家cafe

ほっこり/杉澤☎72-7746

江釣子ひまわり食堂江釣子ひまわり食堂
22日㈮17時～18時30分/江釣子地区

交流センター/清水上☎090-7938-

3482

むらさきの子ども食堂むらさきの子ども食堂
23日㈯17時～18時30分/飯豊地区交

流センター/阿部☎090-1397-6030

不登校ひきこもりの親の会茶話会不登校ひきこもりの親の会茶話会
16日㈯10時～12時/ワラタネスクエア

(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの会 

後藤☎090-4888-1210

認知症カフェふらっと認知症カフェふらっと
18日㈪13時30分～14時30分/hoKko/

長寿介護課☎72-8221

就活サポートセミナー基本のき就活サポートセミナー基本のき
｢応募書類編｣｢応募書類編｣
19日㈫13時30分～15時30分/ジョブカ

フェさくら/同所☎63-3533

みちくさカフェOrigin(交流会)みちくさカフェOrigin(交流会)
28日㈭10時～12時/ジョブカフェさくら

/同所☎63-3533

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で

記載しています。行事などの詳細は主催者

へお問い合わせください。

市営住宅10月１日入居者募集
市営住宅管理センター　 ☎61-5280

■申込期間…８月１日㈮～15日㈮

■応募資格…次の全てを満たす人(例

外あり)①同居親族がいる②年間世帯

所得が189.6万円以内③居住用資産を

通勤可能圏内に所有していない

■募集案内…３庁舎、同センター(新

穀町一丁目2-4)に配置

　詳細は募集案内またはホ

ームページをご覧ください。

住宅団地名 家賃(円) 募集戸数

沢野(中層) 21,000～31,300 1

鳩岡崎(中層) 15,900～23,600 1

長沼(中層) 18,400～27,400 １

アジサイの花切り
ボランティア募集
北上あじさいの会　　　　　　　　　　　　　

　　　　 (佐々木)☎080-1829-9963

■とき…８月31日㈰７時～８時

■ところ…展勝地レストハウス側桜並

木入口集合

■持ち物…花ばさみ、熊手、草刈り機

※道具は同会でも用意します。

※切った花は、持ち帰り自由です。

※参加者にはきたかみ健康福祉ポイン

トを100ポイント付与します。

広報紙をスマホ、タブレッ
ト端末から見られるほか、
市のホームページの新着情
報も届きます!
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夏休み親子茶道教室
みちのく民俗村　　　　　　☎72-5067

■とき…８月９日㈯10時～12時

■ところ…同園旧今野家住宅

■対象…年長～小学６年生の子とその

保護者

■参加料…2,000円(菓子付き)

■持ち物…白い靴下

■申し込み…右記申し込み

フォームから

※３人以上で参加する場合は参加料が

異なります。申し込みフォームの質問

欄に合計人数を記載してください。

北上市民オリエンテーリング大会
北上市スポーツ協会　 　☎67-6720    

■とき…８月31日㈰９時30分～(受け

付けは８時30分～)

■ところ…展勝地児童公園

■種目(対象)…小学生の部(小学生の

み)、フレンズの部(家族、友達などで

構成)

※チームは２～６人で編成してください。

■申し込み…８月17日㈰までに各申し

込みフォームから

　詳細は同協会のホームページをご覧

ください。

小学生の部 フレンズの部ホームページ

夏の登山(牛形山)
夏油高原インタープリターの会　　　 

　　(事務局)商業観光課☎72-8241

　　　shokan@city.kitakami.iwate.jp

■とき…８月24日㈰６時30分～12時

(夏油温泉東屋集合)

■ところ…夏油温泉から牛
う し が た

形山を往復

■定員…20人(先着順)

■参加料…3,000円(保険料、ガイド料

含む)

■持ち物…昼食、飲料、雨具など

■申し込み…８月15日㈮まで

に右記申し込みフォームまた

は電話、メールで同課へ

さくらPORTマーケット
EN-DO企画 ☎090-4883-9258

　地元の野菜や手作りのお菓子など、

おいしいものが並びます。

■とき…８月10日、９月14日、10月12

日、11月９日の第２日曜日８時～11時

■ところ…さくらPORT･スクエア

　詳細はさくらPORT･TOWNの

インスタグラムをご覧くださ

い。

写真展｢北上･みちのく芸能ま
つりHistory｣
北上郵便局　　 　　　　　　☎63-4012

■展示期間…８月15日㈮までの９時～

19時(土･日曜日、祝日を除く)

■ところ…同郵便局窓口ロビー

終戦80年企画朗読劇｢石ころに
語る母たち｣
和賀地区自治協議会　　 ☎72-2215

　今から60年前、県内で相次いで編さ

んされた農村女性の戦争体験の記録を

朗読劇で上演します。

■とき…８月６日㈬10時～11時(開場

は９時30分)

■ところ…和賀地区交流センター

　詳細は同センターのホーム

ページをご覧ください。

夏休み企画きずなフリーマー
ケットカフェinさくらホール
サロンきずな　　  　　　　　☎72-6098

■とき…７月27日㈰10時～15時

■ところ…さくらホールfeat.ツガワ

■内容…フリーマーケット、ワーク

ショップ、フードコーナー、縁日広場、

キッチンカー

※ペットボトルキャップを５個以上持

参した人は、ポケットティッシュ３個

と交換できます。

第１回チャリティー｢三味線と
唄と踊りの集い｣
民舞踊江釣子会事務局 ☎77-2623

■とき…７月27日㈰13時15分～

■ところ…さくらホールfeat.ツガワ

小ホール

■内容…民舞踊、民謡、三味線演奏

ごみ分別アプリごみ分別アプリ
｢さんあ～る｣｢さんあ～る｣

　スマートフォンなどからごみカレ　スマートフォンなどからごみカレ

ンダーや分別の確認が手軽にできまンダーや分別の確認が手軽にできま

す。アプリをダウンローす。アプリをダウンロー

ドしてご利用ください。ドしてご利用ください。

環境政策課　☎72-8284環境政策課　☎72-8284
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６日㈬
　９時30分～11時

　14時30分～16時30分

11日(月･祝)
　10時～12時
　13時30分～16時

25日㈪
　９時30分～11時30分

県企業局県南施設
管理所

花北病院

江釣子SCパル

県農業研究センター

８月の献血

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など(暫定値)
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災発生件数
　(訂正)５月の火災発生件数は２件でした。

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

42,500世帯【＋71】

 90,792人【＋ 3】
45,812人【＋12】
44,980人 【－ 9】

　　8件( 　72件)
0人( 　 0人)

10人( 　87人)
179件(1,254件)
1人( 　 5人)

 
1件( 　19件)

18件(  102件)
211件(1,235件)
98件(  630件)

６月のデータ

※【　】内の数字は令和７年５月末との比較です。

　 (　) 内の数字は令和７年１月からの累計です。

創業せんぱい図鑑vol.４～夢へ
のスタートに向けて！先輩創業
者と語る会～
北上市産業支援センター ☎71-2181

　　　　 kshien1@kitakami.ne.jp 

　創業って何から始めればいいの？ま

ずは創業先輩の体験談を聞いてみませ

んか。先輩ゲストはCAFE WILLOWSの石

戸谷くるみさんです。

■とき…８月22日㈮18時30分～20時

■ところ…同センターAB会議室

■対象…創業に関心のある人

■定員…10人(先着順）

■申し込み…８月21日㈭16時までに同

センターホームページ内の申し込み

フォーム、または氏名と住所

をメールで同センターへ

短歌実作講座
日本現代詩歌文学館　　　　　　　　　　　  

　　　 　　☎65-1728 ＦＡＸ 64-3621 

　　　　    　   shiika@shiikabun.jp

■とき…【１班】９月24日㈬、10月22日㈬、

11月26日㈬14時～16時【２班】９月25日

㈭、10月23日㈭、11月27日㈭10時～12時

■ところ…同館２階会議室

■講師…小島ゆかり氏(｢コスモス｣代表）

■対象…短歌実作の経験者

■定員…各30人(先着順)

■受講料…3,000円(学生と引率教員

は無料)

■申し込み…７月25日㈮から氏名、住

所、連絡先、希望の班を電話またはファ

クス、メールで同館へ

第59回北上短期簿記講座
北上商工会議所　　　　　　☎65-4211

　日本商工会議所簿記検定３級受験者

向けです。

■とき…９月５日㈮～10月24日㈮の20

日間18時30分～20時30分

■ところ…同所(大通り二丁目3-4)

■定員…会場、オンライン各10人(先

着順）

■受講料…税込み11,000円(教材代)

■持ち物…印鑑、筆記用具、計算用具

■申し込み…８月18日㈪まで

に右記申し込みフォームまた

は受講料を添えて同所経営支

援課の窓口へ

調理師試験準備講習会
北上調理師会(食品衛生協会事務所

内) 　　　　　　　　　　　　　　☎63-6231

　令和７年度調理師試験に向け、食文

化概論など６教科を学ぶ集中講座です。

■とき…９月３日㈬、10日㈬、17日㈬、

30日㈫、10月８日㈬、15日㈬(全６回)

９時30分～16時30分(初回のみ９時10

分～)

■ところ…北上地区合同庁舎

■対象…調理師試験出願者

■定員…20人(先着順)

■受講料…32,800円(教本、調理師会

費代)

■申し込み…８月７日㈭までに電話で

同会へ

済生会病院｢市民公開講座｣
北上済生会病院　　　　　　☎64-7722 

■とき…８月９日㈯14時～15時30分

(開場は13時30分)

■ところ…同病院２階大会議室

■内容…同病院小児科科長の角掛和音

先生による講座｢突然の症状こんな時

どうする？｣

■定員…100人(先着順)
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生涯学習センター（生涯学習文化課） 大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

生涯学習センター休館日のお知らせ生涯学習センター休館日のお知らせ

●休館日　８月20日㈬

※毎月第３水曜日は休館日です。

　

北
上
市
民
大
学
で
は
、
第
６
回
講
座
の
聴
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
19
日
㈫
18
時
30
分
～
20
時

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

■
講
座
名
…
北
上
市
の
子
ど
も
た
ち
が
学
び
や

す
い
学
校
や
社
会
を
創
る
に
は
～
学
校
教
育
の

現
状
お
よ
び
地
域
と
協
働
す
る
学
び
の
意
義
～

■
定
員
…
10
人
程
度(

先
着
順)

■
聴
講
料
…
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

■
申
し
込
み
…
８
月
５
日
㈫
か
ら
18
日
㈪
ま
で

に
右
下
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
の
開
館
時
間(

土
・
日
曜
日
、
祝
日
含

む
10
時
～
21
時)

に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
生
涯

学
習
文
化
課
へ

　

市
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
全
て
の
小
・

中
学
校
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ス
ク
ー
ル

を
導
入
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ス
ク
ー
ル
の
仕
組

み
の
中
で
、
学
校
と
地
域
が
連
携
・
協

働
し
て
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
成
長
を

支
え
る｢

地
域
学
校
協
働
活
動｣

に
取

り
組
ん
で
お
り
、
20
人
の
地
域
学
校
協

働
活
動
推
進
員(

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー)

が
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ
役
割

を
担
い
、
各
地
区
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
っ
て
何
？

　

社
会
教
育
法
に
定
め
ら
れ
た
、
市
教

育
委
員
会
が
委
嘱
す
る
役
職
で
す
。

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
っ
て
具
体
的

に
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

① 

地
域
と
学
校
の
連
絡
調
整･

情
報
共
有

② 

地
域
学
校
協
働
活
動
の
企
画
、
調
整
、

運
営

③ 

地
域
住
民
へ
の
情
報
提
供
、
広
報
活
動

④ 

地
域
学
校
協
働
活
動
へ
の
参
画
の
呼

び
か
け
な
ど

　

各
地
区
の
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が｢

つ
な
ぎ
役｣

と
し
て
活
動
し
た
地
域

学
校
協
働
活
動
は
、
各
地
区
で
発
行
す

る
通
信
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

同
通
信
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

参加者
募集！

北
上
市
民
大
学
第
６
回
講
座

各
地
区
で
活
動
す
る

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？

岩手大学教育学部

教授 田代高章氏

学　校
（学校運営協議会）

地　域
（地域学校協働本部）

　本来、学校とは、どのよう

な場所なのか？こども基本法

や教育基本法の趣旨に照らし

て、現在の学校教育の意義と

課題はどこにあるのか？など、

皆さんの意見も聞きながら、

一緒に考えたいと思います。

講師
メッセージ

地域学校協働活動推進員
（地域コーディネーター）

地域と学校を
つなぐ役割

生涯学習センターで
本を読もう！

　2025年本屋大賞を受賞した花巻市出身の

阿部暁子さんの著書｢カフネ｣をはじめ、今

話題の図書が新たに加わりました。生涯学

習センターで読書をお楽しみください。
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出
張
！
川
村
デ
ッ
サ
ン
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
利
根
山
光
人

記
念
美
術
館
で
開
催
中
の
中
期
企
画
展｢

孤

高
の
画
家 

川
村
勇
展｣

に
関
連
し
て
、
西
和

賀
町｢

川
村
デ
ッ
サ
ン
館｣

か
ら
お
借
り
し
た

デ
ッ
サ
ン
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

川
村
勇
は
色
彩
豊
か
で
重
厚
感
の
あ
る
油

彩
画
で
有
名
で
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
柔
ら
か

な
印
象
の
水
彩
画
や
ス
ケ
ッ
チ
、
モ
ノ
ク
ロ

の
作
品
を
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

　

同
館
の
展
示
作
品
と
併
せ
て
、
一
味
違
う

川
村
勇
の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
８
月
24
日
㈰
ま
で

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内

中
期
企
画
展｢

孤
高
の
画
家 

川
村
勇
展｣

■
と
き
…
８
月
24
日
㈰
ま
で

■
と
こ
ろ
…
同
館

８
月
の
休
館
日

　

29
日
㈮

ミ
ニ
企
画
展｢

終
戦
80
年
・
昭
和
１
０

０
年
展｣

　

今
年
は
終
戦
か
ら
80
年
と
昭
和
１
０
０
年

が
重
な
る
節
目
の
年
。｢

青
い
目
の
人
形｣

は
、
昭
和
２
年
に
日
米
の
子
ど
も
た
ち
の
交

流
を
目
的
と

し
て
ア
メ
リ

カ
か
ら
全
国

の
小
学
校
な

ど
に
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
が
、

そ
の
多
く
が

戦
時
中
に
敵

国
の
人
形
と

し
て
廃
棄
さ

れ
ま
し
た
。
当
市
に
残
る
貴
重
な
２
体
を
特

別
展
示
す
る
ほ
か
、
企
画
展｢

昔
の
く
ら
し

と
道
具
展｣

と
併
せ
て
、
戦
時
中･

昭
和
時
代

の
当
市
所
蔵
の
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

■
と
き
…
７
月
19
日
㈯
～
10
月
５
日
㈰

■
と
こ
ろ
…
同
館
本
館

■
観
覧
料
…
無
料(

常
設
展･

企
画
展
を
見

学
す
る
場
合
は
有
料)

８
月
の
休
館
日　

　

本
館
…
な
し

　

分
館
…
４
日
㈪
、
18
日
㈪
、
19
日
㈫
、
25

日
㈪

表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧券
(表③)をぜひご利用ください
(発行日から１年間有効)。また、
北上市消防団員カードをお持
ちの人や市内、奥州市･金ケ崎
町･西和賀町在住の小中学生
は観覧料無料です！

表
③

区分 共通観覧券

一般 700円

高校生 300円

小中学生 200円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり

■利根山光人記念美術館(12月～３月休館)
(立花15-153-2 ☎65-1808)

　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

企
画
展｢

澤
藤
範
次
郎
張
り
子
作
品

展
～
六
原
張
り
子
六
十
年
の
歩
み｣

　

張
り
子
作
家
と
し
て
長
年
活
動
し
た
澤
藤

範
次
郎
の
作
品
展
で
、
鬼
や
鬼
剣
舞
か
ら
民

俗
芸
能
、
昔
話
、
動
物
な
ど
を
題
材
と
し
た

も
の
ま
で
幅
広
く
展
示
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、

澤
藤
範
次
郎
と
同
館
の
関
わ
り
に
つ
い
て
も

紹
介
し
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
４
日
㈪
～
10
月
26
日
㈰

■
と
こ
ろ
…
同
館
企
画
展
示
室

８
月
の
休
館
日

　

27
日
㈬

川村勇《冬の北上》素描

お座り猫かんざしの女性

青い目の人形





PB 令和７年７月 22令和７年７月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

施設空き状況

北上市文化交流センター情報

北上市の文化拠点として市民の皆さんの心豊かな暮らしを創造します

FAX

問
い
合
わ
せ ホームページ

さくらホールfeat.ツガワ
　 さくら通り二丁目1-1　☎61-3300 　 61-3301
開館時間…９時～22時(年中無休)
※保守点検のため利用時間を制限する場合があります。

　施設利用申し込み

　大･中･小ホール　：１年前の月　　

　アートファクトリー：３カ月前の月　

　利用調整会議…毎月１日(１月のみ４日)18時30分～　

　月刊さくらホールを発行しています

　毎月１日発行。各種公演などを掲載しています。同館や各プレイ　

　ガイド、商業施設などで入手またはホームぺージでご覧ください。

)の利用調整会議で

 申し込み受け付け

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー(

☎
72-

８
２
９
８)

　

出
産
後
の
毎
日
は
、
う
れ
し
さ
と
同
時

に
戸
惑
い
や
疲
れ
も
つ
き
も
の
で
す
よ
ね
。

慣
れ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
、
夜
間
の

授
乳
、
眠
れ
な
い
日
々
…
。
そ
ん
な
お
母

さ
ん
の
心
と
体
を
、
少
し
で
も
軽
く
す
る

た
め
に｢
産
後
ケ
ア｣

が
あ
り
ま
す
。

産
後
の
お
母
さ
ん
を
ケ
ア
し
ま
す

産
後
の
お
母
さ
ん
を
ケ
ア
し
ま
す

対　象 実施場所／利用日

デイサービス型

(ホテル型 )

産後５カ月未満で市内在住の

お母さんと赤ちゃん

南部ホテル(ここままルーム)

／月１回10時30分～15時30分

デイサービス型

(１日 )

産後ケアハウスまんまるだっこ

／火･木･金曜日９時～16時

デイサービス型

(半日 )

産後ケアハウスまんまるだっこ

／火･木･金曜日９時～12時、13時～16時

訪問型
産後１年未満で市内在住の

お母さんと赤ちゃん

産後ケアハウスまんまるだっこ／火･木･

金曜日９時～16時

にこにこ助産婦／平日９時～17時

(土･日曜日、祝日、緊急時は要相談)

■サービスの種類、対象など

■
内
容
…
母
乳
ケ
ア
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

測
定
、
も
く
浴
、
育
児
相
談
な
ど

■
申
し
込
み
…
産
前
産
後
ケ
ア
ハ
ウ
ス

ま
ん
ま
る
だ
っ
こ(

☎
０
９
０-

６
６
８
０

-

１
１
３
５)

、
に
こ
に
こ
助
産
婦(

☎

０
７
０-

８
５
６
５-

５
８
３
９)

※
こ
こ
ま
ま
ル
ー
ム
の
申
し

込
み
は
、
市
公
式
ラ
イ
ン
で

毎
月
１
日
に
配
信
さ
れ
る
案

内
か
ら
行
え
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
食
事
へ
の
第
一

楽
し
い
食
事
へ
の
第
一

歩
！
歩
！｢｢

離
乳
食
教
室

離
乳
食
教
室｣｣

健
康
づ
く
り
課(

☎
72-

８
２
９
５)

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
話
や
調

理
実
習
、
試
食
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
18
日
㈪
、
９
月
９
日
㈫
、

10
月
７
日
㈫
、
11
月
11
日
㈫
10
時
～
11
時

45
分(

受
け
付
け
は
９
時
45
分
～)

■
と
こ
ろ
…
ｈ
о
Ｋ
ｋ
о
２
階
こ
ど
も
け

ん
し
ん
ル
ー
ム
１

※
講
話
終
了
後
、
も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン
に

移
動
し
て
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
…
生
後
５
カ
月
ご
ろ
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

■
定
員
…
各
15
組(

先
着
順)

■
持
ち
物
…
母
子
手
帳
、
大
人
用
エ
プ
ロ

ン
、
抱
っ
こ
ひ
も
な
ど

■
申
し
込
み
…
各
前
日
ま
で
に

下
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
同
課
へ

まきも用意しています。同ホールと地域が力を合わせてお届

けする、笑顔あふれる夏の夜を一緒に楽しみましょう！　

■とき…８月11日(月･祝)15時～20時

■ところ…同ホール野外特設会場(雨

天時はホール内)

■内容…ステージ発表、飲食･クラフ

ト、子ども限定お菓子まき、コンド

ルズと踊ろう、ブラス隊ライブなど

　毎年大盛況の同ホールの盆踊り大会を今年も開催！櫓
やぐら

と

ちょうちんが夏の夜を彩り、誰でも参加できる盆踊りが始ま

ります。伝統の踊りに加え、ここだけの“オリジナル盆踊

り”も登場。注目はコンドルズ×ブラックボトムブラスバン

ドの迫力ライブです。踊りと音楽の夢の共演をお楽しみに！

さらに、地元の人気屋台やキッチンカー、子ども限定お菓子

さくらホールオリジナル盆踊り大会

さくら盆ジュール2025



23 令和５年６月 PB令和７年７月

https://www.library-kitakami.jp/

中央図書館 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 休日は18時まで
江釣子図書館 ☎77-2215　9時～17時
和賀図書館 ☎72-8307　9時～17時
♦休館日	 月曜日(休日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

e-be@fm888.jp

でも聴取
できます

いいあんべ

E&Beエフエム

ホームページ Ⅹ

　北上市コミュニティFM｢きたかみE&Beエフエム｣は、地域情報と災害情

報を市民の皆さんへ伝達するために2018年７月30日に開局しました。

　愛称の｢きたかみE&Be(いいあんべ)エフエム｣には、｢E｣Everything(み

んなの)･Everyday(毎日の)･Emergency(緊急の)、｢Be｣Believe(信じ

る)･Best(最良)のという意味が込められています。｢いいあんべ(いいあ

んばい)｣な放送を目指して、

日々の生活情報や災害時の緊急

情報を発信しています。

　今年は開局７周年を迎え、記

念の｢公開収録｣を７月26日㈯

にTMさくら野２階の特設会場で

開催します。来場の皆さんが参

加できる企画も準備しています。

ぜひ遊びにいらしてください。
普段はおでんせプラザぐろーぶ１階で放送し
ています。外からの見学は自由です

ON!ラジ(水曜日16時～19

時)、ひるさがりの午後に

♪(月曜日12時～14時)

を担当。

本田 啓人 さん

新着本
一生健康に働くための心とカラダの守り方　吉田 英司

サトウさんの友達　　　　　　　　　　　　益田 ミリ

この配信は終了しました　　　　　　　 　青本 雪平

実際に介護した人は葬式では泣かない　　こかじ さら

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

こどもプログラミングDX　　　　　 たにぐち まこと

うんちで虫のなぞを探る 　　　　　　　　　森口 満

みんなが知りたい!世界遺産　　　　　　　　　　　

　　　　　　　｢みんなが知りたい!世界遺産｣編集室

47都道府県日本の地元食大全
　　　　　　　　　　菅原 佳己／著

           　　　　　　　平凡社

　旅先や出張先でスーパーマーケッ

トなどに立ち寄ったとき、思わず手

にとってしまう、その土地ならでは

の食品。スーパーマーケット研究家

が全国各地の地元食を紹介します。

ハムスたんていとかいとうニャー
 　大塚 健太／作･柴田 ケイコ／絵

　　　　　　　　　　　　Gakken
 ハムスたんていのところへ、かいと

うニャーから挑戦状が届きました。

｢なぞなぞ全問正解できたらひまわ

りのたね返してあげるにゃ！」ハム

スたんていは、ひまわりのたねを無

事取り返せるのでしょうか？

図書館インフォメーション
図書館についてのアンケート調査　　　　　図書館についてのアンケート調査　　　　　
　　日頃皆さんが図書館についてどのように感じてい

るのか、お聞かせください。 

■回答方法…①７月31日㈭までに各図書館に設置し

ているアンケート用紙を窓口へ②８月８

日㈮までに右記回答フォームから

展示｢本で旅気分」展示｢本で旅気分」
　　ページをめくるたび、どこかへ旅に出たくなる。

本の中でなら、世界中どこへでも行けます。わくわ

くする、癒しを感じる、さまざまな旅気分が味わえ

る本を展示貸し出します。

■とき…８月１日㈮～31㈰

■ところ…中央図書館カウンター前

おはなし会おはなし会
■とき…８月10日㈰、23日㈯10時30分～ 

■ところ…中央図書館おはなしコーナー



市内の話題を紹介





https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

ホームページ Facebook マチイロInstagram YouTube

広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て
は
、
㈱
東

広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

-北上のまち並みの移り変わり-

やってみようかな。－市民後見人－
City topics
市の動き
大学のあるまち
お元気ですか 市長です。
消費生活博士
情報ホットライン
マナビィページ
Museum通信
健幸だより
すくすくらんど、さくらホールPress
わくわく図書館、E&Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみタイムスリップ写真館

2
6
7
9

11
12
13
18
19
20
22
23
24
26
28

おまつり広場おまつり広場

　昭和54(1979)年から平成７(1995)年の北上･みちのく芸能まつ

りは市役所前の通りを主会場に開催されました。 その後、 平成８

(1996)年からは駅前の通りが新たな舞台となり、 多くの観客を迎

えてきました。 そして今年、 主会場が30年ぶりに市役所前の通り

へと戻り、 まちなかでの一体感ある盛り上がりが期待されます。

1979年(市役所前の通り)

2024年(駅前の通り)

次の広報発行日は

８月15日(金)です

発行　北上市(〒024-8501岩手県北上市芳町1-1)

　　　☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　川嶋印刷株式会社

2025(R7). ７.18

　

麦
茶
が
お
い
し
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
の
季
節

の
私
の
風
物
詩
は
、
全
国
高
校
野

球
。
い
つ
ぞ
や
私
も
白
球
を
追
い

か
け
て
い
た
な
ぁ
と
感
慨
深
く
な

り
ま
す
。
今
年
も
、
真
剣
に
取
り

組
む
球
児
の
皆
さ
ん
を
応
援
し

つ
つ
、
麦
茶
が
汗
を
か
く
前
に
水

分
補
給
を
し
ま
す(

晶)

　

学
生
時
代
ぶ
り
に
、
サ
ッ
カ
ー

を
再
開
し
ま
し
た
。
た
ま
に
フ
ッ

ト
サ
ル
を
し
て
い
た
も
の
の
、
体

が
つ
い
て
い
か
ず
肉
離
れ
を
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
予
定
し
て

い
た
山
登
り
の
取
材
に
も
行
け

ず
、
業
務
に
大
影
響
…
。
広
報

マ
ン
と
し
て
、
今
後
は
ス
ト
レ
ッ

チ
を
入
念
に
行
い
ま
す
！(

姫
）
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